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Ãàçåòà ïîëíîñòüþ ïåðåøëà â Èíòåðíåò. Íà ñàéòå malakhov.pro óæå äàâíî îòêðûòà ïîäïèñêà â Ãàçåòà ïîëíîñòüþ ïåðåøëà â Èíòåðíåò. Íà ñàéòå malakhov.pro óæå äàâíî îòêðûòà ïîäïèñêà â 
ýëåêòðîííîì âèäå. Ïîäïèñûâàéòåñü íà ãàçåòó â ýëåêòðîííîì âèäå, è îíà áóäåò ê Âàì ïðèõîäèòü ýëåêòðîííîì âèäå. Ïîäïèñûâàéòåñü íà ãàçåòó â ýëåêòðîííîì âèäå, è îíà áóäåò ê Âàì ïðèõîäèòü 

От издателя От издателя 
Êàê Âû çíàåòå, ÿ ïî÷èòûâàþ Èíòåðíåò, ïðîñìàòðè-

âàþ Facebook, è ÷àñòåíüêî òàì îñòàâëÿþ ñâîè çàìåòêè. 
È âîò, ïðîñìàòðèâàÿ ëåíòó íîâîñòåé, íàòûêàþñü íà îò-
çûâ ìíå. Â íåì óêàçûâàåòñÿ, ÷òî àìåðèêàíñêèå ìåäè-
êè óñòàíîâèëè, ÷òî ãîëîäàíèå ïîâûøàåò èììóíèòåò. È, 
÷åëîâåê, ðàçìåñòèâøèé ýòó ñòàòüþ, áëàãîäàðèò ìåíÿ 
çà ÷óäåñíûå êíèãè, â òîì ÷èñëå è ïî ãîëîäó.

ß, êîíå÷íî, çàèíòåðåñîâàëñÿ, îòêðûë âêëàäêó ñ 
îòçûâàìè è ïðî÷èòàë íèæåñëåäóþùåå î ñàìîì ñåáå 
(ñìîòðèòå íèæå). Â ýòîé ñòàòüå, êðàòåíüêî ñîáðàíî âñå 
êðèòè÷åñêîå îáî ìíå è ìîèõ òðóäàõ. Âîò ýòó ñòàòüþ, ÿ è 
ðåøèë ïðîêîììåíòèðîâàòü. 

«Ìåäèêè ïðåäóïðåæäàþò, ÷òî ðåöåïòû, ïðåäëàãàå-
ìûå Ìàëàõîâûì, ìîãóò ïðèâåñòè ê òÿæ¸ëûì ïîñëåä-
ñòâèÿì äëÿ çäîðîâüÿ, âïëîòü äî ëåòàëüíîãî èñõîäà. 

ß íåîäíîêðàòíî óêàçûâàë, ÷òî ìåíÿ âñåãäà èíòåðåñî-
âàë ìåõàíèçì äåéñòâèÿ: ðåöåïòà, îçäîðîâèòåëüíîãî ìåòî-
äà èëè ñèñòåìû. Èìåííî åãî ÿ ðàçáèðàë â ïåðâóþ î÷åðåäü, 
÷òîáû ñàìîìó ïîíÿòü, êàê ýòî äåéñòâóåò. È, óæå íà 
îñíîâå ýòîãî äàâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ðåêîìåíäàöèè. Îá 
ýòîì ÿ ïîñòîÿííî ðàññêàçûâàë íà ïåðåäà÷å «Ìàëàõîâ+». 
Ýòîìó æå ïîñâÿùåíû ìîè ïåðâûå òðóäû «Öåëèòåëüíûå 
Ñèëû» è ïîñëåäóþùèå. Ðàññêàçàòü, êàê ýòî äåéñòâóåò, à 
ïîòîì óæå ïðèìåíÿòü. Áîëåå òîãî, âñå ìû èíäèâèäóàëü-
íûå! È ìíå ïðèøëîñü ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçîáðàòüñÿ â âîñ-
òî÷íûõ ó÷åíèÿõ îá èíäèâèäóàëüíîé êîíñòèòóöèè è ñâÿçàí-
íûõ ñ ýòèì îñîáåííîñòåé è íàïèñàòü ñïåöèàëüíûé òðóä. 
Âñå ýòî äåëàëîñü äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåê ïîíèìàë, ïîäîé-
äåò ëè åìó ýòî ñðåäñòâî èëè íåò! 

Îïàñíîñòü ðåöåïòîâ, ïðîïàãàíäèðóåìûõ Ìàëàõî-
âûì (óðèíîòåðàïèÿ, ëå÷åíèå êåðîñèíîì è ò. ä.), óñóãóá-

ëÿåòñÿ èõ øèðîêîé ðåêëàìîé â ÑÌÈ è âûõîäÿùèõ ìíî-
ãîìèëëèîííûìè òèðàæàìè êíèãàõ. 

Íà÷íåì ñ óðèíîòåðàïèè, åé ïîñâÿòèëè ìàññó òðóäîâ, 
êàê äðåâíèå âðà÷è Àâèöåííà è äð., òàê è ñîâðåìåííûå 
Çàìêîâ Àëåêñåé*, êîòîðûé âûëå÷èë Ìàêñèìà Ãîðüêîãî! 
Îá ýòîì ïðàêòè÷åñêè íèêòî íå çíàåò! Òàê âîò, ìåíÿ çà-
èíòåðåñîâàë, à ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, ÷òî â ìî÷å öåëåáíîãî è 
åñòü ëè îíî â íåé âîîáùå! Ýòîìó âîïðîñó ÿ ïîñâÿòèë ìíîãî 
âðåìåíè, êàê â ðàçáîðå òåîðèè, òàê è ïðèìåíåíèè åå íà 
ïðàêòèêå. È íàïèñàë êíèãó. Ýòî ñâîåîáðàçíûé íàó÷íûé 
òðóä, êîòîðûé äî ìåíÿ «ïîáðåçãîâàëè» ñäåëàòü ñîâðåìåí-
íûå íàó÷íûå äåÿòåëè îò ìåäèöèíû! 

*Àëåêñåé Àíäðååâè÷ Çàìêîâ (1883 –1942, Ìî-
ñêâà) – ðóññêèé, ñîâåòñêèé âðà÷, õèðóðã, òåðàïåâò, 
óðîëîã, ñîçäàòåëü ïåðâîãî â ìèðå ãîðìîíàëüíîãî ëå-
êàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà «Ãðàâèäàí». Ìóæ ñîâåòñêîé 
ñêóëüïòî-ðà–ìîíóìåíòàëèñòêè Âåðû Ìóõèíîé (ïîæå-
íèëèñü â 1918 ãîäó).

Òàê, Â. Ä. Òîïîëÿíñêèé, äîöåíò Ìîñêîâñêîé ìåäà-
êàäåìèè èìåíè Ñå÷åíîâà, íàçûâàåò ñîâåòû Ìàëàõîâà 
«àõèíååé»: «Ìàëàõîâ ãîâîðèò, ÷òî ïåðåìîëîòûå ÿè÷-
íàÿ ñêîðëóïà è êîñòè ìîðñêèõ ðûá ïîìîãóò ïðè êîê-
ñàðòðîçå. Íî, ýòî æå áðåä. Êîêñàðòðîç èìååò ðàçíóþ 
ïðèðîäó, è, íå çíàÿ ïðè÷èí, ýòîé ñêîðëóïîé ìîæíî äî-
âåñòè ÷åëîâåêà äî èíâàëèäíîñòè… 

Ñëóøàòü íàäî áûëî âíèìàòåëüíî, åñëè êîêñàðòðîç ñâÿçàí 
ñ íåõâàòêîé êàëüöèÿ â ïèòàíèè, òî ïîìîæåò. Ïîòîìó ÷òî 
îäíà èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ýòî «íàðóøåíèå êðîâîîáðàùå-
íèÿ â ñóñòàâå – óõóäøåíèå âåíîçíîãî îòòîêà è àðòåðè-
àëüíîãî ïðèòîêà. Â ðåçóëüòàòå íåäîñòàòî÷íîãî ïèòàíèÿ 
òêàíåé ïðîèñõîäèò íàêàïëèâàíèå íåäîîêèñëåííûõ 
ïðîäóêòîâ îáìåíà, àêòèâèçèðóþùèå ôåðìåíòû, êîòî-
ðûå è ðàçðóøàþò õðÿù». 

Â êðîâü òî íàäî ïîäàòü ïèòàíèå ñîîòâåòñòâóþùåå, à 
åñëè åãî íåò, ñ ÷åãî êîñòü áóäåò äåëàòü ñâîþ òêàíü? Ïîýòî-
ìó, íàðÿäó ñ ðàçíîãî ðîäà ìàññàæàìè, ðàñòèðêàìè – óëó÷øà-
þùèìè êðîâîîáðàùåíèå â îáëàñòè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, 
íàäî ïîäàòü â êðîâü è ñîîòâåòñòâóþùåå ïèòàíèå, ñòðîè-
òåëüíûé ìàòåðèàë. È ïèòàíèå, âñåãî ëèøü îäèí èç êîìïî-
íåíòîâ ëå÷åíèÿ êîêñàðòðîçà. 

Анонс следующего номера!Анонс следующего номера!
В следующем номере будем 

разбирать методики информационного 
лечения (волновой геном, 
квантовая генетика и т. п.) 
и оздоровления организма 

(Петр Гаряев и другие). 
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Ïîæåëàíèå ÷èòàòåëÿ
Âåäóùèé Ìàëàõîâ âûçûâàåò ó ìåíÿ îäíó àññîöèà-

öèþ – Ìàëàõîâ êóðãàí â Ñåâàñòîïîëå, ãäå ñòîÿë ïàìÿò-
íèê íåèçâåñòíîìó ìàòðîñó. 

À âîò è íåò! «Êóðãàí íàçâàëè ïî èìåíè êàïèòàíà Ìè-
õàèëà Ìèõàéëîâè÷à Ìàëàõîâà. Â 1827 ãîäó Ìèõà-èë 
Ìàëàõîâ ïåðåñåëèëñÿ èç Õåðñîíà â Ñåâàñòîïîëü, ïî-
ñåëèëñÿ íà Êîðàáåëüíîé ñòîðîíå è ñòàë êîìàíäîâàòü 
ðîòîé 18-ãî ðàáî÷åãî ýêèïàæà. Çà ñðàâíèòåëüíî êî-
ðîòêîå âðåìÿ êàïèòàí Ìàëàõîâ ñíèñêàë ñëàâó ÷åñòíîãî 
è ñïðàâåäëèâîãî ÷åëîâåêà ñðåäè íèæíèõ ÷èíîâ è áåä-
íÿêîâ. Â äîì åãî, íàõîäèâøèéñÿ âáëèçè êóðãàíà, øëè ñ 
ïðîñüáàìè è ñïîðíûìè âîïðîñàìè. Âñêîðå ôàìèëèåé 
êàïèòàíà ñòàë íàçûâàòüñÿ âåñü êóðãàí». 

È ÿ íå çíàþ, ñêîëüêî ëþäåé, íàñëóøàâøèñü åãî ñî-
âåòîâ, ëÿãóò â íîâîì Ìàëàõîâîì êóðãàíå. ß óæ íå ãî-
âîðþ î ðåêîìåíäàöèè ïðè ìîêðîì êàøëå èñêëþ÷èòü 
ìîëî÷íûå ïðîäóêòû. Ìíå îíà ïðåäñòàâëÿåòñÿ ôàíòà-
ñòè÷åñêîé. 

Â Âîñòî÷íîé ìåäèöèíå åñòü òàêîå ïîíÿòèå, êàê 
«Ñëèçü» (ïî-èíäóññêè Êàïõà), åñòü ïðîäóêòû åå óñèëè-
âàþùèå, ÷òî è âûçûâàåò êàøåëü ñ ìîêðîòîé. Ñëèçü èç 
îðãàíèçìà âûâîäèòüñÿ ÷åðåç ëåãêèå, íîñîãëîòêó è åå ïåðå-
èçáûòîê âûçûâàåò áðîíõî-ëåãî÷íûå çàáîëåâàíèÿ ñ âûäåëå-
íèåì ìîêðîòû (ñëèçè). È, íàèáîëåå «ñëèçåîáðàçóþùèì» 
ïðîäóêòîì ÿâëÿåòñÿ ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû. Èñ-
êëþ÷åíèå èõ âî âðåìÿ ïðîñòóäû ñïîñîáñòâóåò ñêîðåéøåìó 
âûçäîðîâëåíèþ. ß ýòî íå ïðèäóìàë, íî ïîíÿë è äîíåñ äî 
Âàñ. Ðàçâå ÿ âèíîâàò â òîì, ÷òî äîöåíò Ìîñêîâñêîé 
ìåäàêàäåìèè èìåíè Ñå÷åíîâà ýòîãî íå çíàåò. Íó íå 
ó÷àò òàì ýòîìó, íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ýòîãî ÍÅÒ! 

 
Ñ âèäîì àâãóðà îí âåùàåò, ÷òî íàì îáåùàþò ëóííûå 

ñóòêè. Îêàçûâàåòñÿ, 14 äåêàáðÿ îíè áóäóò ñòèìóëè-
ðîâàòü àãðåññèþ è àïïåòèò. Êîãäà ýòî ãîâîðèò êàêîé-
íèáóäü ïàöèåíò ïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, ÿ ñ íèì 
íå ñïîðþ. Íî, è ñ Ìàëàõîâûì ñïîðèòü íå ñîáèðàþñü».

Äà è ÿ ñ âàìè ñïîðèòü íå ñîáèðàþñü, ýòî ðåêîìåíäàöèè 
àñòðîëîãèè ïî ëóííûì ñóòêàì. È, ýòî âîâñå íå çíà÷èò, 
÷òî â ýòè ëóííûå ñóòêè áóäåò ñóìàñøåäøèé àïïåòèò è 
àãðåññèÿ. Îäíàêî, ýíåðãåòèêà áëèæàéøåãî êîñìè÷åñêîãî 
ïðîñòðàíñòâà (Ëóíà–Çåìëÿ) ýòîìó áóäåò ñïîñîáñòâî-
âàòü. Âû ìîæåòå áûòü áîëåå ðàçäðàæèòåëüíû, ÷åì â 
äðóãîé äåíü. Àïïåòèò ïîâûñèòüñÿ. È âàæíî ïîíèìàòü, 
îòêóäà ýòî ïîÿâëÿåòñÿ! 

Ýòè çíàíèÿ, î äåéñòâèè, âëèÿíèè íà ÷åëîâåêà, ïðèðîäó 
ïðèøëè ê íàì èç äàëåêîé äðåâíîñòè è æàëü, ÷òî ñîâðå-
ìåííàÿ íàóêà âðà÷åâàíèÿ ýòèì íå èíòåðåñóåòñÿ. À, âîò 
äðóãèå íàóêè óæå ðàñêðûëè âëèÿíèå Ëóíû íà âîäíóþ îáî-
ëî÷êó ïëàíåòû, ïîâåðõíîñòü (ïîäíèìàåòñÿ íà 50-70 ñì), 
ðàçìíîæåíèå ïëàíêòîíà â îêåàíå, ìàãíèòíûå è èíûå 
õàðàêòåðèñòèêè ïðîñòðàíñòâà, â êîòîðîì ìû ïðîæè-
âàåì. Êñòàòè, Ëåîíèä ×èæåâñêèé óñòàíîâèë ñâÿçü ñ ïðè-
ðîäíûìè êàòàêëèçìàìè (ýïèäåìèÿìè áîëåçíåé, ëþäñêè-
ìè âîëíåíèÿìè è ò. ï.) íà Çåìëå ñ ñîëíå÷íûìè öèêëàìè. 
Óñòàíîâëåíî âëèÿíèå Ëóíû è ïëàíåò ñîëíå÷íîé ñèñòåìû 
íà ñìåùåíèå òåêòîíè÷åñêèõ ïëèò Çåìëè è … çåìëåòðÿñå-
íèÿìè, öóíàìè, èçâåðæåíèåì âóëêàíîâ!  

Ñ. Âàðøàâ÷èê, òåëåêðèòèê «Íîâûõ Èçâåñòèé», ñî-
îáùàåò, ÷òî «ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò ìåòîäèêè îçäîðîâ-
ëåíèÿ Ãåííàäèÿ Ìàëàõîâà íå èíà÷å êàê ëæåíàó÷íûìè».

«Ñïåöèàëèñòû» – äðåìó÷èå ëþäè! Îíè ïîëíîñòüþ 
ïåðåøëè íà òàáëåòêè, óêîëû, «ïðîòîêîëû ëå÷åíèÿ» è çà-

áûëè îïûò ïðåäêîâ! Îïûò ïðåäêîâ, êîòîðûé ÿ, «íåó÷», 
ðàçîáðàë è ïðîäîëæàþ ðàçáèðàòü ñ ñàìûõ ñîâðåìåííûõ 
ïîçèöèé! Ðàññêàçûâàþ. ×òî âîò ýòî òàê äåéñòâóåò ñî-
ãëàñíî òîãî-òî, à âîò ýòî – òàê! Êñòàòè, âðà÷è, êîòî-
ðûå áûëè â êà÷åñòâå ýêñïåðòîâ íà ïðîãðàììå Ìàëàõîâ+, 
ñ óâàæåíèåì êî âñåìó ýòîìó îòíîñè-ëèñü! È, åñëè áû ÿ íåñ 
áðåä – îíè áû òóäà íå ïðèõîäèëè. 

Âîîáùå, ìíå î÷åíü ëåñòíî ÷èòàòü, ÷òî ÿ ñîçäàë ìàññó 
ìåòîäèê! Óâû, îíè óæå áûëè äî ìåíÿ, ÿ ëèøü ðàññêàçàë î 
òîì, êàê ýòî äåéñòâóåò! 

Þðèé Ïîëÿêîâ, âðà÷-ïñèõèàòð, êàíäèäàò ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, ñ÷èòàåò, ÷òî «äëÿ ñïåöèàëèñòîâ î÷åâèäíà 
ëæåíàó÷íàÿ ñóùíîñòü òåîðèé îçäîðîâëåíèÿ Ãåííàäèÿ 
Ìàëàõîâà. 

×òî íà ýòî îòâåòèòü? Íàïèøèòå â ïîïóëÿðíîé ôîð-
ìå íàó÷íûå, ÷òîáû èõ ëþäè ÷èòàëè, ïîíèìàëè, ïðèìåíÿëè 
è ïîëó÷àëè ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò! Íèêòî èç «êàí-
äèäàòîâ, ïðîôåññîðîâ è àêàäåìèêîâ» ýòîãî íå ñäåëàë! À ÿ 
«íåó÷» ñäåëàë! 

Ñèòóàöèÿ îòíþäü íå íåéòðàëüíàÿ. Ìîæíî ëåãêî ïðî-
äåìîíñòðèðîâàòü îïàñíîñòü åãî íåêîòîðûõ ðåêîìåí-
äàöèé. Âî-ïåðâûõ, ýòî êàñàåòñÿ øèðîêî ðàçðåêëàìè-
ðîâàííîé èì óðèíîòåðàïèè (ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ìî÷è). 

Âî-ïåðâûõ, ÿ íè÷åãî íå ðåêëàìèðîâàë ïîòîìó, ÷òî ó 
ìåíÿ íåò íà ýòî ñðåäñòâ è æåëàíèÿ. Ñïðîñ íà êíèãó ïî 
óðèíîòåðàïèè âîçíèê ïîòîìó, ÷òî îíà ðàáîòàëà è åå ðàñ-
êóïàëè. È, âî-âòîðûõ, òåìà ñðåäè æóðíàëèñòîâ îêàçàëàñü 
ùåêîòëèâîé è åå ðàñòðóáèëè âñå êîìó íå ëåíü. ×òîáû ïî-
íÿòü ñóòü óðèíîòåðàïèè, ÿ îòñûëàþ Âàñ ê ñîîòâåòñòâó-
þùåé êíèãå.

Èçâåñòíî, ÷òî â ñóòî÷íîì êîëè÷åñòâå ìî÷è ó ÷åëîâå-
êà ñîäåðæèòñÿ äî 20-40 ìã êîðòèêîñòåðîèäîâ è èõ ìå-
òàáîëèòîâ. Óïàðèâàíèå ìî÷è «ïî Ìàëàõîâó» ïðèâîäèò 
ê ïîâûøåíèþ êîíöåíòðàöèè ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ. Â 
ðåçóëüòàòå áîëüíûì ïðîâîäèòñÿ äëèòåëüíîå íåêîí-
òðîëèðóåìîå ãîðìîíàëüíîå «ëå÷åíèå» â íåäîïóñòè-
ìûõ äîçàõ. Ïîëó÷àÿ äîïîëíèòåëüíûå ïîðöèè ãîðìî-
íîâ, êîðà íàäïî÷å÷íèêîâ ñòðåìèòåëüíî ñòàðååò, èòîã 
– áîëåçíè ïîæèëîãî âîçðàñòà íàñòóïÿò çíà÷èòåëüíî 
ðàíüøå: êëèìàêñ, îñòåîïîðîç, îæèðåíèå… 

Ýòîò îòðûâîê ãîâîðèò î òîì, ÷òî ÷åëîâåê íå ðàçáè-
ðàåòñÿ â ñóòè âîïðîñà. Íà÷íåì ñ òîãî, à ÷òî òàêîå ñòåðî-
èäíûå ãîðìîíû?

Ñòåðîèäíûå ãîðìîíû – ïîëèöèêëè÷åñêèå õèìè÷åñêèå 
ñîåäèíåíèÿ ëèïèäíîé (æèðîâîé) ïðèðîäû, â îñíîâå ñòðóê-
òóðû êîòîðûõ íàõîäèòñÿ ñòåðàíîâîå ÿäðî, êîíäåíñèðî-
âàííîå èç òð¸õ íàñûùåííûõ øåñòè÷ëåííûõ êîëåö (îáîçíà-
÷àþò ëàòèíèöåé: A, B è C) è îäíîãî íàñûùåííîãî ïÿòè÷-
ëåííîãî êîëüöà (D). 

Ñêîëüêî âðåìåíè ñóùåñòâóåò ãîðìîí? Ãîðìîí â îðãà-
íèçìå ñóùåñòâóåò îáû÷íî îò íåñêîëüêèõ ìèíóò äî ïîëó÷à-
ñà, ïîñëå ÷åãî ãîðìîí èíàêòèâèðóåòñÿ èëè ðàçðóøàåòñÿ. 

Íî, ñòåðîèäíûå ãîðìîíû, äåéñòâèòåëüíî íàõîäÿòñÿ â 
ìî÷å. Ïîä÷åðêíó, â ñâåæåâûïóùåííîé. 

×òî òàêîå «óïàðèâàíèå ìî÷è» – ýòî ïðîöåññ åå êèïÿ÷å-
íèÿ, äî ñîñòîÿíèÿ 1/4 îò ïåðâîíà÷àëüíîãî îáúåìà. Áåðåòå 
400 ã è óïàðèâàåòå äî òåõ ïîð, ïîêà íå îñòàíåòñÿ 100. Íî, 
îáû÷íî ýòî äåëàåòñÿ ñ äâóìÿ ëèòðàìè ïåðâîíà÷àëüíîãî 
îáúåìà, äî ïîëó÷åíèÿ ïîëóëèòðà. Íà ýòî óõîäèò îêîëî 2-3 
÷àñîâ ìåäëåííîãî êèïÿ÷åíèÿ, ÷òî è íàçûâàåòñÿ «óïàðèâà-
íèåì». Çà ýòî âðåìÿ, æèðîâàÿ ÷àñòü ñòåðîèäíîãî ãîðìî-
íà, êàê âïðî÷åì è ëþáîãî èíîãî áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîãî âå-
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ùåñòâà, ðàçðóøàåòñÿ. È ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî óïàðåííàÿ ìî÷à 
äåéñòâóåò íå ãîðìîíàìè, à íå÷òî èíûì! Ëè÷íî ÿ ñ÷èòàþ, 
÷òî îíà äåéñòâóåò … èíôîðìàöèåé, êîòîðàÿ óïëîòíè-
ëàñü, ñêîíöåíòðèðîâàëàñü â áîëåå ìåíüøèì îáúåìå âîäû. 
Äà è ñàìà âîäà ñòàëà èíîé – îòîáðàëèñü ñîâåðøåííî èíûå 
èçîìåðû âîäû. 

Ïðèìåðíî òàêæå ïðîèçâîäèë Àëåêñåé Çàìêîâ ãðàâè-
äàí, ïðåïàðàò èç ìî÷è áåðåìåííûõ æåíùèí. Ïðè÷åì áå-
ðåìåííîñòü äîëæíà áûòü íå áîëåå ìåñÿöà. Èìåííî â ýòè 
ñðîêè â æèäêîñòÿõ îðãàíèçìà æåíùèíû íàõîäèòüñÿ ìàê-
ñèìóì ýíåðãèè ðàçâèâàþùåãîñÿ îðãàíèçìà! 

Êñòàòè, ïóòåì äèñòèëëÿöèè, àëõèìèêè ñðåäíåâåêîâüÿ 
èçâëåêàëè æèçíåííûå ýëèêñèðû èç ðàñòåíèé è … æèâîò-
íûõ. Â èòîãå, ìîè äîâîäû áîëåå óáåäèòåëüíû, ÷åì ðàññêàçû 
î ïåðåäîçèðîâêå ãîðìîíîâ! 

Äðóãàÿ ðåêîìåíäàöèÿ – «÷èñòêà ïå÷åíè» áîëüøèìè 
äîçàìè ìàñëà – êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâîïîêàçàíà ïðè 
íàëè÷èè êàìíåé â æ¸ë÷íîì ïóçûðå, îíà ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê òÿæåëåéøèì îñëîæíåíèÿì. Ìåæäó òåì, Ìàëàõîâ 
ñîâåòóåò âûïîëíÿòü ýòó ÷èñòêó è ïðè æåë÷åêàìåííîé 
áîëåçíè, ïî ñóòè ñòàâÿ ïàöèåíòîâ íà ãðàíü æèçíè è 
ñìåðòè».

×òî ìíå íðàâèòüñÿ â ýòîì îòðûâêå, òàê íå îòðè-
öàåòñÿ ñàìà ÷èñòêà ñ ïîìîùüþ ìàñëà! ×òî êàñàåòñÿ 
îñòàëüíîãî, òî ìîæíî ïðèìåíÿòü èíûå ÷èñòêè æåë÷íîãî 
ïóçûðÿ è ïå÷åíè, ïîñòåïåííî ðàñòâîðÿÿ æåë÷íûå êàìíè. 

Îäíàêî, âñå çàâèñèò îò ðàçìåðà è âèäà êàìíåé â æåë÷-
íîì ïóçûðå. Åñëè îíè õîëåñòåðèíîâûå (ìÿãêèå), è íå áîëåå 2-õ 
ñì â äèàìåòðå, òî ïðîñêàêèâàþò áåç îñîáûõ çàòðóäíåíèé. 
Åñëè æå òâåðäûå, òî íàäî èñïîëüçîâàòü èíûå ìåòîäû. 

Â êîíöå âîñüìèäåñÿòûõ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ, ó 
ìåíÿ â êëóáå «Áîäðîñòü» ÷èñòèëè ïå÷åíü ñ æåë÷íûì ïóçû-
ðåì ëþäè, êîòîðûì áûëà ïðîòèâîïîêàçàíà îïåðàöèÿ ïî 
óäàëåíèþ æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Îíè ïîäãîòîâèëèñü è ïî÷è-
ñòèëèñü – íèêàêèõ îñëîæíåíèé, òîëüêî îùóùåíèå âåðíóâ-
øåãîñÿ çäîðîâüÿ! 

È â çàêëþ÷åíèå ñêàæó, ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà â óãîäó 
íàæèâå, ñóçèëà ñâîè âîçìîæíîñòè. Ëþäåé îáó÷àþò íå 
ñòîëüêî ëå÷èòü, ñêîëüêî çàðàáàòûâàòü äåíüãè íà ïðîöåñ-
ñå ëå÷åíèÿ. Ïîäàâëÿåòñÿ ïðåæíèé, òûñÿ÷å-ëåòíèé îïûò 
ëå÷åíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ îðãàíèçìà Ñèëàìè Ïðèðîäû è ñà-
ìîãî îðãàíèçìà. Ïîäîáíîå «íàó÷íîå ìðàêîáåñèå» ïîðàæà-
åò! Ãäå ðàññóäîê, òåðïèìîñòü è ãóìàííîñòü? 

Ãåííàäèé Ìàëàõîâ 

В августе Луна рекомендует:В августе Луна рекомендует:
1. Îðãàíû äíÿ – ëåãêèå. Ïðèâåòñòâóþòñÿ äûõà-

òåëüíûå ãèìíàñòèêè, ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå. 
Îñîáîå çíà÷åíèå è ñèëó ñåãîäíÿ ïðèîáðåòàþò ñëîâà. 
Èõ ñèëà âîçðàñòàåò ìíîãîêðàòíî. Ñëåäèòå çà òåì, ÷òî 
ãîâîðèòå.

2. Îðãàíû äíÿ – æåëóäîê, ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåðâ-
íàÿ ñèñòåìà. Äåíü íå ïîäõîäèò äëÿ çàñòîëüÿ, ñïîðîâ 
è áðàêà. 

3. Îðãàíû äíÿ – ãðóäü, ñîñêè ãðóäè. Â ýòè ëóííûå 
ñóòêè ìîãóò âîçíèêíóòü ìíîãî÷èñëåííûå ññîðû, êîí-
ôëèêòû, ïðè÷åì íà ïóñòîì ìåñòå. Ïîýòîìó, ìàêñè-
ìàëüíî îãðàíè÷üòå êîíòàêòû ñ ìàëîçíàêîìûìè ëþäü-
ìè. Çàòî ôèçè÷åñêèé òðóä ñåãîäíÿ ïðèâåòñòâóåòñÿ.

4. Îðãàíû äíÿ – êîñòè ãðóäíîé êëåòêè. Ñåãîäíÿ õî-
ðîøî ðàáîòàòü ñ êàðìîé ðîäà, ñåìüè. Ôèçè÷åñêàÿ íà-
ãðóçêà íåáîëüøàÿ, ïàðíàÿ ïðèâåòñòâóåòñÿ. 

5. Äåíü ýêàäàøè – ïîäõîäèò äëÿ ñóòî÷íîãî ãî-
ëîäà. Îðãàíû äíÿ – ïîçâîíî÷íûé ñòîëá, õðåáåò. Ýòè 
ëóííûå ñóòêè ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ íåêîòîðûõ 
ïðàêòèê: î÷èùåíèÿ, î÷èñòêè òîíêîãî òåëà, ìîëèòâåí-
íûõ è ìàãè÷åñêèõ äåéñòâèé.

6. Îðãàíû äíÿ – ñåðäöå. Ñåãîäíÿ ïîëåçíî ïîäàâàòü 
ìèëîñòûíþ, îêàçûâàòü áëàãîòâîðèòåëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü. Ïîëåçíû çàíÿòèÿ àýðîáèêîé èëè äëèòåëüíûå 
ïåøåõîäíûå ïðîãóëêè.

7. Îðãàíû äíÿ – àêòèâèçàöèÿ äâèæåíèÿ â îðãàíèç-
ìå: ýíåðãèè, êðîâè, ëèìôû, ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íè-
êà. Ðåêîìåíäóþ ñåãîäíÿ ïå÷ü õëåá. Îñîáåííî èç ïðî-
ðîñøåãî çåðíà.

8. Îðãàíû äíÿ – òîíêèé êèøå÷íèê. Ïîëåçíî âûïîë-
íÿòü ëþáóþ ôèçè÷åñêóþ ðàáîòó, ïîëó÷àòü íîâûå çíà-
íèÿ. Íî ïðè ýòîì íå íàäî: ïåðåãðóæàòü çðåíèå, èñ-
ïîëüçîâàòü äóõè, à òàêæå ïîäâåðãàòüñÿ ìåëàíõîëèè, 
òîñêè è ðàçëè÷íûì ñòðàõàì.

9. Îðãàíû äíÿ – ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà, äèàôðàã-
ìà. Ñåãîäíÿ ïîëåçíî åñòü ïëîòíóþ, ãîðÿ÷óþ ïèùó ñ 
âÿæóùèì âêóñîì (áîáû, ãîðîõ). Ñîáëþäàéòå âî âñåì 
îñòîðîæíîñòü è îñìîòðèòåëüíîñòü.

10. Ïîëíîëóíèå. Îðãàíû äíÿ – ñåëåçåíêà. Äåíü îá-
íîâëåíèÿ êðîâè. Ðåêîìåíäóþòñÿ êðîâîî÷èñòèòåëüíûå 
ïðîöåäóðû, ïðîòèâîïîêàçàíà æèâîòíàÿ ïèùà. Áîëüøå 
áëþä èç ñâåêëû, ñâåæèé ñîê èç ÿáëîê. Îñòîðîæíîñòü è 
îñìîòðèòåëüíîñòü.

11. Îðãàíû äíÿ – ïî÷êè. Âñÿêîå óíûíèå è ïå÷àëü 
â ýòè ëóííûå ñóòêè íåäîïóñòèìû. Äåíü áëàãîïðèÿòåí 
äëÿ: îáùåíèÿ, èñêóññòâà, îòäûõà, çàñòîëüÿ, óìåðåííî-
ãî ïðèåìà âèíà è èíòèìíûõ îòíîøåíèé.

12. Îðãàíû äíÿ – ìî÷åòî÷íèêè è ìî÷åâîé ïóçûðü. 
Ýòè ëóííûå ñóòêè íåñóò ýíåðãåòèêó, äåëàþùóþ ÷åëî-
âåêà ïàññèâíûì. Ñåãîäíÿ ïîëåçíû íåáîëüøèå ñàìîî-
ãðàíè÷åíèÿ. Õîðîøî ñõîäèòü â áàíþ.

13. Îðãàíû äíÿ – àïïåíäèêñ, ñèãìîâèäíàÿ êèøêà 
(òîëñòûé êèøå÷íèê), ïóïî÷íûé öåíòð. Îáäóìàéòå ñâîè 
ïîñòóïêè: ïîêàéòåñü, ïðîñòèòå, èçáàâüòåñü îò ëæè, 
ãîðäûíè, ÷óæèõ ìûñëåé. Ïîäõîäèò äëÿ ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîãî î÷èùåíèÿ òîëñòîãî êèøå÷íèêà, íàïðèìåð, 
ñàëàòîì-ìåòåëêîé.

14. Îðãàíû äíÿ – âåðõíÿÿ ÷àñòü ñïèíû, ëîïàòêè, 
áðþøèíà, ïëå÷è. Ýòîò ëóííûé äåíü ïðåäíàçíà÷åí äëÿ 
àêòèâíûõ, ðåøèòåëüíûõ, ïðîáèâíûõ äåéñòâèé. Áëàãî-
ïðèÿòåí äëÿ ïðîðàáîòêè ìûøö ñïèíû è âåðõíåãî ïëå-
÷åâîãî ïîÿñà.

15. Îðãàíû äíÿ – ïå÷åíü è êðîâåòâîðíàÿ ñèñòå-
ìà. Îãðàíè÷åíèÿ â ïèòàíèè, æèðíîé è ñìåøàííîé 
ïèùåé. Íå åñòü íà íî÷ü. Ïîëåçíû ñàìûå ðàçíîî-
áðàçíûå ñîâìåñòíûå çàíÿòèÿ, êîòîðûå îáúåäèíÿþò 
ëþäåé ïî èíòåðåñàì, áëàãîïðèÿòíû äëÿ ñïîðòèâíûõ 
ñîñòÿçàíèé.

16. Îðãàíû äíÿ – òàçîáåäðåííûé ïîÿñ, êðåñòåö. Ïî-
ëåçíî ïèòü êðåìíèåâóþ âîäó èëè ÷àé èç ñïîðûøà. Åñòü 
òâîðîã. Èç óïðàæíåíèé – ïðèñåäàòü, äëèòåëüíî õîäèòü. 
Ñåãîäíÿ ëó÷øå âñåãî ïîñòèãàòü è èñïîëüçîâàòü íîâûå 
çíàíèÿ.

17. (23 ëóííûå ñóòêè) Îðãàíû äíÿ – ÿè÷íèêè, ÿè÷-
êè, Ìóëàäõàðà-÷àêðà (íèæíèé ýíåðãåòè÷åñêèé öåíòð â 
ðàéîíå êîï÷èêà). Ìåíüøå ãîâîðèòå, à áîëüøå äåëàéòå. 
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Õîäüáà íà ÿãîäèöàõ – îòëè÷íîå óïðàæíåíèå äëÿ ñåãîä-
íÿøíåãî äíÿ.

18. (23 ëóííûå ñóòêè) Îðãàíû äíÿ – ÿè÷íèêè, ÿè÷-
êè, Ìóëàäõàðà-÷àêðà (íèæíèé ýíåðãåòè÷åñêèé öåíòð â 
ðàéîíå êîï÷èêà). Ìåíüøå ãîâîðèòå, à áîëüøå äåëàéòå. 
Õîäüáà íà ÿãîäèöàõ – îòëè÷íîå óïðàæíåíèå äëÿ ñåãîä-
íÿøíåãî äíÿ.

19. Îðãàíû äíÿ – íàðóæíûå ïîëîâûå îðãàíû, ïðÿ-
ìàÿ êèøêà. Äåíü ñâÿçàí ñ òðàíñôîðìàöèåé ìóæñêîé 
ñåêñóàëüíîé ýíåðãèè. Èìåííî ïîýòîìó îí áëàãî-
ïðèÿòåí äëÿ ìóæ÷èí. Õîðîøî âûïîëíÿòü áîëüøèå ïî 
ïðîäîë-æèòåëüíîñòè è îáúåìó ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, 
ïàðèòüñÿ â ïàðíîé.

20. Îðãàíû äíÿ – áåäðà. Ñåãîäíÿ íå ðåêîìåíäóåòñÿ 
íèêóäà ñïåøèòü. Ïîêàçàíû ïåøèå ïðîãóëêè îêîëî âî-
äû è ôèëîñîôñêèå ðàçìûøëåíèÿ. Åøüòå òâîðîã èëè 
ñûð ñ îâîùàìè.

21. Äåíü ýêàäàøè – ïîäõîäèò äëÿ ñóòî÷íîãî ãî-
ëîäà. Îðãàíû äíÿ – êîëåíè. Ñàìîå ëó÷øå, ÷òî ìîæíî 
ñå-ãîäíÿ ñäåëàòü ýòî ïðåäïðèíÿòü 24 ÷àñîâîé ãîëîä 
èëè ñäåëàòü ðàçãðóçî÷íûé äåíü. Ñåãîäíÿ ðåêîìåíäó-
åòñÿ äåëàòü ìàññàæè, êîñìåòè÷åñêèå ìàñêè, ñâîäèòü 
áîðîäàâêè è ðîäèíêè, ðàçãëàæèâàòü ìîðùèíû. 

22. Îðãàíû äíÿ – ãîëåíè. Áëàãîïðèÿòåí äëÿ ïåøèõ 
ïðîãóëîê, áåãà òðóñöîé. Âå÷åðîì áëàãîïðèÿòíû âîä-
íûå ïðîöåäóðû.

23. Îðãàíû äíÿ – æèäêîñòè îðãàíèçìà. Ïîëåçíî ñõî-
äèòü â ïàðíóþ. Ñåãîäíÿ äëÿ çäîðîâüÿ ïîëåçíî äåëàòü 
ìàññàæè, âàííû ñ êîñìåòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè è íàòó-
ðàëüíûìè òðàâàìè, ïðèìåíÿòü íàòóðàëüíûå ìàñêè.

24. Îðãàíû äíÿ – ñòóïíè íîã. Ïðîâåäèòå äåíü ñïî-
êîéíî è óìåðåííî. Áîëüøå îòäûõàéòå è àíàëèçèðóéòå. 
Çàâåðøèòå ðàíåå íà÷àòûå äåëà, ðàçäàéòå äîëãè.

25. Íîâîëóíèå. 30-1 ëóííûå ñóòêè. 
(30 ëóííûå ñóòêè) Îðãàíû äíÿ – ýïîôèç – îñîáàÿ 

æåëåçà â öåíòðå ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïîäâîäÿò èòîãè ìè-
íóâøåãî ëóííîãî öèêëà. Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà – îáû÷-

íàÿ ïî äîìó è íà ðàáîòå, íå áîëåå. Ðåêîìåíäóåòñÿ 
î÷èùàòü æèëèùå ñ ïîìîùüþ ñâÿòûõ îáðàçîâ, áëàãîâî-
íèé.

(1 ëóííûå ñóòêè) Îðãàíû äíÿ – ãëàçà, ëèöåâàÿ ÷àñòü 
ãîëîâû, ìîçã. Âíèìàíèå è óìåðåííîñòü – äåâèç äíÿ. 
Ñåãîäíÿ âàæíî ñîçäàòü ÿðêèé ìûñëåîáðàç, çäîðîâüÿ 
èëè óñïåõà â çàäóìàííîì äåëå. Ïîäõîäèò äëÿ î÷èùå-
íèÿ ëîáíûõ è ãàéìîðîâûõ ïàçóõ ãîëîâû.

26. Îðãàíû äíÿ – ðîò, çóáû, âåðõíþþ ÷àñòü í¸áà. 
Â ýòè ëóííûå ñóòêè, òåëî íàáèðàåò ñèëû íà âåñü ìå-
ñÿö. Ïðèñëóøàåìñÿ ê åãî ïèùåâûì çàïðîñàì, è áóäåì 
åñòü òî, ÷òî çàõî÷åòñÿ. Íî, ïèùà äîëæíà áûòü íàòó-
ðàëüíîé.

27. Îðãàíû äíÿ – îáëàñòü çàòûëêà è óøè. Ñåãîäíÿ 
õîðîøî ïàðèòüñÿ. À åñëè â îáëàñòè çàòûëêà è óøåé 
ïî-ÿâèëàñü áîëåçíåííîñòü – íåîáõîäèìî ÷èñòèòü îð-
ãàíèçì îò ñîëåé. 

28. Îðãàíû äíÿ – ãîðòàíü, øåÿ, ãîðëî. Ñåãîäíÿ ðå-
êîìåíäóåòñÿ ðàáîòàòü ñ âèáðàöèÿìè, çâóêàìè, ñëîâà-
ìè, çàêëèíàíèÿìè, ìîëèòâàìè, îáðàçíî-âîëåâûìè íà-
ñòðîÿìè.

29. Îðãàíû äíÿ – ïèùåâîä. Ñåãîäíÿ ìîæíî åñòü â 
íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå âñå, ê ÷åìó òÿíåò. Äîâåðüòåñü 
ñâîèì âêóñàì, êîòîðûå ïîäñêàæóò âàì, êàêîé ýíåðãèè 
â îðãàíèçìå íåäîñòàòîê è âûáåðóò ïðîäóêò, êîòîðûé 
ïîïîëíèò åå â îðãàíèçìå. Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà â òå÷å-
íèå äíÿ îáû÷íàÿ. 

30. Îðãàíû äíÿ – âåðõíèå äûõàòåëüíûå ïóòè, áðîí-
õè. Ïîäõîäèò äëÿ âûïîëíåíèÿ äûõàòåëüíûõ óïðàæíå-
íèé. Ñåãîäíÿ î÷åíü õîðîøî îáùàòüñÿ (îñîáåííî ñ ïðî-
òèâîïîëîæíûì ïîëîì), îáó÷àòüñÿ, çàíèìàòüñÿ îìîëî-
æåíèåì, áðîñàòü êóðèòü.

31. Îðãàíû äíÿ – ëåãêèå. Ïðèâåòñòâóþòñÿ äûõà-
òåëüíûå ãèìíàñòèêè, ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå. 
Îñîáîå çíà÷åíèå è ñèëó ñåãîäíÿ ïðèîáðåòàþò ñëîâà. 
Èõ ñèëà âîçðàñòàåò ìíîãîêðàòíî. Ñëåäèòå çà òåì, ÷òî 
ãîâîðèòå.

Àâãóñò ìåñÿö
Ïðèìåòû è îñîáåííîñòè àâãóñòà 
1. Äåíü Ìàêðèäû – ïðåäâåñòíèöû îñåíè, óêàç÷èêîì 

îñåíè. Åñëè äîæäü íà Ìàêðèäó – âñÿ îñåíü áóäåò äî-
æäëèâàÿ.

2. Äåíü ïðîðîêà Èëèè. Åñëè äåíü áóäåò ñóõîé, òî 
øåñòü íåäåëü áóäåò ñóõî, à åñëè áóäåò äîæäü, òî èäòè 
åìó òîæå øåñòü íåäåëü.

3. Äåíü Èåçåêèèëÿ. Åñëè ê îáåäó ïîÿâëÿþòñÿ êó÷å-
âûå îáëàêà, à ê âå÷åðó èñ÷åçàþò – ñîõðàíèòñÿ õîðîøàÿ 
ïîãîäà.

4. Äåíü Ìàðèè Ìàãäàëèíû. Â ýòîò äåíü óõîäèëè â 
ëåñ ñîáèðàòü ÿãîäû. Àâãóñò, îñîáåííî ïåðâàÿ ïîëîâè-
íà åãî, òåïëûé, áîãàò ãðîçàìè. Ãëóõîé ãðîì – ê òèõîìó 
äîæäþ, ãðîì ãóëêèé – ê ëèâíþ.

5. Äåíü Òðîôèìà. Ìîøêà ëåçåò â ëèöî – ê íåïîãîäå 
ñ äîæäåì.

6. Äåíü Õðèñòèíû (Áîðèñà è Ãëåáà). 
7. Äåíü Àííû. Êàêàÿ ïîãîäà íà Àííó äî îáåäà – òà-

êàÿ áóäåò çèìà äî êîíöà äåêàáðÿ, êàêàÿ ïîñëå îáåäà 
– òàêàÿ ïîñëå äåêàáðÿ. Ñâåòëàÿ è òåïëàÿ ïîãîäà ïðåä-
âåùàåò õîëîäíóþ çèìó, åñëè èäåò äîæäü – çèìà áóäåò 
òåïëàÿ è ñíåæíàÿ.

8. Äåíü Åðìîëàÿ. 
9. Â íàðîäå ýòîò äåíü ñ÷èòàëñÿ Íèêîëàåì Êî÷àí-

ñêèì. Ñîçðåâàëà êàïóñòà.

10. Äåíü Ïðîõîðà. «Äåíü Ïðîõîðà è Ïàðìåíû – íå 
çàòåâàé ìåíû».

11. Äåíü Êàëëèíèêà. Åñëè íà Êàëèíîâ äåíü íåò 
óòðåííèêà (çàìîðîçêîâ), òàê è íà Ëóïà (5 ñåíòÿáðÿ) íå 
çàìîðîçèò.

12. Äåíü Ñèëû. «Ñâÿòîé Ñèëà ïîäáàâèò ìóæèêó 
ñèëû».

13. Äåíü Âåíèàìèíà. Íà÷èíàåòñÿ ñáîð ëåñíîé ìà-
ëèíû.

14. Äåíü ñåìè ìó÷åíèêîâ Ìàêêàâååâ (íà÷àëî Óñïåí-
ñêîãî ïîñòà). 

15. Äåíü Ñòåôàíà. Ïî ýòîìó äíþ ñóäèëè êàêîé áó-
äåò ñåíòÿáðü.

16. Äåíü Àíòîíèÿ. Êàêîâ äåíü íà Àíòîíà-âèõðåâåÿ, 
òàêîâ îêòÿáðü. Âèõðè íà Àíòîíà – ê êðóòîé çèìå, ñ âû-
ñîêèì ñíåæíûì ïîêðîâîì.

17. Äåíü Àâäîòüè – ñåíîãíîéêè, ìàëèíîâêè, îãóðå÷-
íèöû. Êàêîâà Àâäîòüÿ – òàêîâ íîÿáðü. Åñëè â ýòîò äåíü 
äîæäü, ñåíî, ñêîøåííîå â ïîéìàõ, ñãíèåò. Â ýòîò äåíü 
èäóò ñîáèðàòü â ëåñ ìàëèíó. Õîçÿéêè â ýòîò äåíü ñðû-
âàþò îãóðöû, ãîòîâÿò êàäêè äëÿ ñîëåíèÿ îãóðöîâ.

18. Äåíü Åâñòèãíåÿ – æèòíèêà. Êàêîâ Åâñòèãíåé – 
òàêîâ è äåêàáðü. Â ýòîò äåíü ñîáèðàëè ëóêà. ×òîáû åãî 
ðåïêà óñïåëà âûñîõíóòü. À, â êîìíàòàõ ðàçâåøèâàëè 
ñâÿçêè ëóêîâèö äëÿ î÷èùåíèÿ âîçäóõà, äåçèíôåêöèè 
ïîìåùåíèÿ.
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19. Ïðåîáðàæåíèå Ãîñïîäíå. Íà÷àëñÿ âòîðîé Ñïàñ, 
ïðîçâàí ÿáëî÷íûì. Ê ýòîìó âðåìåíè ÿáëîêè ïîñïåëè 
è èäåò èõ ìàññîâûé ñáîð. Êàêîé âòîðîé Ñïàñ, òàêîé è 
ÿíâàðü. Ñóõîé Ñïàñ ïðåäâåùàåò ñóõóþ îñåíü. Ìîêðûé 
– ñûðóþ, à ÿñíûé – ñóðîâóþ çèìó.

20. Äåíü Äîìåòèÿ. 
21. Äåíü Ìèðîíà. Êàêîâû Ìèðîíû âåòðîãîíû, òà-

êîâ ÿíâàðü-áàòþøêà. Â ýòîò äåíü ñìîòðÿò â ïîëäåíü íà 
âîäó â ðåêàõ è îçåðàõ: «Êîëè âîäà òèõà – è îñåíü áóäåò 
áåçâåòðåííàÿ, ñïîêîéíàÿ, à çèìà áåç âüþã è çëûõ ìå-
òåëåé ëÿæåò».

22. Äåíü Ìàòôèÿ. Çàøóìèò íà Ìàòâåÿ ðåêà, çàêðè-
÷èò ëÿãóøêà – ñëåäóåò îæèäàòü íåíàñòüÿ ñ äîæäåì.

23. Äåíü Ëàâðåíòèÿ. Íà Ëàâðåíòèÿ ñìîòðÿò íà âîäó: 
«Êîëè òèõî, íå âîëíóåòñÿ âîäà, òî îñåíü áóäåò òèõàÿ, à 
çèìà áåç âüþã è çëûõ ìåòåëåé». Åñëè â ýòî âðåìÿ ñèëü-
íàÿ æàðà èëè äîæäè, òî òàê áóäåò è âñþ îñåíü: ëèáî 
òåïëî è ñóõî, ëèáî äîæäè è ñûðî.

24. Äåíü Åâïëà. Æåíùèíû â ýòîò äåíü êàòàëèñü 
ïî íèâå, ïðèãîâàðèâàÿ: «Æíèâêà, æíèâêà, îòäàé ñâîþ 
ñèëêó – íà ïåñò, íà êîëîòèëî, íà ìîòîâèëî, íà êðèâîå 
âåðåòåíî».

25. Äåíü Ôîòèÿ. Åñëè ê ýòîìó äíþ ïîæåëòåëè ëèñòüÿ 
íà äåðåâüÿõ, ýòî ïðèçíàê ðàííåé, ïðîõëàäíîé îñåíè.

26. Äåíü Òèõîíà. Åñëè íà Òèõîíà ñóõîé äåíü, òî îí 
ïðåäâåùàåò ñóõóþ îñåíü; ñûðîé äåíü, ïðîìîçãëûé – 
ìîêðóþ, à ÿñíûé äåíü – ñóðîâóþ çèìó.

27. Äåíü Ìèõåÿ. Íà Ìèõåÿ – òèõîâåÿ äóþò âåòðû 
– òèõîâåè – ê ñóõîé îñåíè. Íà Ìèõåÿ áóðÿ – ê íåíàñò-
íîìó ñåíòÿáðþ.

28. Äåíü Óñïåíèÿ Ïðåñâÿòîé Âëàäû÷èöû íàøåé Áî-
ãîðîäèöû è Ïðèñíîäåâû Ìàðèè. Íà÷àëî ìîëîäîãî áà-
áüåãî ëåòà (äî 11 ñåíòÿáðÿ). «Åñëè ìîëîäîå áàáüå ëåòî 
ñóõîå, òî æäè íåíàñòüÿ â ñòàðîå áàáüå ëåòî (ñ 14 ïî 21 
ñåíòÿáðÿ)». 

29. Äåíü íåðóêîòâîðíîãî Îáðàçà Ñïàñèòåëÿ. Òðå-
òèé õëåáíî-îðåõîâûé Ñïàñ. Ê ýòîìó äíþ ïîñïåâàþò 
îðåõè. «Ïåðâûé Ñïàñ íà âîäå ñòîÿò, âòîðîé Ñïàñ – 
ÿáëîêè åäÿò, òðåòèé Ñïàñ – íà çåëåíûõ ãîðàõ õîëñòû 
ïðîäàþò». 

Òðåòèé Ñïàñ íàçûâàëè «Ñïàñîì íà ïîëîòíå», «Ñïà-
ñîì íà õîëñòàõ», «õîëùîâûì Ñïàñîì». Âî-ïåðâûõ, â 
ýòîò äåíü ïðàçäíîâàëîñü ïåðåíåñåíèå Íåðóêîòâîð-
íîãî îáðàçà Ñïàñèòåëÿ íà ïëàùàíèöó. Íà íåé îòïå÷à-
òàëñÿ ëèê Èèñóñà Õðèñòà. Âî-âòîðûõ, â äåðåâåíñêîé 
æèçíè ýòîò ïðàçäíèê îòìå÷àëñÿ òîðãîâëåé ïîëîòíàìè, 
õîëñòàìè.

30. Äåíü Ìèðîíà. Ïîëåòåëà ïàóòèíà â ýòîò äåíü – 
æäè äëèòåëüíîé è ñîëíå÷íîé ïîãîäû. 

31. Äåíü Ôðîëà è Ëàâðà. Â ýòîò äåíü óõàæèâàþò çà 
ëîøàäüìè, è íè â êîåì ñëó÷àå íå ðàáîòàþò íà íèõ. Â 
ýòîò äåíü ïåêëè îñîáîå ïå÷åíüå ñ èçîáðàæåíèåì êîí-
ñêîãî êîïûòà. Òàê ëþäè îòäàâàëè äàíü ñâîåìó âåðíîìó 
ïîìîùíèêó, òðóæåíèêó, êîðìèëüöó – ëîøàäè.

Ïîçíàâàòåëüíî-ïðàêòè÷åñêèé Ïîçíàâàòåëüíî-ïðàêòè÷åñêèé 
Â ýòîì ðàçäåëå ïîãîâîðèì î ëå÷åíèè îíêîëîãèè 

êðîâè. ×òî ýòî òàêîå è êàê ñ ýòèì ìîæíî áîðîòüñÿ.

Лечение онкологии, разные подходы – 
разные результаты

×àñòü 1
Â ìîåì ïåðåñêàçå, ÿ ïðèâîæó äíåâíèê ëå÷åíèÿ 19-

ëåòíåé Íàñòè Ê. Îíà èç ãîðîäà Îäåññà. Åå äèàãíîç – 
«îñòðûé ëèìôîáëàñòíûé ëåéêîç ñ ïîðàæåíèåì ÖÍÑ». 

Ìîÿ ñïðàâêà 
Îñòðûé ëèìôîáëàñòíûé ëåéêîç – çëîêà÷åñòâåííîå 

çàáîëåâàíèå ñèñòåìû êðîâåòâîðåíèÿ, õàðàêòåðèçóþ-
ùååñÿ íåêîíòðîëèðóåìîé ïðîëèôåðàöèåé* íåçðåëûõ 
ëèìôîèäíûõ êëåòîê (ëèìôîáëàñòîâ). Ïèê çàáîëåâàå-
ìîñòè ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò îò 1 ãîäà äî 6 ëåò. ×àùå 
áîëåþò ìàëü÷èêè. Çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò ñ ïîðàæåíè-
åì êîñòíîãî ìîçãà, ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ñåëåç¸íêè, 
âèëî÷êîâîé æåëåçû, à òàêæå äðóãèõ îðãàíîâ. Ïîðàæå-
íèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû áîëåå õàðàêòåðíî 
ïðè ðåöèäèâàõ ïîñëå õèìèîòåðàïèè. 

*Ïðîëèôåðàöèÿ (îò ëàò. proles – ïîòîìñòâî è fårî – 
íåñó), òåðìèí, îáîçíà÷àþùèé íîâîîáðàçîâàíèå êëå-
òîê ïóòåì èõ ðàçìíîæåíèÿ äåëåíèåì.

Âîçìîæíûå ïðè÷èíû è ôàêòîðû ðèñêà
Â êà÷åñòâå âîçìîæíûõ ïðè÷èí ÎËË ðàññìàòðèâàþò:

èîíèçèðóþùóþ ðàäèàöèþ – èîíèçèðóþùàÿ ðàäèà-
öèÿ áûëà âûÿâëåíà êàê ïðè÷èíà ÎËË è äðóãèõ âèäîâ 
ëåéêîçà ïðè èçó÷åíèè ïîñëåäñòâèé àòîìíûõ áîìáàð-
äèðîâîê ßïîíèè. Ïîâûøåííàÿ ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ÎËË 
áûëà îáíàðóæåíà ó ëþäåé, ðàíåå ðàáîòàâøèõ ñ ðàäèî-
ãðàôè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì. Ëþäè, ïðîøåäøèå êóðñ 
ðàäèîòåðàïèè, èìåþò ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ âòî-
ðè÷íûõ ëåéêîçîâ, â òîì ÷èñëå è ÎËË. Ðåíòãåíîâñêàÿ 
ïåëüâèìåòðèÿ (óñòàíîâëåíèå ðàçìåðîâ òàçà ñ ïîìî-
ùüþ ðåíòãåíîãðàôèè) âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íåìíî-
ãî óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÎËË ó ðåá¸íêà, ïðè ýòîì 
ðèñê ðàñò¸ò ïðîïîðöèîíàëüíî ÷èñëó ïðîöåäóð. Íåêî-
òîðûå èññëåäîâàòåëè ïðåäïîëàãàþò, ÷òî åñòåñòâåííàÿ 
ðàäèàöèÿ è êîñìè÷åñêîå èçëó÷åíèå ìîãóò áûòü ïðè÷è-
íàìè ÎËË;

èíôåêöèè – âîçáóäèòåëü äåòñêîãî ÎËË äî ñèõ ïîð 
íå áûë îáíàðóæåí. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ãèïîòåç íà 
ýòîò ñ÷¸ò, íî îíè ñõîäÿòñÿ â òîì, ÷òî ðàçâèòèå ëåéêîçà 
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì àíîìàëüíîãî èììóííîãî îòâå-
òà íà ïðèñóòñòâèå èíôåêöèîííîãî àãåíòà. Íàïðèìåð, 
êàêîé–òî âèðóñ;

ðèñê ðàçâèòèÿ ÎËË ðåçêî ïîâûøåí ó áîëüíûõ ñèí-
äðîìîì Äàóíà* – ïðèìåðíî â 40 ðàç ó äåòåé â âîçðàñòå 
äî ÷åòûð¸õ ëåò.

*Ñèíäðîì Äàóíà – çàäåðæêà ôèçè÷åñêîãî è óìñòâåí-
íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Ëåòî 
Àñòðîëîãè÷åñêè ëåòî íàñòóïàåò ïîñëå äíÿ ëåòíåãî 

ñîëíöåñòîÿíèÿ – 22 èþíÿ è ïðîäîëæàåòñÿ äî îñåííåãî 
ðàâíîäåíñòâèÿ – 22 ñåíòÿáðÿ.

Ëåòî – âðåìÿ àêòèâíîãî îòäûõà. Ïåøèå ïðîãóëêè, 

ïîäâèæíûå èãðû, òóðèçì, ïëàâàíèå – îñîáåííî ïðè-
âåòñòâóåòñÿ. 

Íà ëåòî ïðèõîäèòüñÿ äâà ïîñòà: Ïåòðîâ è Óñïåí-
ñêèé. Óñïåíñêèé ïîñò íà÷èíàåòñÿ ñ 14 àâãóñòà è ïðî-
äîëæàåòñÿ ïî 27 àâãóñòà. 
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Íàñòÿ ëå÷èòñÿ â Èçðàèëå óæå ïÿòü ìåñÿöåâ. Çà ýòî 
âðåìÿ ïðîøëà òðè êóðñà õèìèîòåðàïèè, íî ðåìèñ-
ñèè òàê è íå äîñòèãëà. Ñîãëàñíî óòâåðæäåíèþ âðà÷åé, 
åäèíñòâåííûì âàðèàíòîì «ëå÷åíèÿ» ÿâëÿåòñÿ ïåðå-
ñàäêà êîñòíîãî ìîçãà. È, ýòî ëå÷åíèå ñòîèò $154 òûñ.! 

Íà ëå÷åíèå äî ýòîãî ìîìåíòà, Íàñòèíû ðîäèòåëè, 
óæå ïîòðàòèëè $100 òûñ.! Ìàòåðèàëüíûå âîçìîæíîñòè 
Íàñòèíîé ñåìüè àáñîëþòíî èñ÷åðïàíû! 

Âðà÷è óòâåðæäàþò, ÷òî ïåðåñàäêà êîñòíîãî ìîç-
ãà íóæíà ñðî÷íî, áåç íåå ó Íàñòè îñòàåòñÿ ìàêñèìóì 
äâà ìåñÿöà æèçíè. È, íèêàêèõ èíûõ âàðèàíòîâ ëå÷åíèÿ 
íåò!

Ïåðåñàäêó êîñòíîãî ìîçãà ñîáèðàþòñÿ äåëàòü ëèáî 
îò ìëàäøåãî áðàòà, åìó 4 ãîäà, ëèáî îò åå ìàìû. 

Äî çàáîëåâàíèÿ, Íàñòÿ âåëà äîñòàòî÷íî àêòèâíûé 
îáðàç æèçíè. Ó÷èëàñü íà þðèñòà. Òåïåðü ïåðåøëà íà 
çàî÷íóþ ôîðìó îáó÷åíèÿ. Â óíèâåðñèòåòå ÷àñòî îðãà-
íèçîâûâàëà îáùåñòâåííûå àêöèè ïîìîùè äåòñêèì äî-
ìàì, áîëåþùèì äåòÿì. Ñåðüåçíî çàíèìàëàñü áàëüíû-
ìè òàíöàìè.

Î ñâîåé áîëåçíè Íàñòÿ óçíàëà 14 äåêàáðÿ ïðîøëî-
ãî ãîäà. Çà äâå íåäåëè äî ýòîãî, ó íåå íà÷àëàñü ñëà-
áîñòü. Áëèçêèå ãîâîðèëè «òû áëåäíàÿ». Ìàìà íàñòîÿëà 
ñõîäèòü ê ó÷àñòêîâîìó âðà÷ó. Òîò âûïèñàë íàïðàâëåíèå 
íà àíàëèç êðîâè. Íà ñëåäóþùåå óòðî îíà ñäàëà êðîâü 
è æäàëà ñïîêîéíî ðåçóëüòàòîâ. Âå÷åðîì åé ñîîáùèëè, 
÷òî íàäî ñðî÷íî åõàòü â áîëüíèöó. 

Â äåòñêîì ãåìàòîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè, äåæóðíûé 
âðà÷, ïðîñìîòðåë àíàëèç è ñêàçàë: «Íó, íè÷åãî ñòðàø-
íîãî, ïðîñòî òû ïëîõî êóøàåøü, ïîåøü ìÿñî – è âñ¸ 
ïðîéäåò». È ýòî ïðè òîì, ÷òî â ðàñïå÷àòêå àíàëèçà íè 
îäèí ïîêàçàòåëü íå áûë â íîðìå!

Îòïðàâèë Íàñòþ, íà åùå îäèí àíàëèç êðîâè, â ýòîé 
æå îáëàñòíîé Îäåññêîé ïîëèêëèíèêå. Âî âðåìÿ âòî-
ðîãî àíàëèçà, àïïàðàò íå ïîêàçûâàë ëåéêîöèòû! Äà-
ëåå, áûëà äðóãàÿ áîëüíèöà, è … ñðî÷íàÿ ðåàíèìàöèÿ. 
Ïåðåëèëè êðîâü. Ïîëîæèëè â ãåìàòîëîãè÷åñêîå îòäå-
ëåíèå. Âíîâü àíàëèçû êðîâè. Ñêàçàëè ëåéêîç. Ôîðìà, 
òèï – íå îïðåäåëåíû.

15 äåêàáðÿ 
Ó Íàñòè ïåðâûé ðàç âçÿëè ïóíêöèþ êîñòíîãî ìîçãà 

èç ãðóäèíû (ìåæäó ðåáðàìè). Ýòî àäñêàÿ áîëü. Â áîëü-
íèöå ïîìàçàëè ãðóäèíó ëèäîêàèíîì. Ïîòîì ââåëè òóäà 
òîëñòåííóþ èãîëêó! Íàñòÿ òàêèõ åùå íå âèäåëà. 

Âîò êàê ýòó ïðîöåäóðó âñïîìèíàåò ñàìà Íàñòÿ: «Íà-
äàâèëà íà ìåíÿ ýòà âðà÷èõà, êðîâü íå èäåò. Íàëåãëà íà 
ìåíÿ âñåì âåñîì è ãîâîðèò: «Ðàññëàáüñÿ». Ïî îùóùå-
íèÿì – êàê áóäòî èç òåáÿ âûíèìàþò äóøó». 

Èòàê, âðà÷è ïîñòàâèëè äèàãíîç: îñòðûé ëèìôî-
áëàñòíûé ëåéêîç. È ñðàçó ñêàçàëè, ÷òî â íàøåé ñòðàíå 
ýòà áîëåçíü íåèçëå÷èìà è ÿâëÿåòñÿ ñìåðòåëüíîé. Åùå 
ñêàçàëè, ÷òî âðåìåíè ó Íàñòè îñòàëèñü ñóòêè, ïîòî-
ìó ÷òî êîëè÷åñòâî áëàñòíûõ (ðàêîâûõ) êëåòîê â êðîâè 
90%. 

Â ýòîò æå äåíü, Íàñòÿ ñ ìàìîé âûëåòåëè â Èçðàèëü.
Âî âðåìÿ ïîñàäêè ñàìîëåòà, ó Íàñòè íà÷àëèñü ñó-

äîðîãè âî âñåì òåëå. Ïðèëåòåëè â òðè ÷àñà íî÷è, áîëü-
íè÷íîå îòäåëåíèå íå ðàáîòàëî, îíè ïîñåëèëèñü â ãî-
ñòèíèöå ïðè êëèíèêå.

16 äåêàáðÿ 2013 ãîäà
Â Èçðàèëüñêîé êëèíèêå âñå ïî-äðóãîìó. Ýòî Íàñòÿ 

ïî÷óâñòâîâàëà ñðàçó, êîãäà ñòàëà ñäàâàòü êðîâü. Îêà-
çûâàåòñÿ, êðîâü èç ïàëüöà óæå 15 ëåò íå áåðóò. Âìåñòî 

ýòîãî, ââåëè òîíåíüêóþ èãîëî÷êó â âåíó è òîëüêî êîë-
áî÷êè ìåíÿþòñÿ. 

Íàøè àíàëèçû çäåñü íå êîòèðóþòñÿ! Âñå ïðèøëîñü 
äåëàòü çàíîâî. È ïóíêöèþ â òîì ÷èñëå. Äëÿ áîëåå òî÷-
íîãî àíàëèçà êëåòîê, áåðóò ïóíêöèþ íå ñ ïîçâîíî÷-
íèêà, à èç òàçîâîé êîñòè íà áåäðå ñî ñòîðîíû ñïèíû. 
Äåëàþò ýòî ïîä îáùèì íàðêîçîì. Äàëåå, ïîëíûé àíà-
ëèç îðãàíèçìà, ÷òîá áûòü óâåðåííûìè â òîì, ÷òî õè-
ìèîòåðàïèÿ â Íàñòèíîì ñëó÷àå âîçìîæíà. Â Èçðàèëå, 
ê ëþáîìó ëå÷åíèþ îòíîñÿòñÿ î÷åíü îòâåòñòâåííî. Ëå-
êàðñòâà â àïòåêå ïðîñòî òàê íå ïðîäàþò, òîëüêî ïî ðå-
öåïòàì âðà÷à (äàæå âèòàìèíû).

Â òàêîì ðåæèìå ïðîøëè ïåðâûå ïÿòü äíåé ãîñïèòà-
ëèçàöèè Íàñòè. Ïîñëå òîãî êàê ñòàëè èçâåñòíû ðåçóëü-
òàòû âñåõ èññëåäîâàíèé, áûëî íàçíà÷åí «ïðîòîêîë ëå-
÷åíèÿ»*. 

* Ïðîòîêîë – ýòî äîêóìåíò, â êîòîðîì îïèñàíû âñå 
ýòàïû ëå÷åíèÿ, îò êîòîðûõ íåëüçÿ îòñòóïàòü.

Èòàê, ëå÷åíèå áûëî íàçíà÷åíî ïî íåìåöêîìó ïðî-
òîêîëó BFM (Berlin, Frankfurt, Munster – ãîðîäà â Ãåð-
ìàíèè â êîòîðûõ îí íåïîñðåäñòâåííî ðàçðàáàòûâàë-
ñÿ). Ïåðâûå ïÿòü äíåé ïðîòîêîëà íóæíî áûëî òîëüêî 
ïèòü òàáëåòêè. Îò êîòîðûõ ó Íàñòè èçìåíèëîñü íàñòðî-
åíèå (êòî çíàåò, òîò ïîéìåò). 

13 ÿíâàðÿ, 21-é äåíü ïî ïðîòîêîëó.
Ïåðâûé ïðîòîêîë Íàñòè ñîñòîÿë èç ÷åòûðåõ ýòàïîâ. 

Êàæäûé ýòàï – 33 äíÿ, ïîñëå êîòîðîãî áåðóò àíàëèç 
êîñòíîãî ìîçãà è ñóäÿò, êàê èäåò ëå÷åíèå. Õèìèþ â êà-
ïåëüíèöàõ äåëàþò íå êàæäûé äåíü, òàê êàê îíà î÷åíü 
ðàçðóøèòåëüíî âëèÿåò íà âåñü îðãàíèçì â öåëîì.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ó Íàñòè 10 òàáëåòîê. Æèâåò 
îíà íà ñúåìíîé êâàðòèðó. Òàê êàê âñåãî ëèøü îäèí äåíü 
â ñòàöèîíàðå ñòîèò $1200!

Ïîñëåäíèå òðè äíÿ, Íàñòÿ áûëà ãîñïèòàëèçèðîâà-
íà (òðè äíÿ ãîñïèòàëèçàöèè – $5400), òàê êàê îò õèìèè 
áûëè ïîáî÷íûå ýôôåêòû. 

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû òàêîâû: ñíà÷àëà ñèëüíî ðàç-
áîëåëñÿ æèâîò è íà÷àëàñü ðâîòà (ýòî ñòàáèëüíàÿ ðå-
àêöèÿ). Êîãäà ñ ðâîòîé âûøëà âñÿ ïèùà, ïîøëà êðîâü! 
Îíà íå îñòàíàâëèâàëàñü, è ïðèøëîñü åõàòü â áîëüíèöó. 
Ìîæíî áûëî óìåðåòü! 

Îñòàíîâèòü êðîâîòå÷åíèå íå ìîãëè öåëûå ñóòêè! 
Çà ýòî âðåìÿ âêîëîëè ìíîæåñòâî ëåêàðñòâ. Ïðè÷èíó 
êðîâîòå÷åíèÿ íå óñòàíîâèëè. Ýòî ñèëüíî íàñòîðîæèëî 
âðà÷åé.

Ñîñòîÿíèå ñàìî÷óâñòâèÿ Íàñòè – ïîñòîÿííàÿ óñòà-
ëîñòü, ñëàáîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, æóòêàÿ áîëü â êî-
ñòÿõ è ãîëîâå. Îíà ê ýòîìó ïðèâûêëà. 

Åñëè âçÿòü ôèíàíñîâóþ ñòîðîíó âîïðîñà, òî â Èç-
ðàèëå ïðè ëå÷åíèè ðàáîòàåò òàêîé ïðèíöèï: ïëàòèøü, 
êîãäà ëå÷èøüñÿ. Äîêòîðà íå ìîãóò ïðåäóãàäàòü, êàêèå 
ðåàêöèè îðãàíèçìà âîçíèêíóò ïðè ëå÷åíèè, è âî ñêîëü-
êî ýòî ìîæåò îáîéòèñü. Ïîýòîìó íèêàêèå ñóììû çàðà-
íåå íå îáãîâàðèâàþòñÿ. 

Ïî èñòå÷åíèè 21 äíÿ ëå÷åíèÿ, ñåìüÿ Íàñòè ïîòðà-
òèëà (íå ó÷èòûâàÿ íèêàêèå áûòîâûå íóæäû, òîëüêî íà 
ëå÷åíèå) – $23 òûñÿ÷è (òûñÿ÷à äîëëàðîâ â äåíü)!

14 ÿíâàðÿ, 22-é äåíü ïî ïðîòîêîëó 
Ýòîò äåíü ïðîøåë â äíåâíîì ñòàöèîíàðå. Îòäåëå-

íèå áîëüíèöû îòêðûâàåòñÿ â 8:00. Ê ýòîìó âðåìåíè 
Íàñòå íåîáõîäèìî áûòü â áîëüíèöå, ïîëó÷èòü ñâîé íî-
ìåð, è îïëàòèòü ëå÷åíèå çà ýòîò äåíü ($1,2 òûñÿ÷è)
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Êîãäà ïîäõîäèò î÷åðåäü Íàñòè, ó íåå áåðóò àíàëèç 
êðîâè èç ïèê-ëàéíà (ýòî îñîáîå ïðèñïîñîáëåíèå, ÷å-
ðåç êîòîðîå ââîäÿò õèìèþ è âñå äðóãèå ëåêàðñòâà). Ïî 
ðåçóëüòàòàì ïîëó÷åííîãî àíàëèçà ïðîâåðÿþò, êàêèå 
ëåêàðñòâà ñåãîäíÿ ìîæíî ââîäèòü Íàñòå â îðãàíèçì, 
áåç óãðîçû äëÿ åå æèçíè. Åñëè àíàëèçû â ïðåäåëàõ 
íîðìû, ïîëó÷àþò âñþ õèìèþ. 

Ââîäÿò ëåêàðñòâà ðàçíûìè ñïîñîáàìè. Íàïðèìåð, 
LD – óêëàäûâàþò íà áî÷îê, çàñòàâëÿþò ïîëíîñòüþ ñëî-
æèòüñÿ, ïîäòÿíóòü íîãè ê æèâîòó à ãîëîâó ê íîãàì. Ýòî 
íóæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ìàêñèìàëüíî ðàñòÿíóòü ïîçâî-
íî÷íèê. Ïîòîì ìåæäó ïîçâîíêàìè âêàëûâàþò àíåñòå-
çèþ. Íàñòÿ ãîâîðèò, îíà î÷åíü ïå÷åò, íî òåðïèìî. Ïÿòü 
ìèíóò ïåðåðûâ, ÷òîá îáåçáîëèâàþùåå ñðàáîòàëî. Ïî-
òîì, ââîäÿò ìåæäó ïîçâîíêàìè èãîëêó, ïîêà íå äîñòèã-
íóò äî ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè, âûñàñûâàåò åå îò-
òóäà øïðèöåì. Ýòî íóæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû îñâîáîäèòü 
ìåñòî äëÿ ââîäà õèìèè. 

Äàëåå, ââîäÿò ñàìî õèìè÷åñêîå ñðåäñòâî. Íàñòÿ, âî 
âðåìÿ ýòîãî èñïûòûâàåò àäñêóþ áîëü ïî âñåìó ïîçâî-
íî÷íèêó è ãîëîâå. Ââîäèòü íàäî ìåäëåííî, èíà÷å îò-
êàæóò íîãè. Îáû÷íî â ýòî âðåìÿ ïëà÷óò îò áîëè. Äàëåå, 
â òå÷åíèå ÷àñà, íåëüçÿ âñòàâàòü ñ êðîâàòè, è ãîëîâà 
äîëæíà íàõîäèòüñÿ íèæå óðîâíÿ âñåãî òåëà. 

Ïðîöåäóðà âåñüìà è âåñüìà îïàñíàÿ, ïîòîìó ÷òî ïî-
ñëå êàæäîãî òàêîãî óêîëà âðà÷ î÷åíü íåðâíè÷àåò, è ïî-
ñòîÿííî ñïðàøèâàåò, íå î÷åíü ëè ó Íàñòè áîëèò ãîëîâà. 
È çàðàíåå ïðåäóïðåæäàåò, ÷òî íà ñëåäóþùèé äåíü áîëè 
ìîãóò áûòü íåâûíîñèìûå. ×òîáû èõ ïåðåæèòü, ïàöèåí-
òàì ñðàçó âûïèñûâàþò îáåçáîëèâàþùåå íà äîì. 

Îáû÷íî Íàñòÿ, âìåñòå ñ ìàìîé, ïðèõîäÿò â áîëü-
íèöó â âîñåìü óòðà. Óõîäÿò â ïÿòü ÷àñîâ âå÷åðà. Òàê 
ïðîõîäèò äåíü â ëå÷åáíîì ñòàöèîíàðå. Çà ýòî âðåìÿ 
ââîäÿò ëåêàðñòâà. Ëåêàðñòâà ÷åðåäóþòñÿ. Áûâàåò è 
òàê, ÷òî íóæíûõ ëåêàðñòâ â îòäåëåíèè íåò. Òîãäà ïðè-
õîäèòñÿ æäàòü, êîãäà èõ ïðèíåñóò. 

Â òå÷åíèå ëå÷åáíîãî äíÿ, ïî êëèíèêå õîäÿò âîëîíòå-
ðû. Îíè ñòàðàþòñÿ ïðèïîäíÿòü áîëüíûì íàñòðîåíèå. 
Ïîýòîìó, ïðèíîñÿò ïèðîæíûå, ïîþò ïåñíè, ïîìîãàþò 
â ìåëî÷àõ.

Âî âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â ñòàöèîíàðå äàþò îáåä. Åãî 
ñîäåðæàíèå çàâèñÿò îò îïëàòû ïàöèåíòà. 

Íàñòþ ëå÷àò äâà äîêòîðà. Îíè ïîñòîÿííî îòñëåæè-
âàþò àíàëèçû è ñóäÿò, êàê èäåò ëå÷åíèå. Îêàçàëîñü, 
÷òî ó íåå çà ïîñëåäíèå äíè óïàë áåëîê. Ïîñîâåòîâàëè 
åé áîëüøå åñòü. Îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè â äîïóñòèìîé 
íîðìå, íî îðãàíèçì ïîêà ïëîõî âûðàáàòûâàåò íîâûå 
êëåòêè êðîâè.

Èòàê, çàêîí÷èëàñü ïåðâàÿ ÷àñòü (ëå÷åíèÿ) ïðîòîêî-
ëà. Çà ýòî âðåìÿ Íàñòÿ ïåðåáîëåëà âîñïàëåíèåì ëåã-
êèõ. Öåëóþ íåäåëþ ëåæàëà â ñòàöèîíàðå è ïîëó÷àëà 
àíòèáèîòèêè. 

Ïîñëå òîãî, êàê åå âûïèñàëè, è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ 
ñòàáèëèçèðîâàëîñü, ðåøåíî áûëî ïðîäîëæèòü êóðñ 
õèìèè. Â ïîñëåäíèå äâå íåäåëè îñëîæíåíèé íå áûëî, 
è ðå÷ü ïîøëà î ïåðåñàäêå (êîñòíîãî ìîçãà). Âðà÷ ñêà-
çàë, ÷òî åñëè ìàìà ïðèâåçåò Äàíèêà (ìëàäøåãî áðàòà 
Íàñòè, êîòîðîìó 4 ãîäà, åãî õîòÿò èñïîëüçîâàòü êàê äî-
íîðà äëÿ ïåðåñàäêè êîñòíîãî ìîçãà) ïîðàíüøå, òî õè-
ìèþ äî êîíöà ìîæíî áóäåò äàæå íå êàïàòü. 

Íàñòÿ áûëà î÷åíü ðàäà ýòîìó èçâåñòèþ, ïîòîìó ÷òî 
òåðïåòü ëå÷åíèå òðåòèé ìåñÿö ïîäðÿä, áûëî òðóäíî. 
Ìàòü Íàñòè ïîëåòåëà äîìîé çà áðàòèêîì. Íàçàä îíè 
ïðèëåòåëè âòðîåì ñ áðàòîì è áàáóøêîé.

Îäíàêî, ïðîòîêîë ëå÷åíèÿ íàäî ÷åòêî ñîáëþäàòü è 
õèìèþ íóæíî ïðîäîëæèòü. Âåäü, äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäå-
ëàòü ïåðåñàäêó, íåîáõîäèìî, ÷òîáû àíàëèç êîñòíîãî 
ìîçãà áûë àáñîëþòíî ÷èñòûé, áåç áëàñòíûõ (ðàêîâûõ) 
êëåòîê. Â èòîãå, ëå÷åíèå çàòÿíóëîñü. 

Îêàçûâàåòñÿ, àíàëèç êîñòíîãî ìîçãà ìîæíî äåëàòü, 
êàê ìèíèìóì, ÷åðåç äâå íåäåëè ïîñëå ïîñëåäíåãî 
êóðñà õèìèè. Ïðè ýòîì, ïîêàçàòåëè îáùåãî çäîðîâüÿ 
äîëæíû ïîäíÿòüñÿ äî áîëåå ìåíåå çäîðîâîãî óðîâíÿ. 
Íî, êàê îíè ìîãóò ïîäíÿòüñÿ, êîãäà êóðñ õèìèîòåðàïèè 
íàïðàâëåí íà òî, ÷òîáû ýòè ñàìûå ïîêàçàòåëè ïîíè-
çèòü êàê ìîæíî íèæå! Â èòîãå, Íàñòèíî ëå÷åíèå çàòÿ-
íóëîñü.

Òåì íå ìåíåå, àíàëèç êðîâè ñòàë ïîêàçûâàòü óëó÷-
øåíèå. Îñòàëîñü ïîäíÿòü óðîâåíü ëåéêîöèòîâ. À äëÿ 
òîãî, ÷òîáû îí ïîäíÿëñÿ Íàñòå äåëàþò êàæäûé äåíü 
îñîáûé óêîë â ïëå÷î. Îíà óæå ïðèâûêëà ê ýòèì óêîëàì, 
êðîìå òåõ, ÷òî äåëàþò â ïîçâîíî÷íèê (ââîäÿò õèìèþ).

27 ìàðòà 2014 ãîäà. Íàñòå èñïîëíèëîñü 19 ëåò!
Îíà íàó÷èëàñü öåíèòü êàæäûé äåíü ñâîåé æèçíè, 

êîòîðûå ðàíüøå íå çàìå÷àëà. 
Â Èçðàèëå óæå íàñòîÿùåå ëåòî, +27! Íî, íà ñîëíöå 

íåëüçÿ íàõîäèòüñÿ. Ãóëÿòü ðàçðåøàþò òîëüêî óòðîì è 
âå÷åðîì.

Îíà óæå ïðèâûêëà ê ëå÷åíèþ è â öåëîì, ÷óâñòâóåò 
ñåáÿ õîðîøî, õîòÿ, áîëèò âñ¸. Òåìïåðàòóðû ñåãîäíÿ ó 
íåå íå áûëî. À ýòî õîðîøèé ïðèçíàê. 

Îò ëå÷åíèÿ ó Íàñòè âîçíèêëà áåññîííèöà. Ñïàòü 
ëîæèòñÿ â ïÿòü óòðà. Êîíå÷íî, ìîæíî ïðèíèìàòü ñíî-
òâîðíîå, íî îíà «âñÿêèå äîïîëíèòåëüíûå òàáëåòêè» 
ïèòü íå õî÷åò.

Ëå÷åíèå çàòÿíóëîñü íà ïîëãîäà! Åé âíîâü íàçíà-
÷èëè õèìèþ, òàê êàê äîêòîð ñêàçàë, ÷òî ïåðåä ïåðå-
ñàäêîé êîñòíîãî ìîçãà íåîáõîäèìî ïðîéòè åùå îäèí 
êóðñ. Àíàëèçû ïîêàçûâàþò, ÷òî åùå åñòü îñòàòî÷íûå 
ðàêîâûå êëåòêè.

Òåïåðü ó Íàñòè ïÿòü äíåé ãîñïèòàëèçàöèè, è âñå 24 
÷àñà â ñóòêè îíà ïîëó÷àåò õèìèþ. Ñíà÷àëà òîò ïðåïà-
ðàò, êîòîðûé åé êîëîëè â ñïèíó. Ïîòîì äðóãîé, êîòîðûé 
äåñòàáèëèçèðóåò äåéñòâèå ïåðâîãî. ×óâñòâóåò ñåáÿ íå 
î÷åíü õîðîøî. Åñòü íå õî÷åòñÿ. Åñëè æå ñúåñò – âîçíè-
êàåò ðâîòà. Âåñ òåëà ïàäàåò. 

Â ðåçóëüòàòå «ëå÷åíèÿ», âðà÷è äèàãíîñòèðîâàëè ó 
Íàñòè ïå÷åíî÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ïðèðîäó êîòîðîé, 
îïðåäåëèòü íå ìîãóò! Âñå òàáëåòêè, êîòîðûå îíà ïðè-
íèìàëà ðàíüøå, îòìåíèëè. Íî, ëåã÷å íå ñòàíîâèòñÿ.

4-é äåíü õèìèè, Íàñòÿ îïèñûâàåò òàê: «Áóäòî ìåíÿ 
ïåðååõàëè àâòîáóñîì».

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åáíîãî êóðñà: «×óâñòâóþ ñåáÿ æóò-
êî». Åñòü íå õî÷åòñÿ, èíîãäà ïüåò ñîê. Çà ýòè äíè ïî-
òåðÿëà 2,5 êã. Î÷åíü ñèëüíî áîëÿò êîñòè, â îñîáåííîñòè 
÷åëþñòü. Ïðàêòè÷åñêè íå ðàçãîâàðèâàåò. Îäíàêî, ïî-
êàçàòåëè êðîâè óëó÷øèëèñü. Ëåéêîöèòû 4,5 (ïðè íîðìå 
îò 4 äî 6). 

Íåìíîãî ïîíèçèëñÿ ãåìîãëîáèí, îò ýòîãî óïàäîê 
ñèë. Ïîýòîìó, ãóëÿòü íå âñåãäà âûõîäèò. À. Åñëè è âû-
õîäèò òî íà 20-30 ìèíóò. 

Åé ñîâåòóþò ìíîãî ïèòü è êóïàòüñÿ, ÷òîá õèìèÿ áû-
ñòðåå âûõîäèëà. È, Íàñòå õî÷åòñÿ ïèòü âñ¸ âðåìÿ. 

Îíà óñòàëà îò ëå÷åíèÿ. Åé îáèäíî îò òîãî, ÷òî, íå-
ñìîòðÿ íà íîðìàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå, åé ñíîâà è ñíî-
âà, äåëàþò õèìèþ, ïîñëå êîòîðîé æóòêîå ñîñòîÿíèå 
ðàçâàëèâøåãîñÿ ÷åëîâåêà. 
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Áèîýíåðãåòèêà ÷åëîâåêà – 
òàéíà çà «ñåìüþ ïå÷àòÿìè»

23 ìàÿ 2014 ãîäà 
Íàñòå ïðåäëîæèëè ïåðåñàäêó êîñòíîãî ìîçãà îò 

ìàìû. Ýòà ïåðåñàäêà ñòîèò äîðîæå, ÷åì îò ÷åòûðåõ-
ëåòíåãî áðàòà.

Ïîñëå î÷åðåäíîé êîíñóëüòàöèè ñ äîêòîðîì âûÿñíè-
ëîñü, îêàçûâàåòñÿ ïåðåñàäêó íóæíî áûëî äåëàòü åùå 
â÷åðà. Òåïåðü æå ýòî íåâîçìîæíî ïîòîìó, ÷òî ñèëüíî 
ñäàëà ïå÷åíü. Íàäî æäàòü, ïîêà ïîêàçàòåëè ïðèäóò â 
íîðìó. À, òåì âðåìåíåì, ñ÷åò åå æèçíè èäåò íà äíè!

Èç-çà ïëîõèõ ïîêàçàòåëåé, âðà÷è ñòàëè ïîäîçðå-
âàòü ó Íàñòè ðàê ïå÷åíè! Íî, âñêîðå äåëî ïîøëî íà ïî-
ïðàâêó, ýòî îêàçàëàñü ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà õèìèîòå-
ðàïèþ.

Íà êîíñóëüòàöèè Íàñòå ñêàçàëè, ÷òî ïåðåñàäêó 
ìîæíî ñäåëàòü îò ìàìû, à íå òîëüêî îò áðàòèêà Äàíè-
êà! Ñòîèòü ýòî áóäåò äîðîæå $153 òûñ. Ïðîöåññ çàáîðà 
êîñòíîãî ìîçãà ó äîíîðà áóäóò äåëàòü ïîä íàðêîçîì. 
Ïðè ýòîì, âðà÷è ïðåäóïðåæäàþò, ÷òî ðèñê äëÿ çäîðî-
âüÿ áîëüøå ïðè ïåðåñàäêå îò áðàòà. Ìîë, ïðè ïåðå-
ñàäêå îò íåãî, â Íàñòèíîì îðãàíèçìå äîëæíû áóäóò 
çàìåíèòüñÿ âñå êëåòêè êîñòíîãî ìîçãà. Ïðè ïåðåñàäêå 
îò ìàìû – òîëüêî ïîëîâèíà! Ê òîìó æå, ïåðèîä âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ïîñëå ïåðåñàäêè îò áðàòà Äàíèêà, áóäåò 
î÷åíü ìó÷èòåëüíûì. Íî Íàñòÿ ñ÷èòàåò, ÷òî ñ ýòèì ñïðà-
âèòüñÿ. 

Îäíàêî, äåíåã íà ïåðåñàäêó íå òîëüêî îò ìàìû, íî 
è îò áðàòà íåò. Îíè âñå îòäàíû íà ïðåäûäóùåå ëå÷å-
íèå!

Èòàê, â òå÷åíèå ïîëóãîäà Íàñòÿ ïðîøëà òðè êóðñà 
õèìèîòåðàïèè! Íî, îíè íå äàëè æåëàåìîãî ðåçóëüòà-
òà*! Ïîñëå ïîñëåäíåãî êóðñà õèìèè, ïå÷åíü íå âû-
äåðæàëà. Âðà÷è ãîâîðÿò î «åäèíñòâåííîì» âûõîäå – 
ÑÐÎ×ÍÀß òðàíñïëàíòàöèÿ êîñòíîãî ìîçãà. Äîíîðîì 
áóäåò ÷åòûðåõëåòíèé ìëàäøèé áðàò.

*À, êàê Âàì òàêîé ïîâîðîò äåëà: åñëè íåò ðåçóëüòà-
òîâ ëå÷åíèÿ, òî âåðíèòå äåíüãè! À, òóò ïîëó÷àåòñÿ, íå-
èçâåñòíî çà ÷òî çàáðàëè äåíüãè, ðàñïèñàëèñü â ñâî-
åì áåññèëèè è … òðåáóþò íîâóþ ñóììó! À, ãàðàíòèè 
äàå-òå? À, åñëè ñòðàäàëåö óìðåò! Âû âåðíåòå äåíüãè 
ïîòðà÷åííûå íà «ëå÷åíèå»? Èëè âìåñòå ñî ñìåðòüþ 
ñòðà-äàëüöà (ýòî òàê íà ðóññêèé ÿçûê ïåðåâîäèòüñÿ 
ëàòèíñêîå ñëîâî «ïàöèåíò» (patiens), ñåìüÿ åùå è áó-
äåò íè-ùåé! Êàê Âàì òàêîé ãóìàíèçì ñîâðåìåííîé ìå-
äèöèíû!!! 

A â ÷åì, çàêëþ÷àåòñÿ «òðàíñïëàíòàöèÿ êîñòíîãî 
ìîçãà»? È, ïî÷åìó èìåííî êîñòíûé ìîçã íóæåí, à íå 
èíàÿ òêàíü? Äàâàéòå ðàçáåðåì è ýòîò âîïðîñ.

×àñòü 2
Î ïåðåñàäêå êîñòíîãî ìîçãà 
Êîñòíûé ìîçã – ýòî åäèíñòâåííàÿ òêàíü ÷åëîâå÷å-

ñêîãî îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ ñîñòîèò èç òàê íà-
çûâàåìûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê. 

Ñòâîëîâûå êëåòêè, ïî ñòðîåíèþ áëèçêè ê ýìáðèî-
íàëüíûì êëåòêàì, èç êîòîðûõ âîçíèêàåò âñå ìíîãîîáðà-
çèå êëåòîê è òêàíåé ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà (êîñòè, 
íåðâû, ìûøöû, ñóõîæèëèÿ, êîæà, âíóòðåííèå îðãàíû è 
òàê äàëåå). 

Òåîðåòè÷åñêè, êîñòíûé ìîçã ìîæåò îáíîâëÿòü âåñü 
îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Îäíàêî, îñíîâíîé ôóíêöèåé êîñò-
íîãî ìîçãà ÿâëÿåòñÿ êðîâåòâîðåíèå – ñòàðûå êëåòêè 
êðîâè ïîñòåïåííî îòìèðàþò, à âçàìåí èì îáðàçóþòñÿ 
íîâûå, ìîëîäûå: 

ýðèòðîöèòû, êîòîðûå ñëóæàò äëÿ ïåðåíîñà êèñëî-
ðîäà èç ë¸ãêèõ ê òêàíÿì òåëà è ïåðåíîñà (îáìåíà) óãëå-
êèñëîãî ãàçà â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè;

ëåéêîöèòû, êîòîðûå áîðþòñÿ ñ èíôåêöèåé â îðãà-
íèçìå;

òðîìáîöèòû, êîòîðûå âûçûâàþò ñâ¸ðòûâàíèå êðî-
âè (âàæíàÿ çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà) ïðè ðàíåíèè 
ñîñóäîâ. Òåì ñàìûì, ïðåäîòâðàùàåòñÿ áîëüøàÿ êðî-
âîïîòåðÿ.

Ïåðåñàäêó êîñòíîãî ìîçãà ñîâðåìåííàÿ ìåäè-
öèíà ïðåäëàãàåò è ïðèìåíÿåò ïðè ëå÷åíèè áîëåçíåé 
êðîâè, ðàçëè÷íûõ ðàêîâûõ çàáîëåâàíèÿõ, íàðóøåíè-
ÿõ èììóííîé ñèñòåìû, íàðóøåíèÿõ îáìåíà âåùåñòâ. 
Òî åñòü, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñîáñòâåííûé êîñòíûé ìîçã íå 
ñïðàâëÿåòñÿ ñî ñâîèìè îáÿçàííîñòÿìè è ïîýòîìó åãî 
íóæíî çàìåíèòü.

Ïåðâûå óñïåõè ïî ïåðåñàäêå êîñòíîãî ìîçãà (ò. å. 
òðàíñïëàíòàöèè) áûëè ïðîâåäåíû â êîíöå 60-õ ãîäîâ â 
Àìåðèêå. À â ñåðåäèíå 80-õ ãîäîâ, íà÷àëîñü ïðàêòè÷å-
ñêîå âíåäðåíèå òðàíñïëàíòàöèè â ëå÷åáíóþ ïðàêòèêó. 
Ñ òåõ ïîð, îíà çàíÿëà «ïðî÷íîå ìåñòî» â ðàçëè÷íûõ îá-
ëàñòÿõ ëå÷åáíîãî ïðîòîêîëà! 

Êàê ïðîâîäèòñÿ ïåðåñàäêà êîñòíîãî ìîçãà? Îíà 
èäåò â íåñêîëüêî ýòàïîâ.

1. Â íà÷àëå, ïðèìåíÿåòñÿ ëó÷åâàÿ è õèìèîòåðàïèÿ 
äëÿ òîãî, ÷òîáû óíè÷òîæèòü íåïðàâèëüíî ôóíêöèîíè-
ðóþùèå êëåòêè êîñòíîãî ìîçãà. Ïîñëå òîãî, êàê ýòî 
ñäåëàíî, ïðèñòóïàþò ê ñëåäóþùåìó ýòàïó. 

2. Íåïîñðåäñòâåííî, ñàìà ïåðåñàäêà çäîðîâîãî 
êîñòíîãî ìîçãà áîëüíîìó ÷åëîâåêó. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, 
÷òî çà ñ÷åò ýòîãî ïðàâèëüíîå êðîâåòâîðåíèå âîññòà-
íàâëèâàåòñÿ.

3. Ïîñëåäóþùèé, âîññòàíîâèòåëüíûé ýòàï. 
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïåðåñàäêà êîñòíîãî ìîçãà ýòî íå 

îïåðàöèÿ, à íå÷òî ïîäîáíîå ïåðåëèâàíèþ êðîâè. 
Òåïåðü, áîëåå ïîäðîáíî ðàçáåðåì îñîáåííîñòè 

ýòèõ òðåõ ýòàïîâ.

1. Ëó÷åâàÿ è õèìèîòåðàïèÿ
Ïåðåä òðàíñïëàíòàöèåé, áîëüíîé ïîëó÷àåò, òàê íà-

çûâàåìóþ «Êîíäèöèîííóþ (õèìèîòåðàïèþ) òåðàïèþ». 
Îíà óíè÷òîæàåò êàê áîëüíûå, òàê è çäîðîâûå êëåòêè 
êîñòíîãî ìîçãà. Åñëè ó áîëüíîãî íåò ðàêîâîãî çàáîëå-
âàíèÿ, òî êîíäèöèîíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ íåîáõîäèìà, 
äëÿ òîãî, íîâûå òðàíñïëàíòèðîâàííûå êëåòêè êîñòíîãî 
ìîçãà ïðèæèëèñü. 

Âûáîð ìåäèêàìåíòîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ õèìèîòåðà-
ïèè çàâèñèò îò çàáîëåâàíèÿ è âåñüìà èíäèâèäóàëåí. 
Ïàðàëëåëüíî, ñ ïðîâåäåíèåì õèìèîòåðàïèåé, äåëàþò 
è ëó÷åâóþ òåðàïèþ. 

Ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ, î÷åíü ÷àñòî, íàçíà-
÷àåòñÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ âñåãî îðãàíèçìà. Ëó÷åâàÿ òå-
ðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ â 20 èëè 30 ìèíóòíîé î÷åð¸äíîñòè 
ðàç äî îáåäà, è îäèí ðàç ïîñëå îáåäà, íà ïðîòÿæåíèè 
íåñêîëüêèõ äíåé (3 èëè 4 äíÿ). Â ýòî âðåìÿ áîëüíîé 
äîëæåí ëåæàòü áåç øåâåëåíèÿ. 

Ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ 
Õèìèîòåðàïèÿ è ëó÷åâàÿ òåðàïèè, ñîïðîâîæäà-

þòñÿ êðàòêîâðåìåííûìè è äëèòåëüíûìè ïîáî÷íûìè 
ÿâëåíèÿìè. Ê êðàòêîâðåìåííûì ïîáî÷íûì ÿâëåíèÿì 
îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèìè: æèäêèé ñòóë (ïîíîñ), ðâîòà, 
òîøíîòà, âûïàäåíèå âîëîñ, âûñûïàíèå íà êîæå, áîëè 
â ïîëîñòè ðòà. 

Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ïðèâîäèò ê ë¸ãêîìó ïîòåìíåíèþ 
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êîæè, êàê ýòî áûâàåò ïîñëå õîðîøåãî ñîëíå÷íîãî çàãà-
ðà. Ïî èñòå÷åíèþ îäíîãî èëè äâóõ ìåñÿöåâ, ïî ìåðå 
îáíîâëåíèÿ êîæè, ýòî èñ÷åçàåò ñàìî ïî ñåáå. 

Êàê ïðàâèëî, âî âðåìÿ ïåðèîäà õèìèî- è ëó÷åâîé 
òåðàïèè, ïî÷òè ó êàæäîãî áîëüíîãî âîçíèêàþò èíôåê-
öèîííûå çàáîëåâàíèÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî «òåðà-
ïèÿ» ïîäàâëÿåò çàùèòíûå ñèëû áîëüíîãî îðãàíèçìà. 
Ïðè ýòîì ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÷åì áîëüøå îíè óãíåòåíû – 
òåì ëó÷øå! 

Îò èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé èñïîëüçóþò: àíòè-
áèîòèêè – îò âðåäîíîñíûõ áàêòåðèé, àíòèñåïòèêè – 
ïðîòèâ ãðèáêîâ, âèðîñòàòèêè – ïðîòèâ âèðóñîâ. 

«Åñòåñòâåííûì» ñëåäñòâèåì ïåðâîãî ýòàïà ëå÷åíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ è ïîðàæåíèå æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ: ïå-
÷åíè, ë¸ãêèõ, ïî÷åê è ñåðäöà. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè èõ 
ê ïëîõîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ. Ïîýòîìó ïåðåä òðàíñ-
ïëàíòàöèåé êîñòíîãî ìîçãà âñå îðãàíû áîëüíîãî äîëæ-
íû áûòü îñíîâàòåëüíî îáñëåäîâàíû íà ïðåäìåò òîãî – 
âûäåðæèò ëè åãî îðãàíèçì ñàìî ëå÷åíèå èëè íåò! 

2. Ïåðåñàäêà êîñòíîãî ìîçãà
Ïðè ïåðåñàäêå êîñòíîãî ìîçãà âñòàåò âîïðîñ – êà-

êîé, âåðíåå ÷åé, êîñòíûé ìîçã ëó÷øå ïåðåñàäèòü áîëü-
íîìó ÷åëîâåêó? Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âèäîâ ïîäîá-
íîé ïåðåñàäêè.

Àóòîëîãè÷íàÿ – ïåðåñàäêà ñîáñòâåííîãî êîñòíîãî 
ìîçãà. Ó ïàöèåíòà, çàðàíåå, ïðîèçâîäèòñÿ çàáîð êîñò-
íîãî ìîçãà. Ýòîò êîñòíûé ìîçã, ìîæåò áûòü çàìîðîæåí 
è ñîõðàíÿòüñÿ äî íóæíîãî ìîìåíòà åãî ïåðåñàäêè. 

Àëëîãåííàÿ – ïåðåñàäêà äîíîðñêîãî êîñòíîãî 
ìîçãà. Ïîèñê ïîäõîäÿùåãî äîíîðà íà÷èíàåòñÿ â ñåìüå 
áîëüíîãî. Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, áðàòüÿ è ñåñòðû ñî-
âïàäàþò íà 25% ïî èììóííûì ïàðàìåòðàì îðãàíèçìà. 
Ðîäèòåëè íå âõîäÿò â ïîëå äîíîðîâ ïîòîìó, ÷òî ìàòü 
ïîëîâèíó ñâîèõ ÕËÀ – àíòèãåíîâ óæå ïåðåäàåò ðåá¸í-
êó è äðóãóþ ïîëîâèíó îòåö, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íå õâàòà-
åò ïîëîâèíû. 

Åñëè â ñåìüå íå íàøëîñü ïîäõîäÿùåãî äîíîðà, íà-
÷èíàåòñÿ ïîèñê íå ðîäñòâåííîãî, íà êîòîðûé óõîäèò 
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. 

×òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò ñèñòåìà ÕËÀ? Èììóííàÿ 
ñèñòåìà ÷åëîâåêà ðàçëè÷àåò ñîáñòâåííûå è èíîðîä-
íûå ñòðóêòóðû ñ ïîìîùüþ, áîëåå ÷åì èç ñòà, îñîáûõ 
÷àñòè÷åê è èõ êîìáèíàöèé. Ýòè ÷àñòèöû è ïîëó÷èëè íà-
çâàíèå ÕËÀ-àíòèãåíîâ. 

Èç-çà îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà âîçìîæíûõ êîìáèíà-
öèé ÕËÀ-àíòèãåíîâ, ïîäîáðàòü ïîäõîäÿùåãî äîíîðà 
êðàéíå íåïðîñòî. 

Îñòàòî÷íàÿ êðîâü ïëàöåíòû – áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà 
íåò ïîäõîäÿùåãî äîíîðà äëÿ ïðîâåäåíèÿ òðàíñïëàí-
òàöèè êîñòíîãî ìîçãà. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü êðîâü (åñëè òàêîâàÿ èìååòñÿ) èç ïóïîâèíû. 

Ïîñëå òîãî, êàê äîíîð íàéäåí, ïðîèçâîäÿò çàáîð 
êîñòíîãî ìîçãà. Åãî áåðóò èç òàçîâûõ êîñòåé ñïåöèàëü-
íûìè èãëàìè ñ øèðîêèì ïðîñâåòîì. Ïðîöåäóðà ïðî-
äîëæàåòñÿ äî äâóõ ÷àñîâ, âî âðåìÿ íå¸ çàáèðàåòñÿ íå 
áîëåå 5% îò îáùåãî îáú¸ìà êîñòíîãî ìîçãà äîíîðà. 

Ñàìà ïðîöåäóðà, ïðîâîäèòñÿ ïðè ïîëíîì íàðêîçå è 
â îïåðàöèîííîì çàëå. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé, ïî-
ñëå çàáîðà êîñòíîãî ìîçãà, ìîæåò îùóùàòüñÿ áîëåç-
íåííîñòü â ìåñòå îïåðàöèè, êàê ïîñëå óäàðà ïðè ïàäå-
íèè. ×òîáû èõ ñíÿòü, èñïîëüçóþò îáû÷íûå îáåçáîëè-
âàþùèå ïðåïàðàòû. Ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå êîñòíîãî 
ìîçãà ó äîíîðà, ïðîèñõîäèò çà 2-3 íåäåëè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóþò ïðåïàðàòû, êîòî-
ðûå ñòèìóëèðóþò âûõîä êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà â ïåðè-
ôåðè÷åñêóþ êðîâü (âåðíåå, âûõîä ìîëîäûõ êëåòîê 
êðîâè). Â ýòîì ñëó÷àå, ó äîíîðà, âìåñòî êîñòíîãî ìîç-
ãà èç êîñòè áåäðà, áåð¸òñÿ êðîâü èç âåíû. Ñ ïîìîùüþ 
öåíòðèôóãè åå ðàçäåëÿþò íà ôðàêöèè. Íóæíûå êëåòêè 
êðîâè èçûìàþòñÿ, à ñàìà êðîâü âîçâðàùàåòñÿ â îðãà-
íèçì äîíîðà.

Ïåðåñàäêà êîñòíîãî ìîçãà äåëàåòñÿ ïðîñòî: áîëü-
íîìó âíóòðèâåííî ââîäèòñÿ ñóñïåíçèÿ êîñòíîãî ìîçãà 
(ãåìîïîýòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê). Ýòè êëåòêè, ïî-
ñòåïåííî, èç êðîâåíîñíîãî ðóñëà, ïîïàäàþò âíóòðü êî-
ñòåé. Îò íèõ âîçíèêàåò íîâûé êîñòíûé ìîçã, êîòîðûé 
âîññòàíàâëèâàåò ïðàâèëüíîå êðîâåòâîðåíèå.

Ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ 
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ õèìèîòåðàïèè, ñîáñòâåí-

íûé êîñòíûé ìîçã ðàçðóøåí, èììóíèòåò íà íóëå. Ïî-
ýòîìó, ïîêà ïðèæèâ¸òñÿ íîâûé çäîðîâûé òðàíñïëàíòè-
ðîâàííûé êîñòíûé ìîçã, áîëüíîé ÷åëîâåê ìîæåò î÷åíü 
ëåãêî ïîäõâàòèòü èíôåêöèþ. À, òàê êàê íà ïðèæèâëåíèå 
òðàíñïëàíòèðîâàííîãî êîñòíîãî ìîçãà óõîäÿò ìåñÿöû*, 
âðà÷è ðåêîìåíäóþò â ýòî âðåìÿ ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà, 
ïîìîãàþùèå çàùèòèòü îðãàíèçì îò ðàçëè÷íîãî ðîäà 
áàêòåðèàëüíûõ èëè ãðèáêîâûõ èíôåêöèé, êàê ñíàðóæè 
îðãàíèçìà, òàê è èç êèøå÷íèêà. Äàæå ïîìåùåíèå, ãäå 
íàõîäèòñÿ áîëüíîé, äîëæíî áûòü íàäåæíî çàùèùåíî 
îò êàêèõ ëèáî áàêòåðèé. 

*Â îñíîâíîì, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íà ïðèæèâëåíèå òðàíñ-
ïëàíòèðîâàííîãî êîñòíîãî ìîçãà óõîäèò îò äâóõ äî 
òðåõ íåäåëü. 

Ïðè ðîäñòâåííîé èëè íåðîäñòâåííîé òðàíñïëàíòà-
öèè, áûâàåò ïîòåíöèàëüíîå îñëîæíåíèå â âèäå îòòîð-
æåíèÿ. Â ëåãêîì âèäå, îíî ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå âîñïà-
ëåíèÿ íåêîòîðûõ îðãàíîâ (êîæè, ïå÷åíè, êèøå÷íèêà, 
ïîëîñòè ðòà, ñóñòàâîâ, ìóñêóë è ò. ï.). ×òîáû ïðåäîò-
âðàòèòü ýòî, ïðèíèìàþò ñïåöèàëüíûå ìåäèêàìåíòû. 
Â òÿæåëîì âèäå, îòòîðæåíèå ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü 
äëÿ æèçíè è çäåñü, íóæíî ñðî÷íî ìåíÿòü äîíîðà. 

3. Âîññòàíîâèòåëüíûé ýòàï ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè êîñòíîãî 
ìîçãà

Ïðèæèâëåíèå êîñòíîãî ìîçãà çàíèìàåò îò äâóõ äî 
òð¸õ íåäåëü. Íà òî, ÷òî îí ïðèæèëñÿ, óêàçûâàþò ïîêà-
çàòåëè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â îðãàíèçìå. Ýòî, 
ñïàä òåìïåðàòóðû, ïðåêðàùåíèå áîëè â ïîëîñòè ðòà. 
Íî, äî ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ îðãàíèçìà òðåáóåòñÿ 
åùå 2-3 ìåñÿöà. 

Â ýòîò ïåðèîä âàæíî õîðîøåå ïèòàíèå, ïîòðå-
áëåíèå äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà æèäêîñòè. Íàðÿäó ñ 
ýòèì, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü, íàçíà÷åííûå âðà÷à-
ìè, áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìåäèêàìåíòîâ. À ïîñëå âû-
ïèñêè äîìîé âûçäîðàâëèâàþùèå îáÿçàíû òðè ðàçà â 
íåäåëþ àìáóëàòîðíî íàáëþäàòüñÿ ó âðà÷à. 

×àñòü 3
Ìîé ðàçáîð
À òåïåðü, ïðî÷èòàåì åùå ðàç âûøåîïèñàííîå, è 

ðàçáåðåì åãî ñ ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ. 
Ïèê çàáîëåâàåìîñòè ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò îò 1 ãîäà äî 

6 ëåò. Èìåííî â ýòî âðåìÿ ôîðìèðóåòñÿ îðãàíèçì. È 
ñàìîå âàæíîå, ñèñòåìà ïèùåâàðåíèÿ äîëæíà ïðîéòè 
ðÿä ýòàïîâ ñâîåãî ñòàíîâëåíèÿ. Ïåðåõîä íà ìîëî÷íîå 
ïèòàíèå, à çàòåì íà âçðîñëóþ ïèùó. Íå ñîáëþäåíèå 
ýòîãî ýòàïà, à òåì áîëåå åãî èñêàæåíèå îñëàáëÿåò îð-
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ãàíèçì. Ïèùà äîëæíà áûòü åñòåñòâåííîé è ïðèåìëå-
ìîé äëÿ ôîðìèðóþùåãîñÿ äåòñêîãî îðãàíèçìà è åãî 
ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû. 

×àùå áîëåþò ìàëü÷èêè. Îðãàíèçì ìàëü÷èêîâ ñëàáåå 
äåâî÷åê. 

Ðåíòãåí âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû 
ñîâåðøåíñòâîâàòü èíûå ìåòîäû ðàçâèòèÿ áåðåìåí-
íîñòè, ïîøëè ïî ïóòè ÷ëåíîâðåäèòåëüñòâà. Ãëóïîñòü, 
âîçâåäåííàÿ â çàêîí!

Ðàçâèòèå ëåéêîçà ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì àíîìàëüíîãî 
èììóííîãî îòâåòà íà ïðèñóòñòâèå èíôåêöèîííîãî àãåíòà. 
Ýòî ïðåäïîëîæåíèå èìååò îñíîâàíèå, ïîòîìó ÷òî â 
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïàðàçèòîâ, 
î êîòîðûõ ñàì ÷åëîâåê è íå ïîäîçðåâàåò. Åñëè ìíåíèå, 
è ÿ åãî ïðèäåðæèâàþñü, ìîæåò â íà÷àëå ïîëå÷èòüñÿ îò 
ïàðàçèòîâ. È, åñëè ýòî íå äàñò ðåçóëüòàòîâ, òîãäà ïðè-
ìåíÿòü èíîå ëå÷åíèå.

Ñèíäðîì Äàóíà. Åãî ñ÷èòàþò ôèçè÷åñêîé è óìñòâåí-
íîé çàäåðæêîé ðàçâèòèÿ. Íàøëè, ÷òî ïîÿâëÿåòñÿ íåêàÿ 
íåïîëàäêà â õðîìîñîìàõ è îò ýòîãî, ÷åëîâåê ïðèîáðå-
òàåò … ìîíãîëîïîäîáíûå ÷åðòû ëèöà è îòñòàåò â ðàç-
âèòèè. À ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò? Òàê, îäíè äîãàäêè, 
ìîë æåíùèíû â ïîæèëîì âîçðàñòå ðîæàþò è ïðî÷èé 
áðåä íåñóò. 

 

Ðèñ. 
Ìîíãîëîïîäîáíûå 

÷åðòû ëèöà ïðè 
áîëåçíè Äàóíà

Åñëè ýòîò âîïðîñ 
ðàññìîòðåòü ïîä 
èíûì óãëîì çðåíèÿ, 
íàïðèìåð, ñáîé ïðî-
ãðàììû ðàçâèòèÿ. Â 
÷åëîâå÷åñêîì îðãà-

íèçìå, èìååòñÿ îñîáàÿ ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ. Ýòî, êàê 
îïåðàöèîííàÿ ñèñòåìà â êîìïüþòåðå. Îíà ðàçâîðà÷è-
âàåò ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè êîìïüþòåðà. Äàëåå, 
ê íåé äîáàâëÿåòñÿ ïðèêëàäíàÿ ïðîãðàììà è êîìïüþ-
òåð èñïîëüçóþò äëÿ ïå÷àòè, ãðàôèêè, âèäåî, ìóçûêè è 
ïðî÷åå. Òàê è ñ ÷åëîâå÷åñêèì îðãàíèçìîì, îí âíà÷àëå 
äîëæåí ïðàâèëüíî ñôîðìèðîâàòüñÿ, à äàëåå, èäåò ðå-
àëèçàöèÿ ÷åëîâåêà â òîì èëè èíîì ïëàíå. 

Òàê âîò, íå÷òî ýòîìó ìåøàåò, èñêàæàåò è òîðìîçèò 
íîðìàëüíóþ ïðîãðàììó ðàçâèòèÿ. Â èòîãå, è õðîìî-
ñîìû ëèøíèå, è ìîíãîëîèäíûé âíåøíèé âèä, è çà-
äåðæêà â ðàçâèòèè. À íåëüçÿ ëè ïîâëèÿòü íåêèì îáðà-
çîì íåïîñðåäñòâåííî íà èñêàæåííóþ ïðîãðàììó ðàç-
âèòèÿ, ïîäêîððåêòèðîâàòü åå. È ðîññèéñêèé àêàäåìèê 
Ïåòð Ïåòðîâè÷ Ãàðÿåâ ïðèäóìàë ìåòîä «ëèíãâèñòèêî-
âîëíîâîé ãåíåòèêè». Ýòî ñïåöèàëüíàÿ çâóêîâàÿ ïðî-
ãðàììà, êîòîðàÿ íåñåò çäîðîâûé êîä ãåíåòè÷åñêîé 
èíôîðìàöèè îò ðîäñòâåííèêà (íàïðèìåð, çäîðîâîãî 
áðàòà). Ëå÷åíèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äàííóþ ïðî-
ãðàììó …ïðîñëóøèâàþò! È, çâóê ïðîãðàììû, íà÷èíàåò 
âëèÿòü íà … èñêàæåííóþ ïðîãðàììó ðàçâèòèÿ îðãàíèç-
ìà, äåëàÿ åå íîðìàëüíîé, çäîðîâîé! Â èòîãå ÷åëîâåê 
âûçäîðàâëèâàåò! Êñòàòè, òàê ëå÷àò îäíîãî ìàëü÷èêà, è 
îí âåñüìà è âåñüìà áûñòðî èäåò íà ïîïðàâêó! 

Âåðíåìñÿ òåïåðü ê ëåéêîçó. Ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì 
Äàóíà, ðåçêî íàðóøåíà ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ, ïîýòîìó 

îíè ñêëîííû ê çëîêà÷åñòâåííîìó çàáîëåâàíèþ ñèñòå-
ìû êðîâåòâîðåíèÿ. Íî, ñáîé â ïðîãðàììå ðàçâèòèÿ 
îðãàíèçìà, ìîæåò áûòü íå òàêîé ÿâíûé, êàê ïðè ñèí-
äðîìå Äàóíà, íî, òåì íå ìåíåå, äîñòàòî÷íûé, äëÿ ñáîÿ 
êðîâåòâîðåíèÿ è ïîÿâëåíèÿ ëåéêîçà. 

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî ñäåëàòü íåñêîëüêî âûâî-
äîâ: 

Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà ëåéêîçà, â ñáîå ïðîãðàììû ðàçâè-
òèÿ îðãàíèçìà.

Ëå÷èòü ñáîé êðîâåòâîðíîé ñèñòåìû îðãàíèçìà 
ìîæíî ïóòåì âëèÿíèÿ íà ïðîãðàììó. È Ïåòð Ãàðÿåâ îá 
ýòîì ðàññêàçûâàåò – äàéòå ïîñëóøàòü áîëüíîìó çäî-
ðîâóþ ïðîãðàììó êëåòîê êðîâè. È îíà íà÷íåò äåéñòâî-
âàòü íà êðîâåòâîðåíèå è íîðìàëèçóåò åãî! Âñå, áî-
ëåçíü èñ÷åçàåò! 

Òåïåðü, â ñâåòå âûøåèçëîæåííîãî, ðàçáåðåì ñî-
âðåìåííîå ëå÷åíèå ëåéêîçà, òàê íàçûâàåìûå «ïðîòî-
êîëû ëå÷åíèÿ». Íå ïîíèìàÿ äåéñòâóþùèõ ìåõàíèçìîâ 
ñàìîé áîëåçíè, à èìåííî, ïî÷åìó, çà ñ÷åò ÷åãî êîñò-
íûé ìîçã ïåðåñòàåò âûðàáàòûâàòü íîðìàëüíóþ êðîâü, 
åãî ðåøèëè ðàçðóøèòü, à íà åãî ìåñòî ïðèæèâèòü íî-
âûé. Ëîãèêà ïîäîáíîãî «ëå÷åíèÿ» âðîäå áû ÿñíà. Íî, 
ñàìî «ëå÷åíèå», ïîìèìî ðàçðóøåíèÿ êîñòíîãî ìîçãà – 
ïåð-âîîñíîâû ëþáîãî îðãàíèçìà ìëåêîïèòàþùåãîñÿ, 
óáèâàåò è ñàì îðãàíèçì! Âåäü íàäî ïîäàâèòü çàùèò-
íûå ñèëû îðãàíèçìà íàñòîëüêî, ÷òîáû îí íå ñîïðîòèâ-
ëÿëñÿ ïîñëåäóþùåìó ïðèæèâëåíèþ êîñòíîãî ìîçãà. È, 
óæå íà ýòîé ñòàäèè «ëå÷åíèÿ», âîçíèêàåò ìàññà îñëîæ-
íåíèé. Êðàòêî ïåðå÷èñëèì èõ íà Íàñòèíîì ïðèìåðå.

1. Àäñêàÿ áîëü ïðè âçÿòèè ïóíêöèè êîñòíîãî ìîçãà 
èç ãðóäèíû (ìåæäó ðåáðàìè). 

2. Ïðèåì óãíåòàþùèõ îðãàíèçì òàáëåòîê (èçìåíè-
ëîñü íàñòðîåíèå). Äàëåå, ïîÿâèëàñü ðâîòà, ïîòåðÿ àï-
ïåòèòà è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå. 

3. Ââîä õèìèîòåðàïèè â ïîçâîíî÷íèê. Âî âðåìÿ 
ïðîâåäåíèÿ ñàìîé ïðîöåäóðû, ïàöèåíò èñïûòûâàåò 
àäñêóþ áîëü ïî âñåìó ïîçâîíî÷íèêó è ãîëîâå. Äàëåå, 
îò ýòîãî âîçíèêàåò ïîñòîÿííàÿ óñòàëîñòü, ñëàáîñòü, 
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, æóòêàÿ áîëü â êîñòÿõ è ãîëîâå.

4. Îò ïîäîáíîãî «ëå÷åíèÿ» èììóíèòåò íàñòîëüêî 
ïàäàåò, ÷òî ëå÷àùèéñÿ ÷åëîâåê ïîäõâàòûâàåò ëþáóþ 
èíôåêöèþ. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå áðîíõî-
ëåãî÷íûå. Òàê Íàñòÿ ïåðåáîëåëà âîñïàëåíèåì ëåãêèõ 
è ïðèíÿëà êó÷ó àíòèáèîòèêîâ, îò êîòîðûõ íàäî âîññòà-
íîâèòüñÿ.

5. Äàëåå, íàðóøàåòñÿ ñîí. Îðãàíèçì ñòàíîâèòüñÿ 
íàñòîëüêî îòðàâëåííûì, ÷òî ïðîïàäàåò àïïåòèò è íà 
ëþáóþ ïèùó âîçíèêàåò ðâîòà! Âåñ òåëà ïàäàåò. 

6. Íà ôîíå «ëå÷åíèÿ» âîçíèêàåò ïå÷åíî÷íàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü. È, ñàìîå èíòåðåñíîå, ÷òî âðà÷è íå ìîãóò 
îïðåäåëèòü åå ïðèðîäó! Òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî îíè 
òóò íå ïðè÷åì! Õîòÿ, ëþáîé ÷åëîâåê, ìàëî-ìàëüñêè 
ðàçáèðàþùèéñÿ â ôèçèîëîãèè çíàåò, ÷òî ïå÷åíü ÷èñ-
òèò êðîâü îò âñåãî ëèøíåãî, âðåäíîãî, à òåì áîëåå 
ÿäîâèòîãî. À âñå «ïðîòîêîëüíîå ëå÷åíèå», íàñûùàåò 
îðãàíèçì ÿäàìè îò òàáëåòîê è êàïåëüíèö ñ õèìèåé. È 
ýòî ïðîèñõîäèëî â òå÷åíèå ïîëóãîäà!!! Åñòåñòâåííî, 
ýòîò îðãàí çàêîíîìåðíî îñëàá, è ïîÿâèëàñü «íåïîíÿò-
íàÿ» ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

7. Â äíåâíèêå Íàñòè óïîìèíàåòñÿ è ïîäúåì òåìïå-
ðàòóðû. Âîîáùå, ïîäúåì òåìïåðàòóðû – ýòî íîðìàëü-
íàÿ ðåàêöèÿ íà ëþáîå îòðàâëåíèå îðãàíèçìà. Çà ñ÷åò 
ïîäúåìà òåìïåðàòóðû, îðãàíèçì ïîâûøàåò àêòèâíîñòü 
ôåðìåíòîâ, êëåòîê êðîâè, è èíûå çàùèòíûå ñèëû, ÷òî-

Ëåòî – âðåìÿ óðèíîòåðàïèè
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áû áûñòðåå ðàçðóøèòü è âûâåñòè ÿäîâèòûå âåùåñòâà 
è èõ îñêîëêè èç îðãàíèçìà. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò ïðîòèâîðå÷èå, ìåæäó «ëå-
÷åíèåì» è âûæèâàíèåì îðãàíèçìà. ßäîâèòîå ëå÷åíèå 
óáèâàåò îðãàíèçì, îí ïûòàåòñÿ ïîäúåìîì òåìïåðàòó-
ðû ñ ýòèì áîðîòüñÿ. Íî, åãî (îðãàíèçì) íàäî íàñòîëüêî 
ÿäàìè ïðèáèòü, ÷òîáû îí è òåìïåðàòóðó íå ïîäíèìàë! 
È, ýòî ñ÷èòàåòñÿ õîðîøèì ïðèçíàêîì! 

8. Â èòîãå, ÷åëîâåê óñòàåò îò ïîäîáíîãî «ëå÷åíèÿ», 
÷òî è îòìå÷àåò Íàñòÿ â ñâîåì äíåâíèêå. Ñèë íåò, ãå-
ìîãëîáèí óïàë, äåíüãè çàêîí÷èëèñü. À ïîëîæèòåëüíîãî 
ðåçóëüòàòà íåò.

Âîò òàê âðà÷è, ïðîâîäÿùèå «ïðîòîêîë ëå÷åíèÿ» çà-
ëå÷èâàþò «ïàöèåíòà» (ëàò. patiens – òåðïÿùèé, ñòðà-
äàþùèé, òî åñòü ñòðàäàþùåãî îò áîëåçíè ÷åëîâåêà), 
ïîêà ó íåãî åñòü äåíüãè. Êàê òîëüêî îíè êîí÷àþòñÿ, 
«ïàöèåíò» ïåðåñòàåò èõ èíòåðåñîâàòü. Âîò è âåñü ãóìà-
íèçì, è ìèëîñåðäèå ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû! Õî÷åøü 
«ëå÷èòüñÿ» äàëüøå – âûêëàäûâàé åùå áîëüøèå äåíüãè, 
êðîìñàé ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ – ïóòü îíè ñòàíîâÿòñÿ 
äîíîðàìè. Ïóñòü, êòî óãîäíî, íî òîëüêî íå âðà÷è, ïðî-
ÿâëÿþò ê òåáå ìèëîñåðäèå è ñîñòðàäàíèå! Ïðè ýòîì, 
çà ñâîå «ëå÷åíèå ïî ïðîòîêîëó», îíè íå òîëüêî íå äàþò 
«ïàöèåíòó»-ñòðàäàëüöó, íèêàêèõ ãàðàíòèé, íî è íå íå-
ñóò íèêàêîé îòâåòñòâåííîñòè. 

Ïîñëåñëîâèå. Âîñïîìèíàíèå ÷åëîâåêà, âûäåëèâ-
øåãî äåíüãè äëÿ ïåðåñàäêè êîñòíîãî ìîçãà Íàñòå. 

«Ó ìîåé äî÷êè áûëà ëó÷øàÿ ïîäðóæêà, êîòîðàÿ çà-
áîëåëà ëåéêåìèåé. Ëå÷èëè åå â Ïèòåðå, äîíîðà äëÿ 
ÒÊÌ (òðàíñïëàíòàöèè êîñòíîãî ìîçãà) íàøëè â Ãåðìà-
íèè, îòòóäà è ïðèâîçèëè êîñòíûé ìîçã. Ìû âñå î÷åíü 
ïåðåæèâàëè çà íåå, îïëà÷èâàëè ëå÷åíèå. È äåâî÷êà 
íàøà âûøëà â ðåìèññèþ, âñ¸ áûëî õîðîøî, êîñòíûé 
ìîçã ïðèæèëñÿ, íî îíà ðàíüøå âðåìåíè âûøëà èç áîê-
ñà, çà íåé íå óñëåäèëè âðà÷è. À èììóíèòåò-òî íà íóëå, 
è îíà ïîäõâàòèëà âîñïàëåíèå ëåãêèõ – è óìåðëà».

È êòî âèíîâàò â ýòîé èñòîðèè? Êîíå÷íî æå ñòðàäà-
ëåö! Îí ëèøèëñÿ çäîðîâüÿ, æèçíè è äåíåã. À âðà÷è, íà 
ýòîé … èñòîðèè, çàðàáîòàëè áîëåå 250 òûñÿ÷ äîëëàðîâ 
(100 ñàìî ëå÷åíèå, + 153 ïåðåñàäêà êîñòíîãî ìîçãà)! 

Òåïåðü, î ïðèæèâëåíèè êîñòíîãî ìîçãà. Íå çíàÿ 
ñóòü âîïðîñà, ÿ äóìàë, ÷òî êîñòíûé ìîçã âçÿòûé ó äî-
íîðà, êàêèì-òî îáðàçîì, ââîäÿò âíóòðü êîñòåé. Äåëà-
þò ïðîêîë êîñòè, ñâåðëåíèå èëè èíîå ïðîíèêíîâåíèå 
âíóòðü êîñòè è óæå òóäà ââîäÿò êîñòíûé ìîçã äîíîðà. 
À òàê êàê êîñòåé â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ìíîãî, äàæå 
êðóïíûõ, âîçüìåì òîëüêî êîñòè êîíå÷íîñòåé, è îíè âñå 
ïðîäóöèðóþò êðîâü, òî íàäî ýòî ïðîäåëàòü ñ êàæäîé 
êðóïíîé êîñòüþ! À èìåííî, ââåñòè â íèõ íîâûé êîñòíûé 
ìîçã.

Íà ñàìîì äåëå, íè÷åãî ïîäîáíîãî íåò – ñóñïåíçèþ 
êîñòíîãî ìîçãà äîíîðà ââîäÿò âíóòðèâåííî â êðîâü. Èç 
êðîâåíîñíîãî ðóñëà, êëåòêè êîñòíîãî ìîçãà ïîïàäà-
þò âíóòðü êîñòåé, è îò íèõ îáðàçóåòñÿ íîâûé êîñòíûé 
ìîçã. 

Íå çíàþ, êàê ó Âàñ, à ó ìåíÿ âîçíèêàþò âîïðîñû: 
âíóòðè êîñòåé íàõîäèòüñÿ ñòàðûé (áîëüíîé) êîñò-

íûé ìîçã, êóäà îí äåâàåòñÿ? 
ìîæåò ëè êîñòíûé ìîçã äîíîðà ïðîíèêíóòü ÷åðåç 

êîñòü âíóòðü?
Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî òàêîå ãðîìêîå çàÿâëåíèå, êàê 

«ïåðåñàäêà êîñòíîãî ìîçãà», íà ñàìîì äåëå, òàêîâîé 
íå ÿâëÿåòñÿ. À, ÷òî êàñàåòñÿ «ëå÷åíèÿ», òî â íåì çà-
äåéñòâîâàíû ñîâåðøåííî èíûå ìåõàíèçìû, íèêàê íå 

ñâÿçàííûå ñ «ïåðåñàäêîé êîñòíîãî ìîçãà». È â íèæå-
ñëåäóþùåé ñòàòüå, ìû ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ â ýòîì 
âîïðîñå è ðàññêàçàòü îá èíûõ ïîäõîäàõ â ëå÷åíèè ëåé-
êîçà. 

×àñòü 4
Èòàê, ýòó ãàçåòó ÿ íà÷àë ñ óïîìèíàíèÿ ñòàòüè î ãîëî-

äàíèè. Â íåé ãîâîðèëîñü, î «çíà÷èòåëüíîì îòêðû-òèè»! 
Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî ïðè ãîëîäàíèè 
îðãàíèçì ÷åëîâåêà èçáàâëÿåòñÿ îò íåíóæíûõ è ïî-
âðåæäåííûõ êëåòîê. À êîãäà âíîâü íà÷èíàåò åñòü, ñòâî-
ëîâûå êëåòêè íà÷èíàþò ïðîèçâîäÿò íîâûå ëåéêîöèòû! 
Ïðè ýòîì, îáíîâëÿåòñÿ èììóííàÿ ñèñòåìà îðãàíèçìà! 

Âûâîä. Òàêèì îáðàçîì, ãîëîäàíèå ïîçâîëÿåò îð-
ãàíèçìó íå òîëüêî èçáàâèòüñÿ îò âñåãî ëèøíåãî è íå-
íóæíîãî, íî è àêòèâèðóåò ïðîãðàììó îáíîâëåíèÿ è 
çàùèòû!

Â ñòàòüå ãîâîðèòüñÿ, ÷òî òðåõ ñóòîê ãîëîäà âïîë-
íå äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïîëíîñòüþ îáíîâèòü èììóííóþ 
ñèñòåìó, äàæå ó ïîæèëûõ ëþäåé. Îò ñåáÿ çàìå÷ó, ÷òî 
îáíîâëåíèå îðãàíèçìà èäåò, èììóíèòåò äåéñòâèòåëü-
íî óêðåïëÿåòñÿ. Íî òðåõ äíåé ãîëîäà íåäîñòàòî÷íî. À 
òàêæå âàæåí ïîñëåäóþùèé âûõîä èç ãîëîäà.

Èòàê, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîñëå ãîëîäà ñòâîëî-
âûå êëåòêè êîñòíîãî ìîçãà íà÷èíàþò ïðîèçâîäèòü â 
áîëüøîì êîëè÷åñòâå áåëûå êðîâÿíûå êëåòêè (ëåéêî-
öèòû), êîòîðûå àêòèâíî áîðþòñÿ ñ ðàçëè÷íûìè èíôåê-
öèÿìè. Èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî «îòêðûòèå»* 
ìîæåò ïðèíåñòè îãðîìíóþ ïîëüçó òåì ëþäÿì, ó êîòî-
ðûõ îñëàáëåíà èììóííàÿ ñèñòåìà, íàïðèìåð, ðàêîâûì 
áîëüíûì ïîñëå õèìèîòåðàïèè.

*Ýòî îòêðûòèå áûëî äàâíî «îòêðûòî» ðóññêèìè è ñî-
âåòñêèìè èññëåäîâàòåëÿìè ãîëîä â ñåðåäèíå 20 âåêà.

Âìåñòî òàáëåòîê, èññëåäîâàòåëè ðåêîìåíäóþòñÿ 
âîñïîëüçîâàòüñÿ ìåòîäèêîé ãîëîäàíèÿ, êîòîðàÿ çíà-
÷èòåëüíî ïîâûñèò èììóíèòåò è ïîìîæåò â áîðüáå ñ 
îáû÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè. 

Èññëåäîâàòåëè, ÿ åùå ðàç çàîñòðþ âíèìàíèå, óñòà-
íîâèëè, ÷òî ãîëîä «íàæèìàåò íà êíîïêó âîññòàíîâëå-
íèÿ», çàñòàâëÿÿ ñòâîëîâûå êëåòêè ïðîèçâîäèòü íîâûå 
ëåéêîöèòû. Ïðè ýòîì äîïîëíþ êîëëåã-èññëåäîâàòå-
ëåé, ãîëîä ïîçâîëÿåò ïåðåçàïóñêàòü, ñáèâøóþñÿ 
æèçíåííóþ ïðîãðàììó. Ïðîèñõîäèò íå÷òî, ïîäîáíîå 
êîìïüþòåðó – ïðè çàâèñàíèè, ñáîå ïðîãðàìì, – ìû íà-
æèìàåì êíîïêó ïåðåçàïóñêà è … êîìïüþòåð ðàáîòàåò 
íîðìàëüíî. 

Ñðàçó æå, íà ïðèìåðå êîìïüþòåðà, ïðîäåìîíñòðè-
ðóþ, à ïî÷åìó ïðîèñõîäèò ñáîé æèçíåííîé ïðîãðàì-
ìû? Êàê è â êîìïüþòåðå, åå ñáèâàåò … ïîëüçîâàòåëü! 
Íà÷èíàåì ñïåøèòü, íàæèìàòü êíîïêè, è … êîìïüþòåð 
çàâèñàåò! À ÷åëîâåê íà÷èíàåò ðàçäðàæàòüñÿ, íåðâíè-
÷àåò, çàöèêëèâàåòñÿ íà ÷åì-òî îäíîì, ïàíèêóåò è ò. ï. 
Èìåííî åãî íåãàòèâíûå ìûñëè, ýìîöèè, íàñòðîåíèå, 
à òåì áîëåå àôôåêòû (ãíåâà, ñòðàõà) – èñêàæàþùåå è 
ïîäàâëÿþùåå äåéñòâóþò íà æèçíåííóþ ïðîãðàììó îð-
ãàíèçìà! Âûçûâàþò ðàçëè÷íûå íàïðÿæåíèÿ, ñïàçìû, 
ãîðìîíàëüíûå âûáðîñû. Â èòîãå, ýòî âûðàæàåòñÿ â 
òåõ, ëèáî èíûõ îòêëîíåíèÿõ â åãî íîðìàëüíîé ðàáîòå. 

Èññëåäîâàòåëè óòâåðæäàþò, ÷òî ãîëîäàíèå äàåò 
êîìàíäó «Ïîëíûé âïåðåä!» ñòâîëîâûì êëåòêàì íà ðàç-
ìíîæåíèå è âîññòàíîâëåíèå âñåé ñèñòåìû. Íî ýòî íå 
òàê! Çà ñ÷åò ìàññèðîâàííîãî è ãëóáîêîãî óñïîêîåíèÿ è 
ðàññëàáëåíèÿ, èäåò ñòèðàíèå ýìîöèîíàëüíûõ áëîêîâ! 
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Ýòî âàæíî ïîíèìàòü! È ÷òîáû ýòî ïðîèçîøëî, ÷òîáû 
ñîçíàíèå ÷åëîâåêà îòâëåêëîñü îò ïàãóáíûõ ýìîöèî-
íàëüíûõ ïðîãðàìì, íà ýòî òðåáóåòñÿ âðåìÿ: 2-3 íåäå-
ëè! Äà, è çà ïåðâûå òðè äíÿ ãîëîäà ìíîãîå ïðîèñõîäèò, 
íî äàëåêî íå âñå, ÷òî îæèäàåòñÿ! 

Äàëåå, âàæíî îò ïðîöåññà ãîëîäàíèÿ, ïåðåéòè ê 
âîçîáíîâëåíèþ ïèòàíèÿ, ÷òîáû ïîëó÷èòü ìàêñèìàëü-
íûé ýôôåêò, à ýòî óæå öåëàÿ íàóêà!

×èòàåì ñòàòüþ äàëüøå. Ïðîôåññîð ãåðîíòîëîãèè è 
áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, Âàëüòåð Ëîíãî, ðàññêàçûâàåò, ÷òî 
ìíîãîäíåâíàÿ ãîëîäîâêà, òàêæå óìåíüøàåò êîëè÷åñòâî 
ôåðìåíòà PKA, ñâÿçàííîãî ñî ñòàðåíèåì, è ãîðìîíà, 
îòâåòñòâåííîãî çà ðîñò ðàêîâûõ îïóõîëåé! Òàêèì 
îáðàçîì, ëå÷åáíîå ãîëîäàíèå ìîæåò ñòàòü îäíîé èç 
ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðîöåäóð, ïðîïèñûâàåìûõ 
ëþäÿì ñ îñëàáëåííîé èììóííîé ñèñòåìîé, â îñîáåí-
íîñòè ïîæèëûì ëþäÿì è áîëüíûõ ðàêîì.

Ïîñëå òàêîãî ïðåäèñëîâèÿ î ãîëîäå, ïåðåéäåì ê 
äðóãîìó ìàòåðèàëó, â êîòîðîì îïèñûâàåòñÿ ïðèìåð 
(ñòàòüÿ «Ðàê ïîñëåäíåé ñòàäèè èçëå÷èì»!) èçëå÷åíèÿ 
îò îíêîëîãèè ñ ïîìîùüþ ãîëîäà, î÷èùåíèÿ îðãàíèç-
ìà, ïðà-âèëüíîãî ïèòàíèÿ è èíîãî.

Äâàäöàòèëåòíèé þíîøà çàáîëåë ðàêîì ñïèííîãî 
ìîçãà (ðàê 4-îé ñòàäèè ñ ñàðêîìîé*). Ïîøëè ìåòàñòà-
çû â ìîçã. Èç-çà òîãî, ÷òî îïóõîëü íàõîäèëàñü â ñïèí-
íîì è ãîëîâíîì ìîçãå, þíîøà áûë íåîïåðàáåëåí. Âðà-
÷è ñêàçàëè ìàòåðè, ÷òî íè÷åãî íå ïîäåëàåøü, áîëüøå 
íåäåëè îí íå ïðîäåðæèòñÿ!

*ÑÀÐÊÎÌÀ, sarcoma (îò ãðå÷. sarcos – ìÿñî), íà-
çâàíèå, ðàíüøå îáúåäèíÿâøåå çëîêà÷åñòâåííûå îïó-
õîëè ðàçëè÷íîãî ñòðîåíèÿ è ïðîèñõîæäåíèÿ, èìåâøèå 
ñõîäñòâî ñ ðûáüèì ìÿñîì. 

Þíîøà íå ìîã õîäèòü è äâèãàòüñÿ, âñ¸ âðåìÿ ëå-
æàë. Åãî âåñ áûë 40 êã (ïðè ðîñòå 178 ñì). Òîãäà ìàìà, 
âðà÷-ñòîìàòîëîã ïî ïðîôåññèè, âçÿëàñü çà ëå÷åíèå 
ñûíà ñâîèìè ñèëàìè è ìåòîäàìè. Íà÷àëè îíè ñ î÷è-
ñòèòåëüíûõ ïðîöåäóð (êëèçìû), êîòîðûå ñíèìàþò 
ðàêîâóþ èíòîêñèêàöèþ: íà 2 ëèòðà âîäû äîáàâëÿëñÿ 
ñòàêàí ñâåêîëüíîãî ñîêà è ñòîëîâóþ ëîæêó ëèìîííîãî 
ñîêà. Äåëàëè ýòó ïðîöåäóðó 2 ðàç â äåíü, â òå÷åíèå 10 
äíåé. Â ýòî âðåìÿ þíîøà íè÷åãî íå åë, à òîëüêî ïèë 
íåìíîãî âîäû.

Ñðàçó æå ïîÿñíþ, ýòî íåïðàâèëüíûé ãîëîä, ïîòîìó 
÷òî øëî ïèòàíèå ÷åðåç òîëñòûé êèøå÷íèê. Òóò ìå-
õàíèçì äåéñòâèÿ áîëüøå çàêëþ÷åí â … ñâåæåì ñâåêîëüíîì 
ñîêå, êîòîðûé îáëàäàåò ìîùíûìè ïðîòèâîðàêîâûìè 
ñâîéñòâàìè, à òåì áîëåå â òàêîì îãðîìíîì êîëè÷åñòâå! 
Ïðîñòî çà ýòè 10 äíåé íè÷òî íå ìåøàëî ñâåêîëüíîìó ñîêó 
äåéñòâîâàòü.

Âûõîäèë þíîøà èç «ãîëîäà»* àïåëüñèíîâûì ñîêîì 
(ïîëñòàêàíà), ôðóêòû (ÿáëîêî, êèâè). Äàëåå, ÷åðåç íå-
ñêîëüêî äíåé, äâå âàð¸íûå êàðòîøêè (ïþðå). 

*Ýòî ÿ âçÿë ñëîâî ãîëîä â êàâû÷êè, òàê êàê åãî íà 
ñàìîì äåëå íå áûëî â ïðàâèëüíîì ïîíèìàíèè!

Ïîñëåäóþùèå òðè ìåñÿöà áûë íà áåçáåëêîâîé äèå-
òå! Åë ñûðûå ôðóêòû, ñûðûå è âàð¸íûå îâîùè ñ ðàñòè-
òåëüíûì ìàñëîì è ñîëüþ. 

Ñàìî÷óâñòâèå óëó÷øèëîñü, íà÷àë íàáèðàòüñÿ âåñ! 
Ïðàêòè÷åñêè èñ÷åçëà îïóõîëü ìîçãà, íî íà÷àëèñü 

îò¸êè*. Þíîøà çàìåòèë, ÷òî ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâóåò, êî-
ãäà åñò òîëüêî ñûðóþ ïèùó. 

*Îòåêè íà âîññòàíîâèòåëüíîì ïèòàíèè ïîñëå ãîëî-
äà âîçíèêàþò îò íàëè÷èÿ ñîëè â ïèùå, à ñàìà ïèùà âà-
ðåíàÿ. Ñûðàÿ ïèùà îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ âûâîäèòü 
ëèøíþþ âîäó èç îðãàíèçìà.

Þíîøà óâèäåë ïåðåäà÷ó ïî ÒÂ: «Çâàííûé óæèí ñ 
ñûðîåäîì Àëåêñååì Ìàðòûíîâûì». Îí âäîõíîâèëñÿ 
ïðèìåðîì ñûðîåäåíèÿ. Ñòàë åå îñâàèâàòü. Â òå÷åíèå 
10 ìåñÿöåâ îí åé ñëåäîâàë, îäíîâðåìåííî èçáåãàÿ 
áåëêîâ*. 

*Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî áåëêîâîå ïèòàíèå, îñîáåííî æè-
âîòíûå áåëêè, èñïîëüçóþòñÿ îïóõîëüþ äëÿ ðîñòà. Îò-
ñóòñòâèå áåëêîâ â ïèùå, çàñòàâëÿåò îðãàíèçì èñêàòü 
áåëêè äëÿ ñåáÿ è îí íà÷èíàåò «ïîåäàòü» îïóõîëü, êàê 
áîëåå ñèëüíîå è áîëüøîå îáðàçîâàíèå.

Ñëåäîâàòü ñûðîåä÷åñêîìó ðåæèìó ïèòàíèÿ, îêàçà-
ëîñü íå òàê óæ è ïðîñòî. Þíîøà ÷àñòî ñðûâàëñÿ íà âà-
ð¸íóþ ïèùó, íî ïîñëå, âîçâðàùàëñÿ ê ñûðîåäåíèþ. 

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò «ñòàæ» ÷èñòîãî ñûðîåäåíèÿ ó 
þíîøè îêîëî ãîäà. Îí ïîëíîñòüþ ïîïðàâèëñÿ (èñ÷åç-
ëè îò¸êè è îïóõîëè). Âåñ ïîäíÿëñÿ äî 78 êã. Ïîñòóïèë 
â èíñòèòóò è íà÷àë ó÷èòüñÿ. Ãëÿäÿ íà ýòîãî çäîðîâîãî 
þíîøó, íå âåðèòüñÿ, ÷òî îí äâà ãîäà íàçàä óìèðàë îò 
ïîñëåäíåé ñòàäèè ðàêà!

Åãî ìàìà çà ýòè äâà ãîäà ïîìîãëà ñâîèìè ñîâåòà-
ìè, ïî èçìåíåíèþ ïèòàíèÿ, âûëå÷èòüñÿ åù¸ íåñêîëü-
êèì áîëüíûì ðàêîì. Ðàêîâûì áîëüíûì îíà ðåêîìåí-
äóåò â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå îòêàçàòüñÿ îò ïðîäóê-
òîâ ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æèâîòíîãî áåëêà: ìîëî-
êà, ìÿñà, ÿèö, ðûáû. Íå ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü è ìíîãî 
áîáîâûõ – ôàñîëè, ãîðîõà. Ðåêîìåíäóåò åñòü ñûðûå 
ôðóêòû, îâîùè. Òàêîãî ïèòàíèÿ íóæíî ïðèäåðæèâàòü-
ñÿ êàê ìèíèìóì ãîä, à ëó÷øå ïÿòü ëåò, ÷òîáû íå áûëî 
ðåöèäèâîâ. È áåçîãîâîðî÷íî âåðèòü â ïîëíîå âûçäî-
ðîâëåíèå!*

*Ìíîãèå ëþäè íè÷åãî íå çíàþò î âîçìîæíîñòè ñà-
ìîèñöåëåíèÿ ñèëàìè ïðèðîäû è îðãàíèçìà! È, êîãäà 
çâó÷èò ïðèãîâîð âðà÷åé – âàøå çàáîëåâàíèå íåèçëå-
÷èìî, âàì îñòàëîñü … ó íèõ âîâñå îïóñêàþòñÿ ðóêè. 

Òåïåðü, áîëåå ïîäðîáíî ðàçáåðåì îäíó èç ñèñòåì 
ëå÷åíèÿ ðàêîâûõ îïóõîëåé. 

Â ìèðå ìíîãî ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê ëå÷åíèÿ è ïðî-
ôèëàêòèêè ðàêà, êàê ìåäèöèíñêèõ, òàê è íåòðàäèöèîí-
íûõ. Áîëüøèíñòâî èç íèõ, âêëþ÷àþò â ñåáÿ ðàçëè÷íûå 
ñèñòåìû ïèòàíèÿ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: ñèñòåìû ïèòàíèÿ 
ïî Ðåâè÷è, Ãåðñîíó, Áðîéñó, Íèøè, Ãîóëåðó, Øàòàëî-
âîé, Ãðèíèçåéøí è ìíîãèõ äðóãèõ. 

Îäíîé èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ, à ãëàâíîå äåéñòâåí-
íûõ ïðîòèâîðàêîâûõ ñèñòåì ïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ «äèåòà 
Ìîýðìàíà». Ýòîò äîêòîð æèë è ðàáîòàë â Íèäåðëàí-
äàõ â ÕÕ âåêå. Óìåð â âîçðàñòå 96 ëåò. Ñ ïîìîùüþ åãî 
äèåòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïîëíîñòüþ âûëå÷èëèñü 
115 ÷åëîâåê, ðàíåå ñòðàäàâøèå ðàçíûìè ðàêîâûìè 
çàáîëåâàíèÿìè. Îñòàëüíûå ïîëó÷èëè òó èëè èíóþ ñòå-
ïåíü îáëåã÷åíèÿ.

Â 1987 ãîäó Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Íè-
äåðëàíäîâ ïðèçíàëî è óòâåðäèëî ïðîòèâîðàêîâûé ìå-
òîä Ìîýðìàíà. 

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðîòèâîðàêîâàÿ äèåòà Ìîýðìàíà 
óêðåïëÿåò èììóííóþ ñèñòåìó è ñòàáèëèçèðóåò îáìåí 
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âåùåñòâ. Ýòî ïðîèñõîäèò ïî ïðè÷èíå, ðåãóëÿðíîãî ïî-
ñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì áîëüíîãî ÷åëîâåêà, áîëüøîãî 
êîëè÷åñòâà íàòóðàëüíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Ýòî îâî-
ùè, ôðóêòû, ñâåæåâûæàòûå ñîêè, çåðíîâûå. 

Ìîýðìàí ðåêîìåíäîâàë áîëüíûì îíêîëîãè÷åñêèìè 
çàáîëåâàíèÿìè íà çàâòðàê åñòü: ñâåæåâûæàòûé ñîê èç 
äâóõ àïåëüñèíîâ è ëèìîíà, õëåáà (èçãîòîâëåííîãî èç 
ìóêè ãðóáîãî ïîìîëà). 

Â íàøèõ óñëîâèÿõ, ÷òî âîçìîæíî áóäåò åùå áîëåå ýôôåê-
òèâíåå, ìîðêîâíî-ñâåêîëüíûé ñîê, èëè ÿáëî÷íî-ñâåêîëüíûé. 
Íà ñòàêàí ñâåæåãî ñîêà – 1-2 ñòîëîâûå ëîæêè ñâåæåãî 
ñâåêîëüíîãî ñîêà. Õëåá èç ïðîðîñøåãî çåðíà. Îòñûëàþ Âàñ 
ê âèäåî íà YuoTube, ïåðåäà÷à «Öåëåáíàÿ êóëèíàðèÿ». 

Âòîðîé çàâòðàê: ÿáëî÷íî-ñâåêîëüíûé ñîê è ôðóêòû. 
Êèñëûå ôðóêòû åøüòå îñòîðîæíî èç-çà äåéñòâèÿ íà 

ýìàëü çóáîâ ôðóêòîâûõ êèñëîò. Ñî ñëàäêèìè òîæå áóäüòå 
îñòîðîæíû, îñîáåííî òå, êòî ïðåäðàñïîëîæåí ê ñàõàðíî-
ìó äèàáåòó. Ëó÷øå ñâåæèé ñàëàò èç ìîðêîâè è êàïóñòû â 
ðàâíûõ ÷àñòÿõ. Îíà ýòè îâîùà îáëàäàþò ïðîòèâîðàêî-
âûìè ñâîéñòâàìè.

Íà ëàí÷ äîïóñêàåòñÿ êàøà (èç öåëüíîé êðóïû èëè íå-
øëèôîâàííîãî ðèñà), òóøåíûå íà ïàðó îâîùè, íåìíîãî 
ñëèâî÷íîãî ìàñëà, ñàëàò (çàïðàâêà: ñîê ëèìîíà è ñàëàò-
íîå ìàñëî õîëîäíîãî ïðèãîòîâëåíèÿ) è ôðóêòû.

Òåïåðü ðàññìîòðèì ïåðå÷åíü ïðîäóêòîâ, êîòîðûå 
ðåêîìåíäóþò ïðè îíêîçàáîëåâàíèÿõ è çàïðåùàþò.

Ìîæíî óïîòðåáëÿòü. Îâîùè â ñûðîì âèäå èëè 
ïðèãîòîâëåííûå íà ïàðó: ñòðó÷êîâûé çåëåíûé ãîðî-
øåê, êàðòîôåëü, ïåòðóøêà, ðåâåíü, êàïóñòà (êâàøåíàÿ 
â òîì ÷èñëå). À òàêæå ñâåæåâûæàòûå îâîùíûå ñîêè, 
îñî-áåííî êàïóñòíûé, ìîðêîâíûé è ñâåêîëüíûé.

Ôðóêòû â ñûðîì âèäå è ñîêè èç íèõ. Îñîáåííî 
ÿáëî÷íûé. Â ýòîì ñîêå, êàê è â ñâåêîëüíîì, åñòü áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíîå æåëåçî, êîòîðîå çàùèùàåò îðãà-
íèçì îò îíêîëîãèè. 

Çåðíîâûå è êðóïû: õëåá èç ìóêè ãðóáîãî ïîìîëà, 
íåøëèôîâàííûé ðèñ, îòðóáè èç ïøåíèöû. Ïðàêòè÷å-
ñêè âñå íå îáäèðíûå êðóïû.

Äðóãèå ïðîäóêòû: ÿè÷íûå æåëòêè, ï÷åëèíûé ìåä, 
òðàâÿíûå ÷àè, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî õîëîäíîãî îòæèìà, 
ìîðñêàÿ ñîëü. 

Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü â ïèùó. Êðåïêèé 
êîôå è ÷àé. Áîáîâûå: ôàñîëü, ãîðîõ. 

Áåëûé õëåá è õëåáî-áóëî÷íûå èçäåëèÿ èç ìóêè òîí-
êîãî ïîìîëà: ìàêàðîíû, ïèðîãè, áèñêâèòû, ïèðîæíûå 
è êåêñû. 

Ìÿñî è æèâîòíûå æèðû, ìÿñíîé èëè êóðèíûé áó-
ëüîí. Ðûáó è ïðîäóêòû èç íåå. Ìÿñíûå è ðûáíûå êîí-
ñåðâû. ßè÷íûå áåëêè. Ãðèáû è ãðèáíîé áóëüîí.

Ðàôèíèðîâàííûé ñàõàð è êîíôåòû. 
Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû: æèðíûå ñîðòà ñûðà, öåëüíîå 

ìîëîêî.
Ðàñòèòåëüíîå ðàôèíèðîâàííîå ìàñëî, ìàðãàðèí.
Ïîâàðåííàÿ ñîëü, àëêîãîëü è òàáà÷íûå èçäåëèÿ. 
Äèåòè÷åñêèé ìåòîä ëå÷åíèÿ îíêîëîãèè Ìîýðìàíà, 

çàâîåâàë ïðèçíàíèå ó äîêòîðîâ è áîëüíûõ ïî âñåìó 
ìèðó. È, àññîöèàöèÿ «Ìîýðìàí Âåðåíèíèíã», îñíî-
âàííàÿ â Ãîëëàíäèè, íàñ÷èòûâàåò óæå áîëåå 10 òûñÿ÷ 
÷ëåíîâ. 

×àñòü 5
Âíîâü âåðíåìñÿ ê ãîëîäó è ëå÷åíèþ îíêîëîãèè. Â 

ñîâåòñêîå âðåìÿ èì îñîáåííî ìíîãî è óñïåøíî çàíè-
ìàëñÿ Âîéòîâè÷ Ãåîðãèé Àëåêñàíäðîâè÷. Îí êàíäè-

äàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, àâòîð ìåòîäèêè ôðàêöèîííî-
ãî ëå÷åáíîãî ãîëîäàíèÿ, ïî÷¸òíûé ÷ëåí Èçðàèëüñêîé 
Àêàäåìèè ïðîòèâîäåéñòâèÿ ñòàðåíèþ. Ìû ñ Âàìè ðàç-
áåðåì åãî îñîáûé ìåòîä ãîëîäàíèÿ.

Ôðàêöèîííîå ãîëîäàíèå
Ìåòîä ãîëîäàíèÿ ôðàêöèÿìè áûë ïðåäëîæåí Ã. À. 

Âîéòîâè÷åì. Âîîáùå, îí âíåñ î÷åíü âàæíûé âêëàä â 
ðàçâèòèå è ïîïóëÿðèçàöèþ ëå÷åáíîãî ãîëîäàíèÿ. Â 
âèäó òîãî, ÷òî îäíîãî è äàæå 2-3 ãîëîäàíèé ïî 10 -20 
ñóòîê îêàçûâàåòñÿ ìàëî, ÷òîáû ïîëíîñòüþ âîññòàíî-
âèòü çäîðîâüå, îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ òÿæåëûõ çàïó-
ùåííûõ áîëåçíåé, íàäî ïðèìåíÿòü ñåðèþ ïðåðâàííûõ 
ãîëîäàíèé, êîòîðûå íàçûâàþòñÿ ôðàêöèîííûìè. Òàêîé 
ïîäõîä ïîçâîëÿåò îêîí÷àòåëüíî ïîáåäèòü áîëåçíü.  

Ïîä ôðàêöèîííûì ãîëîäàíèåì íåîáõîäèìî ïî-
íèìàòü ñåðèþ ïðåðâàííûõ ãîëîäàíèé, ðÿä èç êîòî-
ðûõ èìååò ïðîäîëæèòåëüíîñòü îò ïåðâîãî äî âòîðîãî 
àöèäîòè÷åñêîãî êðèçèñà, à ïîñëåäíåå çàêàí÷èâàåòñÿ 
òîëüêî ïðè íàñòóïëåíèè ÷óâñòâà ãîëîäà è î÷èùåíèÿ 
ÿçûêà. Ñðîêè âîññòàíîâèòåëüíîãî ïèòàíèÿ ìåæäó ãî-
ëîäàíèÿìè ðàâíÿþòñÿ ïåðèîäó ãîëîäà èëè â ïîëòîðà 
ðàçà áîëüøå. Íàïðèìåð, ïåðâûé ãîëîä 15 äíåé – âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîå ïèòàíèå 15-22 äíÿ; âòîðîé ãîëîä 25 
äíåé – âîññòàíîâèòåëüíîå ïèòàíèå 25-37 äíåé; òðåòèé 
ãîëîä äî î÷èùåíèÿ ÿçûêà èëè ïîÿâëåíèÿ ñèëüíîãî ÷óâ-
ñòâà ãîëîäà. Åñëè ýòîãî íå ïðîèçîøëî, âû íå âûäåð-
æàëè ãîëîäà, ïðîãîëîäàâ òîëüêî 20 äíåé (â ñðåäíåì, â 
òðåòèé ãîëîä òðåáóåòñÿ îò 10 äî 20 ñóòîê äî åãî ïîëíî-
ãî çàâåðøåíèÿ), òî ïðèäåðæèâàåòåñü âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ïèòàíèÿ 20-30 äíåé è íîâûé ãîëîä äî î÷èùåíèÿ 
ÿçûêà. 

Åñëè ó Âàñ áîëåçíü îñòàëàñü èëè Âû íå äîøëè äî 
ñèìïòîìîâ, óêàçûâàþùèõ íà ïîëíîå çàâåðøåíèå ãî-
ëîäà, òî ñëåäóþùèé ôðàêöèîííûé ãîëîä äåëàåòå íà 
ñëåäóþùèé ãîä.

Åñëè ñðîêè âîññòàíîâèòåëüíîãî ïèòàíèÿ ìåæäó 
ãîëîäîì áîëüøèå, òî ýòî óæå íå áóäåò ôðàêöèîííûì 
ãîëîäàíèåì, à îáû÷íûì. È ýôôåêò îò íåãî íå òàê âû-
ðàæåí. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê îòãîëîäàë 30 ñóòîê, çàòåì 
÷åðåç òðè ìåñÿöà åùå 30 ñóòîê è ÷åðåç ïîëãîäà åùå 
30 ñóòîê. Ýòî îáû÷íîå ãîëîäàíèå. Ïðîøó íå ïóòàòüñÿ 
â òåðìèíîëîãèè è ïîíÿòü ðàçíèöó ìåæäó îáû÷íûì è 
ôðàêöèîííûì ãîëîäîì.

Ïðåðâàííîå ãîëîäàíèå ïðèìåíÿþò â òåõ ñëó÷àÿõ è 
ñòîëüêî âðåìåíè, ÷òîáû ñ åãî ïîìîùüþ ðåøèòü âîç-
íèêøèå ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì. Íàïðèìåð, âî âðåìÿ 
îñòðîãî çàáîëåâàíèÿ, äëÿ íîðìàëèçàöèè òåìïåðàòóðû 
è óñòðàíåíèÿ ÿâíîé ïàòîëîãèè.

Ïîëíîå ãîëîäàíèå ïðèìåíÿåòñÿ êðàéíå ðåäêî äëÿ 
èçáàâëåíèÿ îò ñåðüåçíûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è 
ñ öåëüþ ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Ôðàêöèîííîå ãîëîäàíèå çàìåíÿåò ïîëíîå. Íå âñåã-
äà ÷åëîâåê ñðàçó ìîæåò âûäåðæàòü ïîëíîå ãîëîäàíèå. 
À âîò ñåðèþ ïðåðâàííûõ, êîòîðûå äàþò â êîíöå êîíöîâ 
ýôôåêò ïîëíîãî, ëþáîé ÷åëîâåê ìîæåò ñíîñíî ïåðå-
íåñòè. Ïðè ýòîì, ïåðâîå ãîëîäàíèå äåëàåòñÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ ïðåâûøàþùåå ïåðâûé àöèäîòè÷åñêèé 
êðèçèñ. Âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä äëèòüñÿ ñòîëüêî, 
ñêîëüêî äëèëîñü ñàìî ãîëîäàíèå. Âòîðîå ãîëîäàíèå 
äîëæíî ïî ñðîêàì äîõîäèòü äî âòîðîãî àöèäîòè÷åñêî-
ãî êðèçèñà, à âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä èìåòü ïðîòÿ-
æåííîñòü â 1,5-2 ðàçà áîëüøå ýòîãî ãîëîäàíèÿ. Òðåòüå 
ãîëîäàíèå äëèòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîÿâèòüñÿ ÷óâ-
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Òåñò, ïîêàçûâàþùèé ïðàâèëüíî ëè âû 
ïîñòðîèëè ñâîþ îçäîðîâèòåëüíóþ ñèñòåìó 

ñòâî ãîëîäà è íå î÷èñòèòüñÿ ÿçûê. Â íåêîòîðûõ ñëó÷à-
ÿõ (ïðè ñèëüíîì ïîðàæåíèè îðãàíèçìà), ïðèõîäèòü-ñÿ 
äåëàòü äî ïÿòè ïðåðâàííûõ ãîëîäàíèé è äàæå ïîâòî-
ðÿòü èõ íà ñëåäóþùèé ãîä äëÿ ïîëíîãî èñöåëåíèÿ. Â 
ïåðèîäû âîññòàíîâëåíèÿ ìåæäó ãîëîäàíèÿìè èñïîëü-
çóåòñÿ ïèòàíèå íå ñîäåðæàùèå æèâîòíûå áåëêè (ìîëî-
êî, òâîðîã, ñûð, ìÿñî, ÿéöà è ò. ï.). Â ýòîì ñëó÷àå è â ýòè 
ïåðèîäû ïðîäîëæàåòñÿ öåëèòåëüíûé ýôôåêò ãîëîäà – 
óñâàèâàåòñÿ óãëåêèñëîòà è ïðîäîëæàåòñÿ áèîñèíòåç 
íà åå îñíîâå. 

Âîîáùå, íàäî ïîíÿòü, ÷òî ãîëîäàíèå (ïóñòü è ïîë-
íîå) íå ðàçîâàÿ àêöèÿ â ðåçóëüòàòå êîòîðîé ÷åëîâåê 
ïîëíîñòüþ âûçäîðàâëèâàåò è áîëåå íè÷åì íå çàáîëå-
âàåò. Äà, ýôôåêò îò ãîëîäà áóäåò, íî åñëè ïîðî÷íûé 
îáðàç æèçíè íå áóäåò èçìåíåí, òî óøåäøèå áîëåçíè 
ïîÿâÿòñÿ âíîâü. Îòñþäà ñîâåò ñïåöèàëèñòîâ ïî ãîëîäó 
òàêîâ: ãîëîäàòü ñëåäóåò ðåãóëÿðíî, à â ïåðåðûâàõ ïðè-
äåðæèâàòüñÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ïðàâèëüíîãî 
ïèòàíèÿ. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ãîëîä äàåò óíèêàëüíûé 
âîçðîæäàþùåé – îìîëàæèâàþùèé ýôôåêò.

Çàáîëåâàíèÿ êðîâè
Êðîâü íà ãîëîäå î÷èùàåòñÿ îò âñåãî íåíóæíîãî, âñå 

ïðèõîäèò â ãàðìîíèþ, â òîì ÷èñëå è ôàêòîðû ñâåðòû-
âàíèÿ. Ãîëîäàíèå â ýòîì ïëàíå îñóùåñòâëÿåò î÷èñòêó 
êðîâè áîëåå ñîâåðøåííî, ÷åì ïóòåì ãåìîäèàëèçà èëè 
ãåìîñîðáöèè – àïïàðàòíîé î÷èñòêè êðîâè.

Õîðîøî ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ ãîëîäîì çëîêà÷åñòâåí-
íîå ìàëîêðîâèå. Äîêòîð Õåÿ ñîîáùèë, ÷òî èç 100 áîëü-
íûõ çëîêà÷åñòâåííûì ìàëîêðîâèåì, êîòîðûõ îí ëå÷èë 
ãîëîäîì, òîëüêî ó 8 áûëè ïîâòîðíûå óõóäøå-íèÿ. Ïî-
äîáíîå ñîîáùàþò ìíîãèå ïðàêòèêóþùèå ëå÷åíèå ãî-
ëîäîì âðà÷è. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî çëîêà÷åñòâåííîå ìàëî-
êðîâèå âî ìíîãîì âîçíèêàåò îò íåïðàâèëüíîãî ïèòà-
íèÿ. Èáî ïîâòîðíûé ãîëîä è ïðàâèëüíîå ïîñëåäóþ-
ùåå âîññòàíîâëåíèå ïðèâîäèëî ê âûçäîðîâëåíèþ.

Ëåéêåìèÿ – èçáûòîê áåëûõ òåëåö (ëèìôîöèòîâ) â 
êðîâè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòî çàáîëåâàíèå ñâÿçàíî ñ ïî-
âðåæäåíèåì êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà è èçìåíåíèÿìè 
â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ. Ëåêàðñòâåííûìè ìåòîäàìè 
îíà íå èçëå÷èâàåòñÿ, à ãîëîäàíèþ õîðîøî ïîääàåòñÿ 
äàæå çàïóùåííàÿ ôîðìà. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî 
ãîëîä ïðîèçâîäÿ ãëóáîêèå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå 
áëàãîòâîðíî âëèÿåò (î÷èùàåò è ñòèìóëèðóåò. Ïðèì. 
Ãåíåøè.) íà êîñòíóþ òêàíü è ñåëåçåíêó. Â äîïîëíåíèå 
ê ãîëîäó ðåêîìåíäóþò ïðèíèìàòü ÷àñòûå ñîëíå÷íûå 
âàííû è ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ. 

Ðàñøèðÿåì ñâîé êðóãîçîð è âîçìîæíîñòè
Ìíîãèå ëþäè æàæäóò óñïåõà, íî ïðè ýòîì îíè íå 

çíàþò, ÷òî íàäî ñäåëàòü, à ëó÷øå èçìåíèòü â ñàìîì 
ñåáå, ñâîåì ñîçíàíèè, ÷òîáû ñäåëàòü «ïîéìàòü ïòèöó 
ñ÷àñòüÿ».

Íàñ â æèçíè ó÷àò ìíîãîìó, íî íè÷òî íå ñðàâíèòüñÿ ñ 
îïûòîì, êîòîðûé ìû ïîëó÷àåì â ðåàëüíîé æèçíè. Ýòîò 
æèçíåííûé îïûò, âûõîäèò äàëåêî çà ðàìêè âñåõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ñèñòåì. 

Èòàê, â ýòîé ñòàòüå, ïîéäåò ðàçãîâîð î ðàçâèòèè 
îñîáûõ íàâûêîâ. Îíè ïðîÿâëÿþòñÿ ó ñìåëûõ ïî æèçíè 
ëþäåé, êîòîðûå ðàñêóþò âñåì, ïîñòàâèëè âñå íà êàðòó, 
â íàäåæäå ñîðâàòü îãðîìíûé êóø! Èìåííî â ýòèõ ýêñ-
òðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ ñîçíàíèå ÷åëîâåêà ðàáîòàåò ïî 
èíîìó è ïðîÿâëÿåòñÿ íå÷òî íåäîñòóïíîå äðóãèì. Êî-
íå÷íî, ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ó ðåäêèõ ëþäåé. Òàê ÷åì æå âû-
äåëÿþòñÿ ýòè ëþäè?

1. Ñìåëîñòü ïî æèçíè. Îíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî 
÷åëîâåê íå áîèòñÿ íà÷èíàòü íîâîå äëÿ ñåáÿ äåëî. È íå 
áîèòñÿ ïðîâàëà ýòîãî äåëà. 

Ïîêà äðóãèå äîâîëüñòâóþòñÿ òåì, ÷òî îíè èìåþò, 
ñìåëûé ÷åëîâåê ïðîáóåò ñåáÿ â íîâîì äåëå, ó÷èòüñÿ 
íà ñâîèõ îøèáêàõ, èñïûòûâàåò ñåáÿ â òðóäíîñòÿõ è íà-
áèðàåòñÿ îñîáîãî îïûòà – îïûòà äîñòèæåíèÿ ïîáåäû!

Ìíîãèå ëþäè íåíàâèäÿò ñâîþ ðàáîòó, íî íå æåëàþò 
îáó÷àòü ñåáÿ è èñêàòü íîâóþ.

Êîãäà ïðîèãðûâàåò ñìåëûé ÷åëîâåê, îí ó÷èòüñÿ, 
è ìåíÿåò ñâîé âåêòîð æèçíåííîãî ïóòè òàê, ÷òîáû îí 
âñåãäà âåë âïåðåä. Ýòî ïîäîáíî ïðîöåññó çàêàëêè ìå-
òàëëîâ. ×åëîâåê ïðîõîäèò ÷åðåç æèçíåííîå ãîðíèëî 
è ïðèîáðåòàþ ôîðìó. Ñìåëûé ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò 
ôîðìó ìå÷à, êîòîðûì ðóáèò ïðåãðàäû íà ñâîåì ïóòè, à 
òðóñëèâûé – ïðåâðàùàåòñÿ â áåñôîðìåííûé êóñîê æå-
ëåçà, êîòîðûé âàëÿåòñÿ â ïûëè íà äîðîãå æèçíè.

2. Ìíåíèå îêðóæàþùèõ î Âàñ. Êàê ïðàâèëî, ÷å-
ëîâåê â òîé èëè èíîé ìåðå ïðèñëóøèâàåòñÿ ê ìíåíèþ 
îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé è … ïîäñòðàèâàåòñÿ ïîä íåãî. 
Îñîáåííî ýòî îòíîñèòüñÿ ê ìîäå, ñòèëþ æèçíè. È âñå 
îò òîãî, ÷òî Âû îöåíèâàåòå äðóãèõ ëþäåé ïî îäåæêå è 
âåùàì. À ïîòîìó è äóìàåòå, ÷òî äðóãèå ëþäè äîëæíû, 
â ñâîþ î÷åðåäü, òàêæå ñóäèòü Âàñ. Â èòîãå, Âû áîèòåñü 
ñòàòü «áåëîé âîðîíîé» è ñäåëàòü ñìåëûé ïî æèçíè ïî-
ñòóïîê, êîòîðûé âûäåëèò Âàñ, âàøó æèçíü èç óíûëîãî, 
áåçðàäîñòíîãî è áåçäåíåæíîãî ñîñòîÿíèÿ. 

Òàê, êàê áîëüøèíñòâî îêðóæàþùèõ Âàñ ëþäåé íè-
÷åãî ñòîÿùåãî íå äîáèëèñü ïî æèçíè, òî ìíåíèåì èõ 
ìîæíî ïðåíåáðå÷ü. Îíè ïîäñòðîèëèñü ïîä æèçíü, à Âû 
ïûòàåòåñü æèçíü ïîäñòðîèòü ïîä ñåáÿ. Òàê, ñìåëî îò-
áðîñüòå ãëóïûå, ìåëî÷íûå ñîìíåíèÿ è ïîêàæèòå ìèðó 
íàñòîÿùåãî ñåáÿ. 

3. Âû ñ÷èòàåòå ñåáÿ óìíåå, ÷åì âû åñòü íà ñà-
ìîì äåëå. È ýòî ïîòîìó, ÷òî Âû â ñàäèêàõ, øêîëàõ è 
èíñòèòóòàõ ó÷èëè è ÷èòàëè, òî æå ñàìîå, ÷òî è äðóãèå. 
Ïîýòîìó, Âû äåëàëè âñå òî æå, ÷òî è îíè. Ñîîòâåòñòâåí-
íî è æèçíåííûé ðåçóëüòàò òàêîé æå, êàê è ó íèõ – íè÷åãî 
âûäàþùåãîñÿ! È, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî íàñòîÿùèå çíà-íèÿ 
íå â òîì, ÷åìó Âû ó÷èëèñü èëè ó÷èòåñü, à â òîì, êàê Âû 
æèâåòå! À èìåííî, ñìîæåòå ëè ñîâëàäàòü ñ çàäà-÷àìè, 
êîòîðûå ïåðåä Âàìè ñòàâèò æèçíü? 

Ëè÷íî ÿ, ñòàëêèâàëñÿ ñ ëþäüìè, êîòîðûå ãîðäÿòñÿ 
ñâîèìè òðåìÿ âûñøèìè îáðàçîâàíèÿìè, íî ïðè ýòîì 
æèâóò â êàìîðêàõ, ìå÷òàÿ î ãîðàçäî áîëüøåì. Òàê çà-
÷åì Âàì îáðàçîâàíèå, êîòîðîå íå ïðèáëèæàåò Âàñ 
ê æåëàåìîé öåëè!? È ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî íå â øêîëüíûõ 
îöåíêàõ è âûñøèõ îáðàçîâàíèÿõ äåëî, à â òîì, êàê âû 
æèâåòå â ìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ æèçíåííîé ñðåäû.

4. Ðàñøèðÿåòå ëè Âû ñâîé êðóãîçîð. ×åì áîëüøå 
ó ÷åëîâåêà êðóãîçîð, òåì áîëüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ 
èíòåðåñíîé, íàñûùåííîé è áîãàòîé æèçíè îòêðûâàåò-
ñÿ åìó. À äëÿ ýòîãî íàäî ÷èòàòü. ×èòàòü óìíûå è ïîëåç-
íûå êíèãè. È îêàæåòñÿ, ÷òî òî, ÷òî âîëíóåò Âàñ, âîëíî-
âàëî ìíîãèõ ëþäåé æèâøèõ äî Âàñ. È ìíîãèå èç íèõ, 
óñïåøíî ðåøèëè òî, ÷òî Âàñ âîëíóåò ñåé÷àñ. Ýòî ïî-
ìîæåò Âàì óñïåøíî äâèãàòüñÿ ïî æèçíè, à òàêæå ïîä-
êèíåò íîâûå èäåè, à íà ñòàðûå ïîñìîòðåòü ïîä èíûì 
óãëîì çðåíèÿ. È òå æèçíåííûå òóïèêè, êîòîðûå êàçà-
ëèñü Âàì íåïðåîäîëèìû, Âû ëåãêî è áåçáîëåçíåííî 
âîçüìåòå. Áîëåå òîãî, ïåðåä Âàìè îòêðîþòñÿ íîâûå, 
çàõâàòûâàþùèå äóõ æèçíåííûå ïåðñïåêòèâû!

5. Âû íå ëþáîçíàòåëüíû. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàñøè-
ðèòü ñâîé êðóãîçîð, íàäî áûòü ëþáîçíàòåëüíûì. À äëÿ 
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ýòîãî, ó Âàñ äîëæíà áûòü æàæäà çíàíèé, íåçàâèñèìî 
îò òåìû. Ýòî îñîáîå êà÷åñòâî ïîçâîëÿåò ïîìèìî èí-
ôîðìàöèè, ïîëó÷èòü ýíåðãèþ è íîâûå âîçìîæíîñòè. Ó 
Âàñ ïîÿâëÿåòñÿ èíòåðåñ ê æèçíè, Âû íå óñòàåòå îò íåå! 
Ýòî ïðîäëåâàåò Âàøó æèçíü, äåëàåò åå èíòåðåñíîé è 
çíà÷èìîé! Ïîçâîëÿåò íà îäíè è òå æå âåùè èìåòü íå-
ñêîëüêî òî÷åê çðåíèÿ. È, íà îñíîâå ýòîãî, ïðèíèìàòü 
ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ, à çíà÷èò óñïåøíåå äâèãàòüñÿ ïî 
æèçíè! 

Â îñíîâå ëþáîçíàòåëüíîñòè ëåæèò ôåíîìåí çàäà-
âàíèÿ âîïðîñîâ. Âñïîìíèòå, êàê ÷àñòî ìû â äåòñòâå 
çà-äàâàëè âçðîñëûì âîïðîñû, æèâî èíòåðåñóÿñü îêðó-
æàþùèì! À âçðîñëûå, ññûëàÿñü íà ñâîé æèçíåííûé 
îïûò èëè àâòîðèòåòîâ, ðàññêàçûâàåì î òîì èëè èíîì 
ÿâëåíèè. Íî, âîò ìû ïîäðîñëè, è íà÷èíàåì çàäàâàòü 
ñåáå âîïðîñû: à òàê ëè ýòî íà ñàìîì äåëå? Êîíå÷-
íî, ìîæíî ïðîäîëæàòü îïèðàòüñÿ íà àâòîðèòåòû è íå 
èìåòü ñâîåãî ìíåíèÿ. Êîíå÷íî, àâòîðèòåòû ìîãóò íàì 
÷òî-òî ïîäñêàçàòü, ðàçúÿñíèòü. Íî, òàê æèëè îíè, à ìû 
äîëæíû èìåòü ñâîå ìíåíèå. Ïîýòîìó, ó÷èòåñü çàäàâàòü 
ñàìîìó ñåáå âîïðîñû è èñêàòü íà íèõ îòâåòû. Åñëè Âû 
ýòîãî íå äåëàåòå – âñå áóäåò êàê ó âñåõ.

Íà îñíîâå ôåíîìåíà âîïðîñîâ, âñòàåò âîïðîñ î 
ïðàâäå è ëæè. Åñëè Âû íàõîäèòå ìóæåñòâî åå ïðèíÿòü 
è ìåíÿòüñÿ – óñïåõ çà Âàìè. È åäèíñòâåííîå, ÷òî ìå-
øàåò Âàì ñõâàòèòü «ïòèöó óäà÷è», – ýòî âû ñàìè.

Ñëàãàåìûå ñóïåðóñïåõà.
Ïðîäîëæèì èçó÷àòü ñîñòàâíûå óñëîâèÿ óñïåõà. 

Óñïåõ òîãî èëè èíîãî ÷åëîâåêà ìû âèäèì, íî òå íåçà-
ìåòíûå äåòàëè, êîòîðûå ê íåìó âåäóò, ìû êàê ïðàâè-
ëî íå çàìå÷àåì. À çðÿ! Èìåííî îíè è äâèæóò ÷åëîâåêà 
âïåðåä ê Óñïåõó*!

Èòàê, ÿ ðàññêàæó î äâåíàäöàòè óñëîâèÿõ, ïðàâèëàõ, 
ðàñïîðÿäêîâ, êîòîðûå ðåãóëÿðíî è íåçàìåòíî äëÿ ñà-
ìè ñåáÿ è îêðóæàþùèõ èõ ëþäåé, ïðàêòèêóþò ñàìûå 
óñïåøíûå ëþäè ñîâðåìåííîñòè.

*Åñëè Âû õîòèòå íàñòîÿùåãî Óñïåõà, òî óâàæèòåëü-
íî îòíîñèòåñü ê ñàìîìó ñëîâó, è ïèøèòå åãî ñ Áîëü-
øîé áóêâû. 

1. Ïîëîæèòåëüíîå íà÷àëî äíÿ
Ýìîöèè – ýòî ýíåðãåòè÷åñêèé äâèãàòåëü íàøåé 

æèçíè. ×åì áîëüøå â íàñ ïîçèòèâà â íà÷àëå äíÿ, òåì 
ýô-ôåêòèâíåå ìû ðàáîòàåò è äàëåå. Ñïîêîéíîå, óïî-
ðÿäî÷åííîå ñîñòîÿíèè ðàçóìà, ïîçâîëÿåò ëåã÷å ñêîí-
öåíòðèðîâàòüñÿ íà ðàáîòå. Íî, êîãäà ê ýòîìó äîáàâëÿ-
þòñÿ ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, òî ðàáîòà âûïîëíÿåòñÿ 
áûñòðåå, ýôôåêòèâíåå è îðèãèíàëüíåå. 

Ïîëîæèòåëüíàÿ ýìîöèÿ ïîçâîëÿåò ïîäêëþ÷èòü Âàñ 
ê èíôîðìàöèè èçîáðåòåíèÿ è òâîð÷åñòâà. Â èòîãå, Âû 
îïåðåæàåòå äðóãèõ ëþäåé è òðóäèòåñü ñ àçàðòîì, ÷åð-
ïàÿ îò ïðîöåññà òâîð÷åñòâà âñå íîâûå è íîâûå ñèëû. 

Âñòàåò âîïðîñ, êàê ñäåëàòü òàê, ÷òîáû îòêðûâ ãëà-
çà, Âû áûëè çàðÿæåíû ïîçèòèâîì è Âàñ íå îòâëåêà-
ëè æèòåéñêèå ìåëî÷è: çâîíêè òåëåôîíà, îïîâåùåíèÿ 
î íîâûõ ïèñüìàõ è SMS è òàê äàëåå. Âåäü ïîäîáíîå 
íà÷à-ëî äíÿ íå ïîçâîëÿåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà âàæíîì. 
Âìåñòî ýòîãî, Âû ïûòàåòåñü ðàçðåøèòü ïðîáëåìû, 
ïîäáðà-ñûâàåìûå âàì æèçíüþ, êîòîðûé ëèøü îòâëå-
êàþò è ðàññåèâàþò Âàøó ýíåðãèþ íà ïóñòÿêè.

Ïåðåä ñíîì êðàòêî çàïðîãðàììèðóéòå ñåáÿ íà ïî-
ëîæèòåëüíîå íà÷àëî äíÿ. À çàîäíî, ìûñëåííî ðàñ-
ñòàâüòå ïðèîðèòåòû çàâòðàøíåãî äíÿ. Ñàìî íà÷àëî 

äíÿ, ïåðâûå åãî ÷àñû, ñäåëàéòå òàêèìè, ÷òîáû îíè, êàê 
ìîæíî ìåíüøå îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà. Íàïðèìåð, 
îòêðûëè ãëàçà è ïîðàäîâàëèñü, ÷òî Âû æèâû è çäîðî-
âû! Áûñòðî ïðèíÿëè êîíòðàñòíûé äóø – ýòî äàåò êàê 
ýìîöèîíàëüíûé, òàê è ôèçè÷åñêèé çàðÿä Âàøåé ëè÷-
íîñòè. Äàëåå, ìîæåò ïîñëåäîâàòü íàèïðîñòåéøàÿ çà-
ðÿäêà èç 1-5 óïðàæíåíèé. Ïîòîì, ëåãêèé, ïî ñåçîíó 
ãîäà çàâòðàê. Êîíå÷íî, âñå èíäèâèäóàëüíî, ãëàâíîå, 
÷òîáû Âû ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî ýòî âàøå. 

Â èòîãå, ìíîãîêðàòíî îïðîáîâàííûé è ÷åòêèé ðàñ-
ïîðÿäîê, ïîìîæåò Âàì ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî âû óïðàâ-
ëÿåòå ñâîåé æèçíüþ. Ýòî ïîâûñèò Âàøó ñàìîîöåíêó è 
òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. Çàïîìíèòå – êàê âû íà÷íåòå 
äåíü, òàê îí è ïðîéäåò!

2. Äåëàéòå òî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî íóæíî
Ìû ÷àñòî çàäàåì ñåáå îäèí è òîò æå âîïðîñ: «Ïî-

÷åìó ÿ íè÷åãî íå óñïåâàþ»? Îòâåò ïðîñò – ïîòîìó, ÷òî 
áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè çàíèìàþñü íå òåì, ÷òî íàäî. 
Êñòàòè, ÿ â ñâîå âðåìÿ, äàæå ïîìåíÿë èç-çà ýòîãî ðàáî-
òó, ÷òîáû áûëî áîëüøå âðåìåíè çàíèìàòüñÿ ëþáèìûì 
äåëîì, è íå ïðîãàäàë.

À âîò èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûõ ïîêàçàëè, ÷òî ñåêðåò 
óâåëè÷åíèÿ ïðîäóêòèâíîñòè íå â òîì, ÷òîáû ðàáîòàòü 
ñâåðõóðî÷íî. À â òîì, ÷òîáû ñëåäîâàòü çàðàíåå ñî-
ñòàâëåííîìó ðàñïîðÿäêó äíÿ è ïðàâèëüíî ðàññòàâëÿòü 
ïðèîðèòåòû äåë, êîòîðûå íóæíî ñäåëàòü â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, à êàêèå ïîòîì. 

Ïîýòîìó, åñëè âû õîòèòå áûòü óñïåøíåå, ïðåæäå, 
÷åì áðàòüñÿ çà ïîâûøåíèå ïðîäóêòèâíîñòè ñâîåãî 
òðóäà, ñäåëàéòå àíàëèç: ÷òî ìíå íàäî ñäåëàòü â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, à ÷òî îñòàâèòü íà ïîòîì. È ÷åòêî îáúÿñ-
íèòå ñàìîìó ñåáå: âñå ëè èç òîãî, ÷òî Âû ñîáèðàþñü 
äåëàòü, Âàì äåéñòâèòåëüíî íóæíî?

Äëÿ ýòîãî, ïåðåä ñíîì, êðàòêî, â ìûñëÿõ, ïðîêðóòè-
òå, íà ÷åì çàâòðà íóæíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ è îáÿçàòåëü-
íî âûïîëíèòü. À óòðîì, âñòàâàéòå ñ ýòîé ìûñëüþ è 
ïðèñòóïàéòå ê äåëó.

3. Íå îòêëàäûâàéòå íà çàâòðà òî, ÷òî ìîæíî è íóæíî 
ñäåëàòü ñåé÷àñ 

Íàáëþäåíèÿ çà ñóïåðóñïåøíûìè ëþäüìè ïîêàçû-
âàåò, ÷òî ïîêà âñå îñòàëüíûå îáñóæäàþò, ÷òî íóæíî 
ñäåëàòü, îíè ýòî ïðîñòî äåëàþò. Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî 
åñëè ñîçðåëà èäåÿ, òî è óñëîâèÿ äëÿ åå âûïîëíåíèÿ 
ãîòîâû. Íóæíî äåéñòâîâàòü! Ïðîìåäëåíèå, ìåíÿåò ýòè 
óñëîâèÿ, îáñòàíîâêó, è ïðîöåññ åå ðåàëèçàöèè çíà÷è-
òåëüíî íàðóøàåòñÿ, à òî ñòàíîâèòüñÿ íåâîçìîæíûì!

Ñóïåðóñïåøíûå ëþäè, ýòî èíòóèòèâíî ÷óâñòâóþò. 
Îíè íå æäóò «íóæíîãî âðåìåíè», «ïðàâèëüíîãî äíÿ» 
èëè «õîðîøèõ îáñòîÿòåëüñòâ», à äåéñòâóþò çäåñü è 
ñåé÷àñ. Ïîòîìó ÷òî, òîëüêî òàê ìîæíî äîáèòüñÿ íàñòî-
ÿùåãî ïðîãðåññà. 

È åùå, ïðè÷èíà ïîäîáíûõ «îæèäàíèé», ÷àñòî êðîåò-
ñÿ â íåóâåðåííîñòè è ñòðàõå. À, îíè ñ óñïåõîì íåñîâ-
ìåñòèìû.

4. Ñòàðàéòåñü îáðàùàòü æèòåéñêèå òðóäíîñòè ñåáå 
íà ïîëüçó

Ðàçáèòûå ñåðäöà, äóøåâíàÿ áîëü, ïðåäàòåëüñòâà 
è ïðî÷èå æèòåéñêèå íåâçãîäû ïîñëóæèëè ñâîåîáðàç-
íûì ñòèìóëîì äëÿ ñîçäàíèÿ ÷åãî-òî âåëè÷åñòâåííîãî. 
Âåäü ìíîãèå èç ëó÷øèõ ðîìàíîâ, áåðóùèõ çà äóøó ïå-
ñåí è èííîâàöèîííûõ èçîáðåòåíèé áûëè âäîõíîâëåíû 
ïîäîáíûìè ïåðåæèâàíèÿìè. 

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî òðóäíîñòè è ïåðåæèâàíèÿ ìî-
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ãóò êàê ñïîñîáñòâîâàòü Âàøåìó äóõîâíîìó ðîñòó, òàê 
è ñëîìàòü! Ïîýòîìó, èõ íå â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ðàñ-
ñìàòðèâàòü, êàê çëîé ðîê, ôàòàëüíîñòü è óíè÷òîæåíèå 
ëè÷íîñòè! Ðàññìàòðèâàéòå èõ êàê îñîáûé æèçíåííûé 
óðîê äëÿ ñâîåãî äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ. ×òî â ñîçíàíèè, 
ìèðîâîççðåíèè, ÷åðòàõ õàðàêòåðà è ïðèâû÷êàõ Âàì 
íàäî èçìåíèòü, ÷òîáû ýòî ïðåîäîëåòü, ñòàòü ñèëüíåå 
è ïåðåøàãíóòü íà áîëåå âûñîêóþ ñòóïåíü ðàçâèòèÿ. È 
çäåñü ìàññà âàðèàíòîâ: îò ïðîÿâëåíèÿ îáû÷íîé ñìå-
êàëêè, äî îáùåãî èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íî-
ñòè; îò óëó÷øåíèÿ íàâûêîâ ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ, 
äî óìåíèÿ äîâîëüñòâîâàòüñÿ ìàëûì è áûòü çà íåãî 
áëàãîäàðíûì; îò ðàñêðûòèÿ â ñåáå ñêðûòûõ ðåçåðâîâ, 
äî ñòîéêîãî ïåðåíåñåíèÿ òðóäíîñòåé è íåâçãîä.

Áîëåå òîãî, ÷òîáû ëþäè â ñâîåì äóõîâíîì ðàçâèòèè 
íå ñòîÿëè íà ìåñòå, èì ïåðèîäè÷åñêè ïîäáðàñûâàþò-
ñÿ, ñîçäàþòñÿ æèçíåííûå òðóäíîñòè. Âåäü íè÷åãî íåò 
ëó÷øåãî, ÷òîáû çàñòàâèòü ÷åëîâåêà ïåðåîñìûñëèòü 
ñâîè âçãëÿäû íà æèçíü, êàê ðàçðóøåíèå åãî áåçîïàñ-
íîãî è óþòíîãî ìèðêà. Ýòî ñðàçó æå ðàñøèðÿåò åãî 
ñîçíàíèå è ïåðåîñìûñëåíèå æèçíåííûõ öåííîñòåé. 
À ýòî óæå ëè÷íîñòíûé ðîñò, âåäóùèé ê ïîäëèííîìó 
óñïåõó!

5. Óìåíèå âûëîæèòüñÿ íà ïîëíóþ è äàæå ñâåðõ òîãî
Ïðîùå âñåãî íàó÷èòüñÿ áûñòðî ÷åìó-òî íîâîìó, 

ýòî âûéòè çà ïðåäåëû ñâîåé «çîíû êîìôîðòà». Íàïðè-
ìåð, ïîïàñòü â íåçíàêîìóþ ñòðàíó. ×òîáû â íåé âû-
æèòü, ïðèäåòñÿ ïðèëîæèòü ìàêñèìóì óñèëèé. Íàäî 
è ÿçûê îñâîèòü, è íàó÷èòüñÿ ðàáîòàòü, è âïèñàòüñÿ â 
äðóãîé áûò. 

Äà, ýòî áóäåò òÿæåëî è íåóþòíî. Çàòî âàøåìó ðàç-
âèòèþ ñîçíàíèÿ ýòî ïîéäåò íà ïîëüçó. ×åëîâåê ýôôåê-
òèâíî ó÷èìñÿ ÷åìó-òî, ëèøü òîãäà, êîãäà ïîïàäàåò â 
«çîíó æèçíåííîãî äèñêîìôîðòà». Îòñþäà ïîëó÷àåòñÿ, 
÷òî íàì êóäà ïîëåçíåå ïðîâåñòè äåñÿòü ìèíóò â ýêñ-
òðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ, ÷åì íåñêîëüêî ÷àñîâ çà ðóòèí-
íûìè çàíÿòèÿìè. 

6. Äîâåðÿéòå ñâîåé èíòóèöèè ïðè ïðèíÿòèè ñëîæíîãî 
ðåøåíèÿ 

Èíòóèöèÿ (îñîáîå ÷óâñòâî, îùóùåíèå ïðàâèëüíî-
ñòè è ïðàâäû) äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò, íå ñòîèò åå 
èãíîðèðîâàòü. Íàîáîðîò, íàäî ðàçâèâàòü!

×åëîâåê íå òîëüêî ñâîèì ôèçè÷åñêèì òåëîì, íî è 
áîëåå òîíêèìè òåëàìè, «âïàÿí» â ýíåðãåòèêó ïðîñòðàí-
ñòâà. È, êàê òîëüêî â ïðîñòðàíñòâå ïðîèñõîäÿò èçìå-
íåíèÿ, åãî òîíêèå òåëà ýòî ñðàçó æå ÷óâñòâóþò! È âîò 
ýòî «íåÿñíîå» îùóùåíèå, ïåðåäàåòñÿ ïî öåïî÷êå òîí-
êèõ òåë, è îôîðìëÿåòñÿ â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà: çíàíèåì, 
ïðåä÷óâñòâèåì, èëè èíûì îùóùåíèåì. È ïîëó÷àåòñÿ, 
÷òî êîãäà âñå âîêðóã ãîâîðÿò Âàì «äà», à Âû ñ÷èòàåò 
èíà÷å, ýòî âàøà èíòóèöèÿ ïðåäîñòåðåãàåò Âàñ. 

Óñïåøíûå ëþäè çíàþò, ÷òî äîâåðÿòü èíòóèöèè – 
ïðåæäå âñåãî, çíà÷èò äîâåðÿòü ñåáå ñàìîìó! À, ÷åì 
áîëüøå Âû äîâåðÿåòå ñàìîìó ñåáå, òåì áîëüøå ó Âàñ 
âîçìîæíîñòåé ïî ðåàëèçàöèè ñâîèõ èäåé â æèçíü.

7. Ñïîñîáíîñòü áûòü ïîçèòèâíûìè â ëþáîé æèçíåííîé 
ñèòóàöèè

Íåäàâíèå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî 
äîêòîðà, ïîçèòèâíî íàñòðîåííûå âî âðåìÿ ïîñòàíîâ-
êè äèàãíîçà, îêàçûâàþòñÿ êóäà âíèìàòåëüíåå äîê-
òîðîâ, íàñòðîåííûõ íåãàòèâíî èëè äàæå íåéòðàëüíî. 
Ïðîäàæè ïîçèòèâíî íàñòðîåííûõ ïðîäàâöîâ çíà÷è-
òåëüíî âûøå, ÷åì ó ïåññèìèñòîâ. Îöåíêè ñòóäåíòîâ, 

ñäàþùèõ ýêçàìåíû â õîðîøåì íàñòðîåíèè, îêàçûâà-
þòñÿ ñóùåñòâåííî âûøå. 

Â ÷åì ïðè÷èíà ýòîãî ôåíîìåíà? 
Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî íàøå ñîçíàíèå, âî âðåìÿ ïîçè-

òèâíîé ýìîöèè, à ëó÷øå ïîçèòèâíîãî íàñòðîåíèÿ, 
îòêðûòî, íàñûùåíî ýíåðãèåé è âçàèìîäåéñòâóåò ñ 
èíôîðìàöèîííûìè ïîòîêàìè ïðîñòðàíñòâà. Îòñþäà, 
÷åëîâåê ýôôåêòèâíåå ðåøàåò, äåéñòâóåò â ñëîæíîé 
æèçíåííîé ñèòóàöèè. È, íàîáîðîò, îòðèöàòåëüíûå 
ýìîöèè, íàñòðîåíèå, êîíöåíòðèðóþò âíèìàíèå ÷åëî-
âåêà, íà ñàìîì ñåáå. À, ýòî îçíà÷àåò ñóæåíèå ñâîåãî 
ñîçíàíèÿ íà ñàìîì ñåáå è êîíöåíòðàöèÿ íà ñâîèõ ïðî-
áëåìàõ. Â èòîãå, íè ýíåðãèÿ, íè íîâàÿ èíôîðìàöèÿ íå 
ïðèõîäÿò, ÷òî âåäåò ê óãíåòåíèþ âñåõ æèçíåííûõ ñèë 
îðãàíèçìà. Ýòî ñîñòîÿíèå îñîáåííî õàðàêòåðíî äëÿ 
äåïðåññèè (îò ëàò. deprimo – «äàâèòü», «ïîäàâèòü»). 

È, êñòàòè, ïî-íàñòîÿùåìó âåëèêèå ëþäè íèêîãäà 
íå óõîäèëè îò òðóäíîñòåé è ñåðüåçíûõ æèçíåííûõ èñ-
ïûòàíèé, îíè âîñïðèíèìàëè ýòî êàê âûçîâ è øëè âïå-
ðåä, è ïîáåæäàëè! 

8. Ïîääåðæàíèå äîëæíîé ìîòèâàöèè è âèçóàëèçàöèÿ
Ó Âàñ åñòü ìå÷òà, íà îñóùåñòâëåíèå êîòîðîé òðåáó-

åòñÿ âðåìÿ. È, êîíå÷íî, äëÿ ýòîãî íàäî ñäåëàòü ñîîò-
âåòñòâóþùèå óñèëèÿ. Ïðè÷åì óñèëèÿ íå ðàçîâûå, à ðå-
ãóëÿðíûå. Äîïóñòèì, âû õîòèòå ñáðîñèòü ëèøíèå 5–20 
êã âåñà. Ïðè ýòîì íå âîîáùå, à áîëüøåé ÷àñòüþ ñ òà-
ëèè, áåäåð. Íî, êîãäà Âû ïðèõîäèòå äîìîé óñòàâøèì, 
òî … ïðîñòî óáåæäàåòå ñåáÿ â òîì, ÷òî «îáÿçàòåëüíî» 
íà÷íåòå çàíèìàòüñÿ è ñÿäåòå íà äèåòó… çàâòðà. 

×òîáû ñîçäàòü äîëæíóþ ìîòèâàöèþ, ïî-íàñ-
òîÿùåìó, óñïåøíûå ëþäè ïðèäóìûâàþò ñïîñîáû, 
ñïîñîáíûå âûðâàòü èõ èç ïëåíà ñëàäêèõ ãðåç è ìî-
òèâèðîâàòü íà äîñòèæåíèå ñâîåé ìå÷òû. Íàïðèìåð, 
îäíà æåíùèíà, ïðèêëåèëà ê äâåðöå õîëîäèëüíèêà 
ñâîå ñîáñòâåííîå ôîòî – ñäåëàííîå òîãäà, êîãäà â íåé 
áûëî íà 20 êèëîãðàìì áîëüøå! Ýòî ñâîåîáðàçíîå íà-
ïîìèíàíèå è ïîäïèòêà ìîòèâàöèè ñàìîìó ñåáå, î òîì, 
êàêèì ÷åëîâåêîì îíà áîëüøå íèêîãäà íå õî÷åò áûòü. 

Ïîäîáíûå ôîòîãðàôèè ñòèìóëèðóþò ÷åëîâåêà íà 
ðàáîòó, à çàîäíî è ïîäïèòûâàþò åãî ìîòèâàöèþ, ÷òî-
áû îíà íå îñëàáëà. Íî, âàæíîñòü âèçóàëèçàöèè – ìûñ-
ëåííîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ æåëàåìîãî, ïðèòÿãèâàåò ê 
Âàì êîíå÷íûé ðåçóëüòàò! Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî â òîí-
êèõ ñôåðàõ áûòèÿ ðàáîòàåò ìûñëåîáðàç. Îí ñîçäàåò 
ïåðâîíà÷àëüíóþ ìàòðèöó æåëàåìîãî, à ïîñëåäóþùàÿ 
ìîòèâàöèÿ ñ äîëæíûì âîëåâûì óñèëèåì, ýíåðãåòè-
÷åñêè íàñûùàåò è ïðèòÿãèâàåò åãî. Çàïîìíèòå, òîëü-
êî ÿñíîå âèçóàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå, ìîæåò ñîçäàòü 
ìûñëåôîðìó. À äàëåå, ìîòèâàöèÿ – ðåãóëÿðíîå ìûñ-
ëåííîå ïðåäñòàâëåíèå, – íàñûùàþò åãî ýíåðãèåé äëÿ 
ìàòåðèàëèçàöèè! 

Âû âèäèòå ñåáÿ ñòðîéíûì, èëè ñèëüíûì, èëè ïîáå-
äèòåëåì, èëè óñïåøíûì! È … ðåãóëÿðíî âîñïðîèçâî-
äèìûé ìûñëåîáðàç ñîçäàåò ñîîòâåòñòâóþùèå ïåðå-
ìåíû, êàê â âàøåì îðãàíèçìå, òàê è îêðóæàþùåì Âàñ 
ïðîñòðàíñòâå!

9. Âåäåíèå äíåâíèêà 
Ïîääåðæàíèå äîëæíîé ìîòèâàöèè è âèçóàëèçà-

öèÿ – âåëèêîëåïíûå âåùè äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà! Íî, 
ìîæíî ýòî åùå áîëåå óñèëèòü! Ñóùåñòâóåò íåãëàñíûé 
Çàêîí âî Âñåëåííîé: ëþáûå èíôîðìàöèîííûå ïðî-
öåññû îáÿçàòåëüíî âîïëîùàþòñÿ â ìàòåðèàëüíîì 
ìèðå! Áîã çàäóìàë ìûñëåííî è âîïëîòèë ýòî ôèçè÷å-

Познавательно-практический 

Опыт избавления 
от наркотической зависимости 

Îñíîâà ëå÷åáíî-îìîëàæèâàþùåé ïðîãðàììû 
Íîðáåêîâà è Ôîòèíîé



17àâãóñò 2014 Познавательно-практический 

Ýòî èíòåðåñíî è âàæíî 

ñêè. Ýòî ïîëíàÿ öåïî÷êà ïðîöåññà: îò ìûñëè äî ñîòâî-
ðåííîãî â ìàòåðèþ. Ïîýòîìó, êîãäà Âû ìàòåðèàëèçóå-
òå ñâîþ ìûñëü â âèäå çàïèñè íà áóìàãå, ýòî óñèëèâàåò 
äåéñòâèå!

Ïðîñòîå âåäåíèå äíåâíèêà ïîçâîëÿåò ñëåäèòü çà 
ñâîèì ïðîäâèæåíèåì ïî ïóòè ê öåëè. Óñòàíàâëèâàòü 
ïðîìåæóòî÷íûå äîñòèæåíèÿ, è âûïîëíÿòü èõ. Âû âèäèòå 
óñïåøíîå ïðîäâèæåíèå è ýòî åùå áîëåå ìîòèâèðóåò! 

Ïîìèìî ýòîãî, äíåâíèê ïîçâîëÿåò íàõîäèòü è ðàç-
áèðàòü ñîáñòâåííûå îøèáêè. Ýòî ïîçâîëÿåò âñå áîëåå 
è áîëåå îñîçíàííî îòíîñèòüñÿ ê ïóòè ñîáñòâåííîãî 
óñïåõà è ïîíèìàòü åãî òàéíûå ïðóæèíû! 

10. Ðîëü íàñòàâíèêà è ïðèìåðà
×åëîâåê ãîðàçäî óñïåøíåå äåéñòâóåò, åñëè ñ íèì 

ðÿäîì îïûòíûé â æèçíåííûõ äåëàõ íàñòàâíèê. È ïðàê-
òèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ó ïî-íàñòîÿùåìó óñïåøíûõ ëþ-
äåé: ñïîðòñìåíîâ, ìóçûêàíòîâ, àêòåðîâ, äåëîâûõ ëþ-
äåé – áûëè âåëèêèå íàñòàâíèêè, òðåíåðû èëè îáðàçöû 
äëÿ ïîäðàæàíèÿ. Âñïîìíèòå õîòÿ áû ôèëüì Ñ. Ñòàëëî-
íå «Ðîêêè». 

Íàñòàâíèêè, óæå ïðîøëè ïóòü è çíàþò, ÷òî è êàê 
íàäî äåëàòü. Òàêæå ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðèìåð äëÿ 
ïîäðàæàíèÿ. Âû ðàçáèðàåòå åãî áèîãðàôèþ, ÷åì îí 
çàíèìàëñÿ, íà ÷òî äåëàë óïîð è … ïîäðàæàåòå. Â èòîãå, 
äîñòèãàåòå íàèëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ.

Ñî ñâîåãî îïûòà ñêàæó: âðåìÿ, ïîòðà÷åííîå íà 
èçó÷åíèå âåëèêèõ è óñïåøíûõ ëþäåé, äàñò Âàì ìîù-
íóþ ìîòèâàöèþ è âåðó â ñâîè ñèëû!

11. Îòíîøåíèå ê êðèòèêå
Åñëè Âàñ êðèòèêóþò çà òî, ÷òî âû ñêàçàëè, ïîäóìàëè 

èëè ñäåëàëè, ýòî õîðîøèé çíàê! Îí îçíà÷àåò, ÷òî Âû íå 
èäåòå íà ïîâîäó ìíåíèÿ òîëïû. À ýòî – íåìàëîâàæíàÿ 
÷àñòü ïóòè ê ïîäëèííîìó óñïåõó!

Âîîáùå, ó ïî-íàñòîÿùåìó óñïåøíûõ ëþäåé, ñòîèò 
ïîó÷èòüñÿ ýôôåêòèâíîé ðåàêöèè íà ïîëó÷àåìóþ êðè-
òèêó. 

×òî êàñàåòñÿ íåíàâèñòíîé è áåñïî÷âåííîé êðèòèêè, 
åå ñëåäóåò îöåíèòü è çàáûòü, êàê ãëóïîñòü èëè çàâèñòü 
ê âàøåé óñïåøíîñòè, ïîïóëÿðíîñòè. Êîíñòðóêòèâíóþ 
êðèòèêó íàîáîðîò – çàïîìèíàòü è ñäåëàòü èç íåå âû-
âîäû. Â îñîáåííîñòè öåíèòå, ìíåíèå ëþäåé, êîòîðûõ 
Âû óâàæàåòå, è êîòîðûå óñïåëè ñäåëàòü òî, ê ÷åìó Âû 
òîëüêî ñòðåìèòåñü. Ïîýòîìó, îòíîñèòåñü ê ÷óæîìó 
ìíåíèþ è êîíñòðóêòèâíîé êðèòèêå ñ áëàãîäàðíîñòüþ. 
Òàê Âû îáðåòåòå äåëüíûõ äðóçåé, êîòîðûå óáåðåãóò îò 
îøèáîê, è ïðîñòèìóëèðóþò ê äîñòèæåíèþ áîëåå âû-
ñîêèõ âåðøèí óñïåõà!

12. Àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà
Ëþäÿì, íàöåëåííûì íà óñïåõ, ñâîéñòâåíåí ýãîèçì, 

ãîðäûíÿ. È, ïîñëå äîñòèæåíèÿ áîëåå ìåíåå ñóùå-
ñòâåííûõ óñïåõîâ, ñ íèìè òðóäíî, à ïîðîé è íåâîçìîæ-
íî æèòü ðÿäîì. È ýòî, ñòàíîâèòüñÿ ãëàâíûì ïðåïÿò-
ñòâèåì ê äîñòèæåíèþ åùå áîëüøèõ ðåçóëüòàòîâ, èëè 
èõ íåíóæíîñòè. Ïîýòîìó, ïî-íàñòîÿùåìó ðàçóìíûé 
÷åëîâåê, ãîòîâ ïðèçíàòü ñîâåðøåííóþ îøèáêó. Èçâè-
íÿòüñÿ, êîãäà ýòî íàäî. È ïîíèìàòü, ÷òî â Âàøåì óñïå-
õå åñòü îãðîìíàÿ äîëÿ îêðóæàþùèõ ëþäåé: ñåìüè, 
åäèíîìûøëåííèêîâ, êîëëåêòèâà, ïî÷èòàòåëåé. 

Íå ñòåñíÿéòåñü ïðîñèòü ïîìîùè, êîãäà îíà òðåáó-
åòñÿ. Öåíèòå øóòêó è óìåéòå ñìåÿòüñÿ íàä ñîáîé. Äå-
ëàÿ îøèáêè è òåðïÿ íåóäà÷ó – íàõîäèòå ñòèìóëû âñòà-
âàòü è äâèãàòüñÿ ê Óñïåõó. 

Âñå òå÷åò – âñå ìåíÿåòñÿ! Â íàøåì ìèðå íåò íè÷å-

ãî ïîñòîÿííîãî è ñòàáèëüíîãî. Ìåíÿþòñÿ êîíòèíåíòû, 
ãîñóäàðñòâà âîçíèêàþò è èñ÷åçàþò, ïðåäïðèÿòèÿ îò-
êðûâàþòñÿ è çàêðûâàþòñÿ, ëþäè ðîæäàþòñÿ è óìè-
ðàþò. Ëþäÿì îòâåäåíà ðîëü èññëåäîâàòåëÿ Æèçíè: 
åå ôîðì è âûðàæåíèé. Ó÷èòåñü ó âñåõ, ó êîãî òîëüêî 
ìîæíî. Äðóæèòå ñ ðàçóìîì, à íå æåëàíèÿìè! È, èäÿ ïî 
æèçíåííîìó ïóòè, íå çàáûâàéòå ðàçâëåêàòüñÿ. Èìåí-
íî òàê ïîñòóïàþò ïî-íàñòîÿùåìó óñïåøíûå, à ãëàâíîå 
ñ÷àñòëèâûå ëþäè!

Ëè÷íîñòíûé è êàðüåðíûé ðîñò!
Ìû ìíîãî ãîâîðèì î çäîðîâüå ôèçè÷åñêîì, íî åñòü 

ïîíÿòèÿ çäîðîâüÿ ïñèõè÷åñêîãî, æèçíåííîé óñòîé÷è-
âîñòè è ýôôåêòèâíîñòè äåéñòâèé. Áîëåçíè äóõîâíûå, 
ñîâåðøàþùèåñÿ íåâèäèìî äëÿ îêðóæàþùèõ â ñîçíàíèè 
÷åëîâåêà, ñòàíîâÿòñÿ ÿâüþ â âèäå æèçíåííîãî êðàõà è òå-
ëåñíîé íåìî÷è. È îãðîìíóþ ðîëü â ýòîì èãðàåò êàðüåð-
íûé ðîñò ÷åëîâåêà. Âîò îá ýòîì ìû è ïîãîâîðèì ñ Âàìè. 

Ëè÷íî ÿ, áûë â ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ íå-
ñêîëüêî ðàç. Íåîäíîêðàòíî ìåíÿë ðîä äåÿòåëüíîñòè, 
ïðîôåññèþ. Ëþäè, çíàâøèå ìåíÿ òîãäà, íå çíàþò ìåíÿ 
òàêèì, êàêèì ÿ ñòàë ñåé÷àñ.

Ìåíÿë ïðîôåññèè ïîòîìó, ÷òî ìîè èíòåðåñû ìå-
íÿëèñü. Òàê, ÿ áûë ïðîôåññèîíàëüíûì ñïîðòñìåíîì 
(õîòåë áûòü ñèëüíûì). Ïîòîì, ãðóç÷èêîì íà âèíî-
âîäî÷íîì çàâîäå (ìîòèâ – äåíüãè íà æèçíü). Äàëåå, 
îæåãøèñü íà äåíüãàõ, ñòàë âîäîëàçîì ñïàñàòåëüíîé 
ñòàíöèè, à ïîòîì åå íà÷àëüíèêîì. Ïîòîì, âñå áðîñèë. 
Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñæåã çà ñîáîé ìîñòû – óâîëèëñÿ ñ 
ðàáîòû, ñòàë ïèñàòü è ðàñïðîñòðàíÿòü ñâîè êíèãè (ïî-
ëó÷èëîñü). ×åðåç 12 ëåò ïîñëåäîâàëî ïðèãëàøåíèå íà 
ðàáîòó òåëåâåäóùèì íà ãëàâíûé êàíàë ñòðàíû! Äàëåå, 
ÿ ñàì ñíÿë öèêë ïåðåäà÷ «Öåëåáíàÿ êóëèíàðèÿ». ß ïðî-
äåëàë ïóòü îò íèêîìó íå èçâåñòíîãî ÷åëîâåêà, áåç ñâÿ-
çåé, ê èçâåñòíîé è íåçàâèñèìîé Ëè÷íîñòè! Ïîýòîìó, 
ìíå åñòü ÷åì ïîäåëèòüñÿ. 

Âàæíî ìåíÿòüñÿ è ïðè ýòîì ïðîãðåññèðîâàòü â ëó÷-
øóþ ñòîðîíó. Ïðè ýòîì ïîëó÷àòü óäîâëåòâîðåíèå îò 
ñâîåãî òðóäà âî âñåõ îòíîøåíèÿõ. Èíîãäà äóìàåøü, 
âîò òóò òû çàðàáîòàåøü – ìåñòî äåíåæíîå! Òàê, ìíå 
ãîâîðèë çíàêîìûé – äóìàë â øàõòå çàðàáîòàþ áîëü-
øå âñåãî! À âûøåë íà ïîâåðõíîñòü è … íàøåë áîëåå 
äåíåæíîå ìåñòî. Òàê ïðîèçîøëî è ñî ìíîé, õîòÿ ÿ íå 
ñòðåìèëñÿ ñïåöèàëüíî çà ïîãîíåé ìàòåðèàëüíûõ áëàã. 
Îíè îáðàìëÿëè ìîé ïóòü ïîèñêà ñåáÿ â ðàçëè÷íûõ îá-
ëàñòÿõ òâîð÷åñòâà è ñàìîâûðàæåíèÿ. È ÿ, â âèäå áåñå-
äû ñ Âàìè, ïîäåëþñü ñâîèìè ìûñëÿìè íà ýòó òåìó. 

1) Âñå òå÷åò, âñå ìåíÿåòñÿ! Òàê ïðîãðåññèðóé-
òå, à íå äåãðàäèðóéòå!

Èçìåíåíèÿ ñ íàìè ïðîèñõîäÿò êàæäûé äåíü. È îò 
íàñ çàâèñèò: ïðîãðåññèðîâàòü èëè äåãðàäèðîâàòü! 
Ïîìíèòå ýòó îñíîâîïîëàãàþùóþ ìûñëü è åæåäíåâíî 
äåëàéòå íå÷òî ïîëåçíîå äëÿ ñâîåãî ïðîãðåññà. Íàïðè-
ìåð ÿ, ÷òî-òî ïðî÷èòàþ ïîëåçíîå, ðàçáåðó ñòàòüþ, ïî-
çàíèìàþñü ôèçè÷åñêè, ïîñëóøàþ èíòåðåñíóþ ïåðåäà-
÷ó è ò. ï. Íå âñåãäà ýòî ïîëó÷àåòñÿ, íî ÿ ñòðåìëþñü. 

2) Íå áîéòåñü íà÷èíàòü ñ íóëÿ.
Î÷åíü õîðîøî, åñëè Âû îòáðîñèòå òùåñëàâèå, ãîð-

äûíþ ïðè íà÷àëå íîâîãî äåëà. Äà, Âû áûëè êåì-òî 
ðàíüøå, íî ðåøèëè íà÷àòü íîâîå äåëî. Òåïåðü, âñå 
ïðèäåòñÿ íà÷èíàòü ñ íóëÿ. Îñîçíàíèå ýòîãî äåëàåò 
âàø ïóòü ïðîùå.

Íàïðèìåð, ÿ áûë ìàñòåðîì ñïîðòà, ñïîðòñìåíîì 
ïðîôåññèîíàëîì. Êàðüåðà êîí÷èëàñü, è ÷òî – ïîøåë â 
òîò æå ñïîðòçàë ðàáîòàòü çàâõîçîì. 
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3) Âàì íóæíà ìîòèâàöèÿ.
×åëîâåêîì äîëæíî ÷òî-òî äâèãàòü ïî æèçíè. Ìû 

æàæäåì ïðèìåðîâ è ñàìè èõ îòáèðàåì äëÿ ñåáÿ.
4) Âèäû ìîòèâàöèè.
Æèçíåííûå ìîòèâàöèè áûâàþò ñàìûå ðàçëè÷íûå. 

Ðàçáåðåì íåêîòîðûå èç íèõ. 
Ïðÿìàÿ. Âû èìååòå ïåðåä ñîáîé ÷åëîâåêà, êîòî-

ðûé ïîêàçûâàåò Âàì, êàê ýòî óäàëîñü åìó. Íàïðèìåð, â 
ñïîðòå ÿ ñìîòðåë è ó÷èëñÿ ó òåõ, êòî ïîäíèìàë áîëüøå 
ìåíÿ.

Êîñâåííàÿ. Êàê ïðàâèëî, ýòî êíèãè, ôèëüìû. Íà-
ïðèìåð, ÿ ÷èòàë î òðåíèðîâêàõ ñïîðòñìåíîâ, ðàçáèðàë 
òåõíèêó. Äàëåå, ÿ èçó÷àë îçäîðîâèòåëüíûå ñèñòåìû 
ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, ÷èòàë èõ áèîãðàôèè. Âîîáùå, âàæ-
íî ìîòèâèðîâàòü ñåáÿ ÷åðåç ÷òåíèå âäîõíîâëÿþùèõ 
èñòîðèé. Ýòèì ÿ ïðîäîëæàþ çàíèìàòüñÿ äî ñèõ ïîð, 
óêðåïëÿÿ è ïîäïèòûâàÿ ñâîþ ìîòèâàöèþ ïîñðåäñòâîì 
÷òåíèÿ! Ïðîñìîòð – òî æå õîðîø. Äëÿ ýòîãî ó ìåíÿ 
èìåþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ôèëüìû. 

Âîîáùå, ñòèìóëÿòîðîì ìîòèâàöèè ìîæåò áûòü ÷òî 
óãîäíî. Ãëàâíîå âàøå æåëàíèå èçìåíèòü ñåáÿ. Òóò ïî-
äîéäóò ïðèìåðû: ñïîðòñìåíîâ, ãåðîåâ, ïîëèòèêîâ, 
ïîäâèæíèêîâ, ôèëîñîôîâ è ìíîãîå äðóãîå.

5) Îòñóòñòâèå ìîòèâàöèè íå ïîâîä äëÿ âîëíå-
íèé.

Åñëè ó Âàñ âñåïîãëîùàþùåé ñòðàñòè ê äîñòèæåíèþ 
÷åãî-òî, ýòî äàæå õîðîøî. Èíà÷å, Âû ìîæåòå ïåðå-
ãíóòü ïàëêó è ñòàòü ôàíàòèêîì, íàïðèìåð, çäîðîâîãî 
îáðàçà æèçíè. Ëó÷øå âñåãî íà÷èíàòü ñ òîãî, ÷òî Âàì 
èíòåðåñíî è ïðîäâèãàòüñÿ ìàëåíüêèìè øàæêàìè. ×òî-
áû ïðåóñïåòü â ÷åì-òî, íå íóæíà ñòðàñòü. Äåëàéòå ñâîå 
äåëî ñ ëþáîâüþ, è óñïåõ ãàðàíòèðîâàí.

Íàïðèìåð, ìåíÿ íèêòî íå ó÷èë ïèñàòü êíèãè. Íî ìíå 
íðàâèëîñü è íðàâèòüñÿ ðàáîòàòü ñ èíôîðìàöèåé, ñëî-
âîì. ß, áóêâàëüíî çàðÿæàþñü îò ýòîãî äåëà. Ðàçáèðàþ 
òî, ÷òî èíòåðåñíî ìíå è ýòî íðàâèòüñÿ ÷èòàòåëÿì. 

6) Çàïàñèòåñü òåðïåíèåì íà ïîäãîòîâêó ê íîâî-
ìó äåëó.

Îñâîåíèå íîâîé ïðîôåññèè, äåëà, òðåáóåò âðåìÿ, 
êîòîðîå ìîæåò ïðîéòè ïðèìåðíî òàê:

Â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà, Âû ÷èòàåòå âñå ïîäðÿä ïî 
èíòåðåñóþùåìó âîïðîñó è íà÷èíàåòå êîå-÷òî äåëàòü.

Â òå÷åíèå âòîðîãî ãîäà, Âû óæå â òåìå, èìååòå 
êðóã çíàêîìûõ, íàëàæèâàåòå ñâÿçè. Âàì ïîíÿòåí äàëü-
íåéøèé ïóòü.

Â òå÷åíèå òðåòüåãî ãîäà, Âû óæå äîñòàòî÷íî õîðî-
øè, ÷òîáû çàðàáàòûâàòü íà ýòîì êàêèå-òî äåíüãè.

Â òå÷åíèå ÷åòâåðòîãî ãîäà, Âû íàðàáàòûâàåòå íóæ-
íûå çíàíèÿ, íàâûêè, ñâÿçè, êëèåíòóðó, è íà÷èíàåòå õî-
ðîøî çàðàáàòûâàòü.

Â òå÷åíèå ïÿòîãî ãîäà ìîæíî ñòàòü ýêñïåðòîì â 
ñâîåé îáëàñòè. Âàøà ðåïóòàöèÿ ðàáîòàåò íà Âàñ è ýòî 
ïîâûøàåò áëàãîñîñòîÿíèå.

Ìîé ñîâåò íå îò÷àèâàòüñÿ, à ïðîéòè ýòè åñòåñòâåí-
íûå ýòàïû êàðüåðíîãî ðîñòà. Íåêîòîðûå èç íèõ ìîãóò 
áûòü êîðî÷å, à äðóãèå äëèííåå. Âîò êàê ýòî áûëî ó ìåíÿ. 
Íà÷àë çàíèìàòüñÿ ïðîáëåìàìè ñàìîîçäîðîâëåíèÿ ñ 
1983 ãîäà. Èñêàë, ÷èòàë, ïðîáîâàë. Â 1984-85 ãîäàõ ÿ 
óæå çíàë è áûë çíàêîì ïîäîáíûì ëþäÿì â Ðîñòîâñêîé 
îáëàñòè. Ñ 1986 ïî 90 ãîä ÿ âåäó îçäîðîâèòåëüíûé êëóá 
è ïîëó÷àþ ñòîëüêî æå äåíåã, êàê è íà îñíîâíîé ðàáîòå. 
1991-92 ãîäû ïîÿâëÿþòñÿ ìîè áðîøþðû, ÿ çàíèìàþñü 
èõ ðàñïðîñòðàíåíèåì. Â ýòî æå âðåìÿ, ÿ óâîëüíÿþñü 
ñ îñíîâíîãî ìåñòà ðàáîòà (íà÷àëüíèê ñïàñàòåëüíîé 

ñòàíöèè) è ïîñâÿùàþ ñåáÿ ïîëíîñòüþ êíèæíîé äåÿ-
òåëüíîñòè (ïèøó, èçäàþ, ïîïóëÿðèçèðóþ è ïðîäàþ). 
1994-96 ãîäû, òèðàæè ìèëëèîííûå! Ïå÷àòàþò ðàçëè÷-
íûå èçäàòåëüñòâà. Ïîêóïàþ ïðèëåãàþùèå ê äîìîâëà-
äåíèþ ó÷àñòêè, ñíîøó ñòàðûé è ñòðîþ íîâûé äîì ñî 
âñåìè óäîáñòâàìè (â èíòåðíåòå åñòü ôîòî è âèäåî). 

7) Ñóòü íå â äåíüãàõ. Íî äåíüãè – íîðìàëüíûé 
ïîêàçàòåëü.

Êîãäà ëþäè ãîâîðÿò «äåëî íå â äåíüãàõ», îíè äîëæíû 
ïðèäóìàòü äðóãîé ïîêàçàòåëü äëÿ èçìåðåíèÿ. Íàïðè-
ìåð, îäèí ÷åëîâåê, ïðåäñòàâëÿÿ ìåíÿ, åùå äî ðàáîòû 
íà ÒÂ, ñêàçàë: – òû çíàåøü êòî ýòî? ß ïîäóìàë, ÷òî îí 
ìåíÿ ïðåäñòàâèò êàê ïèñàòåëÿ. À îí ïðîäîëæèë: – âèäåë 
êðàñíûé êèðïè÷íûé äîì! Òàê ýòî îí åãî ïî-ñòðîèë! 

Ïî êðàéíåé ìåðå äëÿ ìåíÿ, óñïåõ – ýòî âîçìîæ-
íîñòü çàíèìàòüñÿ äåëîì, êîòîðîå ìíå íðàâèòüñÿ íå 
äóìàÿ î òîì, õâàòèò ëè íà æèçíü äåíåã, è ãäå íàäî áû 
ñýêîíîìèòü.

Õîòÿ ðàíåå, ìíå ïðèõîäèëîñü ðàáîòàòü, ÷òîáû êîð-
ìèòü ñåìüþ, âûêðàèâàòü âðåìÿ íà ñàìîîáðàçîâàíèå, 
ïîêà íå íàðàáîòàëñÿ íóæíûé òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë è 
âîçìîæíîñòü çàðàáàòûâàòü òâîð÷åñòâîì, à íå ïðîôåñ-
ñèåé.

8) Êîãäà Âû ìîæåòå íà÷àòü çàíèìàòüñÿ íîâûì 
äëÿ ñåáÿ äåëîì?

Êàê òîëüêî Âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî âíóòðåííå ñîçðåëè 
äëÿ ýòîãî. 

Âîò êàê ýòî ïðîèçîøëî ó ìåíÿ. Íà÷àëî 90-õ ãîäîâ, ó 
ëþäåé ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü çàíèìàòüñÿ âñåì, ÷åì 
õî÷åòñÿ. Ìåðèëî îäíî – ïîëó÷èòüñÿ èëè íåò. Íàïðèìåð, 
â 1988-89 ãîäàõ, ÿ ïîøåë â îáùåñòâî «Çíàíèå», è ïðåä-
ëîæèë ïðî÷èòàòü öèêë ëåêöèé. Ìíå áûëî îòêàçàíî, òàê 
êàê ÿ íå ñîñòîÿë â åãî ÷ëåíàõ. Èçäàâàòü â ýòî æå âðåìÿ 
ìåíÿ íå õîòåëè â «Ðîñòèçäàòå» – ÿ íå ñîñòîþ â ïèñà-
òåëüñêîé îðãàíèçàöèè.

Ìíå áûëî ñòðàøíî! Ñîçíàòåëüíî îòêàçàòüñÿ îò ðà-
áîòû íà÷àëüíèêà ñïàñàòåëüíîé ñòàíöèè! Òîãäà âñå ðà-
áîòàëè, è òàêîé øàã áûë íåîáû÷åí è ñìåë! ß ýòî ñäåëàë, 
è ñ òåõ ïîð çàíèìàþñü ïðîáëåìàìè ñàìîñîâåðøåí-
ñòâà è äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ.

Ïîýòîìó, êàê òîëüêî òâîð÷åñêè ñîçðåëè è ïîâåðèëè 
â ñåáÿ – ìåíÿéòå ïðîôåññèþ. 

9) Êàê ïîíÿòü, ÷åì Âàì íàäî çàíÿòüñÿ?
Îòâåò, âðîäå áû ïðîñò. ×òî Âàñ èíòåðåñóåò, òåì è 

çàíèìàéòåñü. Íî, èíòåðåñû íàøè íå ïîñòîÿííû – ñíà-
÷àëà íðàâèòüñÿ ýòî, à ïîòîì òî. Íåêîòîðûå äàþò âîò 
òàêîé ñîâåò: çàíèìàòüñÿ ìîæåòå â ëþáîé îáëàñòè, ïî 
êîòîðîé Âàì èíòåðåñíî ïðî÷åñòü 500 è áîëåå êíèã! Ýòî 
òîò èíòåðåñ, êîòîðûé ãîâîðèò î íàñòîÿùåì óâëå÷å-íèè 
è æåëàíèè çàíèìàòüñÿ â äàííîé îòðàñòè ïðîèçâîäñòâà 
èëè îáëàñòè çíàíèÿ. 

10) Åñëè ìíå ýòî íàäîåñòü, êàê ê ýòîìó îòíå-
ñòèñü?

Ðàçî÷àðîâûâàòüñÿ â òîì èëè èíîì äåëå – ýòî âïîë-
íå íîðìàëüíî. Ýòî ïîçâîëèò Âàì ëó÷øå îïðåäåëèòüñÿ 
ñ öåëüþ. Â êîíöå êîíöîâ, Âû íàùóïàåòå äåéñòâèòåëüíî 
ñòîÿùåå è èíòåðåñíîå äåëî.

11) Êàê îòíîñèòüñÿ ê íåóäà÷àì è ïðîâàëàì? 
Íåóäà÷è è ïðîâàëû ñëåäñòâèÿ åñòåñòâåííîãî ïðî-

öåññà îñâîåíèÿ âûáðàííîãî âàìè äåëà. Îíè ñïîñîá-
ñòâóþò âûáîðó ïðàâèëüíîãî è óñïåøíîãî ïóòè. Ïîìíè-
òå, óñïåõ ëó÷øå ïðîâàëà, íî ñàìûå âàæíûå óðîêè ìû 
ïî-ëó÷àåì èç ïðîâàëîâ! Áëàãîäàðÿ èì çàêàëÿåìñÿ è 
äîáèâàåìñÿ æåëàåìîãî.



19àâãóñò 2014 Познавательно-практический 

12) Î âàæíîñòè ñåãîäíÿøíèõ ðåøåíèé.
Ïðèíèìàéòå èíòåðåñíûå ðåøåíèÿ, êîòîðûå ñäåëà-

þò âàøó æèçíü íàñûùåííîé è èíòåðåñíîé. Èìåííî òàê 
ïèøåòñÿ áèîãðàôèÿ Âåëèêèõ Ëþäåé.

13) Ïîìíèòå: ðåøåíèÿ ïðèíÿòûå ñåãîäíÿ, çàâ-
òðà ñòàíóò ÷àñòüþ âàøåé áèîëîãèè.

ß íåîäíîêðàòíî ñòàëêèâàëñÿ ñ ýòèì. È åñëè áû òðó-
ñèë ïî æèçíè, òî òàê áû è áûë âîäîëàçîì-ñïàñàòåëåì 
â ïðîâèíöèàëüíîì ãîðîäêå Ðîñòîâñêîé îáëàñòè. Òðó-
ñîñòü â ïðèíÿòèè ðåøåíèé – âåðíûé ñïîñîá çàãóáèòü 
âàø òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë è ñàìîðåàëèçàöèþ. 

Äà, ðàáîòàÿ âîäîëàçîì, íà÷àëüíèêîì ñïàñàòåëüíîé 
ñòàíöèè, ÿ áûë ãàðàíòèðîâàííî ìàòåðèàëüíî îáåñïå-
÷åí, êàê âñå. Ïðèíÿâ ðåøåíèå îñòàâèòü ðàáîòó, ÿ äâè-
ãàëñÿ â ïóãàþùóþ íåèçâåñòíîñòü, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà 
ðàñêðûòü ìîè òâîð÷åñêèå ñèëû è ñàìîðåàëèçîâàòüñÿ. 
Ïîïóòíî ÿ çàðàáîòàë íà äîñòîéíóþ æèçíü, î êîòîðîé è 
íå ìå÷òàë. 

14) Âîïðîñ: åñëè ìíå íðàâèòñÿ Áèáëåéñêàÿ àð-
õåîëîãèÿ, èëè âîéíû XI ñòîëåòèÿ. ß ñìîãó çàðàáî-
òàòü íà ýòîì?

Îòâåò ïðîñò: íå íóæíî èñêàòü êîíåö ïóòè, êîãäà âû 
ñîâåðøàåòå ïåðâûå øàãè. Íàñòîÿùàÿ óâëå÷åííîñòü 
ñïîñîáíà òâîðèòü ÷óäåñà! Ëþäè çàðàáàòûâàþò òàì, ãäå 
íèêòî è íå äóìàë! 

Ìîé îïûò. Ó íàñ â ïðîâèíöèàëüíîì ãîðîäêå íåò ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ïèñàòåëåé. À ÿ èì ñòàë! 

15) ×òî, åñëè ìîÿ ñåìüÿ õî÷åò, ÷òîáû ÿ ñòàë 
áóõãàëòåðîì?

Ýòî óæå Âàø âûáîð, êîòîðûé íàäî ñäåëàòü âçâå-
øåííî è îñîçíàííî. Íèêòî íå çàñòàâëÿåò Âàñ áðîñèòü 
ñåìüþ, íî è ïîñòóïàòüñÿ ñâîáîäîé òâîð÷åñòâà è ñàìî-
ðåàëèçàöèè íå ñòîèò. 

Ïðèâîæó ñâîé ïðèìåð. Ó ìåíÿ óæå áûëà ñåìüÿ, êî-
òîðóþ ÿ, êàê ãëàâà ñåìåéñòâà, äîëæåí áûë ìàòåðèàëü-
íî îáåñïå÷èòü. ß ðàáîòàë, à îäíîâðåìåííî âûêðàèâàë 
âðåìÿ íà ñàìîîáðàçîâàíèå. È êîãäà ïîíÿë, ÷òî ãîòîâ, 
ñìåíèë ïðîôåññèþ, ñäåëàë ýòî. Íèêòî â ìåíÿ íå âå-
ðèë, äà è íå ïîíèìàë, ÷òî ÿ äåëàþ. Ïîòîìó ÷òî òàêîãî 
â íàøåì ãîðîäå íå áûëî! Ñî ñòîðîíû êàçàëîñü, ÷òî ñå-
ìüÿ íà ãðàíè ðàçâàëà, «Ó Ãåíêè êðûøà ïîåõàëà». Áûëè 
ðàçãîâîðû ñ ðîäèòåëÿìè ìîèìè è åå. À ïîòîì, íîâûé 
äîì, îáåñïå÷åííîñòü è … ïðîäîëæèòåëüíàÿ ìàòåðè-
àëüíàÿ ïîìîùü ðîäñòâåííèêàì! 

Âîîáùå, íå íàäî ñòàâèòü òàê æåñòêî âîïðîñ – èëè 
òî, èëè ýòî! Âñåãäà èìååòñÿ ìÿãêèé âàðèàíò âûáîðà. 
Íàäî ïîäîæäàòü è ñîçðåòü äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ!

16) Ìîé ñóïðóã (ñóïðóãà) âîëíóåòñÿ – êòî ïîçà-
áîòèòñÿ î íàøåì áëàãîïîëó÷èè?

ß óæå ÷àñòè÷íî îòâåòèë íà ýòîò âîïðîñ – âûêðàè-
âàéòå íà ñàìîîáðàçîâàíèå ñâîáîäíîå âðåìÿ. Ïðîäîë-
æàéòå ðàáîòàòü íà ñòàðîé ðàáîòå è îáåñïå÷èâàòü ñå-
ìüþ. Äàëåå, ïîñòåïåííî, ïðîáóéòå íîâîå. Â çàâèñèìî-
ñòè îò ðåçóëüòàòà ïðîá, îòõîäèòå îò ñòàðîãî è ïåðåõî-
äèòå íà íîâîå ìåñòî. 

Ìîé îïûò èìåííî òàêîé: ðàáîòàÿ íà ñïàñàòåëüíîé 
ñòàíöèè âîäîëàçîì, îñîáåííî â çèìíåå âðåìÿ, êîãäà 
ñïàñàòü íåêîãî, ÿ èìåë ìàññó ñâîáîäíîãî âðåìåíè. È 
ýòî âðåìÿ ÿ ïîñâÿùàë ñàìîîáðàçîâàíèþ. ß íå ñòîëüêî 
÷èòàë, à ïåðåïå÷àòûâàë òðóäû èçâåñòíûõ íàòóðîïàòîâ, 
ïî éîãå, îêêóëüòèçìó è ýòî ïðèíåñëî áîëüøèå ïëîäû, 
÷åì ïðîñòî ÷òåíèå. 

Îäíîâðåìåííî, òî, ÷òî ÿ óçíàë, ÿ ïðîáîâàë íà ñåáå. 
Äîïîëíèòåëüíî èíòåðåñîâàëñÿ ñîâðåìåííûìè ìåäè-

öèíñêèìè íàóêàìè, ÷òîáû îáúÿñíèòü ñåáå, êàê ýòî ðà-
áîòàåò. Íà÷àë ïîëó÷àòü ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. 
Ïîäåëèëñÿ ñ íèìè – ïîíðàâèëîñü. Ïîëó÷åííîå çàïèñàë 
äëÿ ñåáÿ. Ïîòîì, èç ýòèõ çàïèñîê ïîëó÷èëàñü áðîøþ-
ðà. Îòïå÷àòàë íà ñâîè äåíüãè è ðåàëèçîâàë. È òàê ïî-
øåë ïðîöåññ, êîòîðûé çàòìèë ìîþ ðàáîòó. ß óâîëèëñÿ 
è öåëèêîì ïîäêëþ÷èëñÿ ê ýòîìó äåëó. Äàëåå, ïîäêëþ-
÷èëèñü èçäàòåëè, ìàãàçèíû, è ÿ òîëüêî ïèñàë è îïðî-
áîâàë íà ñåáå. Ìàòåðèàëüíûå ïðîáëåìû îòïàëè ñàìè 
ñîáîé. 

17) ×òî, åñëè ìîè äðóçüÿ ïîñ÷èòàþò ìåíÿ áåç-
óìöåì?

Òàêîå íàáëþäàåòñÿ òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê óâëå÷åí 
ðåäêèì è íåîáû÷íûì äåëîì, â êîòîðîì îêðóæàþùèå íå 
ðàçáèðàþòñÿ â íåì è íå âèäÿò ïåðñïåêòèâû. Ýòîò ïå-
ðèîä íàäî âûñòîÿòü, íå ñëîìàòüñÿ. Ïîòîì, êîãäà ïîé-
äóò õîðîøèå ðåçóëüòàòû, âñå ñòàíåò íà ñâîè ìåñòà. 

Ñëó÷àé èç ìîåé ïðàêòèêè: îêîëî ãîäà ÿ çàíèìàëñÿ 
áåãîì â ëþáóþ ïîãîäó, âåãåòàðèàíñòâîì, îáëèâàíèåì, 
ãîëîäàíèåì, óðèíîòåðàïèåé è ïðî÷èì. Åñòåñòâåííî, 
ïîñëå òÿæåëîé àòëåòèêè è áîãàòûðñêîãî âèäà, êîãäà 
ÿ ñòàë âåñèòü íà 20-25 êã ìåíüøå, äðóçüÿ ñòàëè ìåíÿ 
ñ÷èòàòü «òðîíóòûì». À îäèí ðàç, êîãäà ÿ âûïîëíÿë 
óïðàæíåíèÿ Ó-øó íà óëèöå, ìåíÿ ñõâàòèëè, ïðèíÿâ çà 
ñóìàñøåäøåãî. 

Íî, äåëî äâèãàëîñü, íàïèñàëèñü êíèãè, êîòîðûå 
ïåðâîíà÷àëüíî ðàñïðîñòðàíÿëèñü ïî ïî÷òå. È âîò, ÿ 
ïðèõîæó íà ïî÷òó, ïîëó÷àþ ïåðåâîäû, ðàâíûå ìîåé âî-
äîëàçíîé çàðïëàòå. Çíàêîìûé, âèäÿ ïîëó÷àåìîå, âîñ-
êëèêíóë – ðàññêàæè, êàê òû ýòî äåëàåøü, ìîæåò ÿ òåáå 
÷òî-òî ïîñîâåòóþ! Âîò òàê ïðîèñõîäèò ïîâîðîò îò áå-
çóìöà, äî óâàæàåìîãî ÷åëîâåêà!

18) À åñëè ìíå õî÷åòñÿ ïîãóëÿòü ñ äðóçüÿìè?
Âñåìó ñâîå âðåìÿ. Æèçíü äåëèòüñÿ íà ñâîåîáðàç-

íûå ýòàïû: âíà÷àëå èíòåðåñíî îäíî, ïîòîì äðóãîå, è 
ýòî íîðìàëüíî. Êîãäà ýòàï ãóëÿíîê çàêðûò, è â íåì íåò 
äëÿ Âàñ íè÷åãî íîâîãî, íà÷èíàåòñÿ ýòàï òâîð÷åñêîé 
ñàìîðåàëèçàöèè. Âîò òîãäà è ÷èòàéòå ýòó ñòàòåéêó.

19) À åñëè ÿ âîîáùå íè÷åãî íå óìåþ?
Âñÿ íàøà æèçíü – ýòî ïîñòîÿííàÿ ó÷åáà! Ìû ó÷èì-

ñÿ ñèäåòü, ñòîÿòü, õîäèòü, åñòü, óõàæèâàòü çà ñîáîé. 
Êòî èç íàñ íå ïèñàëñÿ è íå óêàêûâàëñÿ? Âñå ÷åðåç ýòî 
ïðîøëè. Òî÷íî òàê æå, è âî âçðîñëîé æèçíè – ó÷èòåñü 
ñàìîðåàëèçàöèè! Ó÷èòåñü çàíèìàòü ñâîå ìåñòî! Âàøå 
ìåñòî â æèçíè íèêòî íå çàéìåò! 

20) À åñëè ó ìåíÿ íåò äèïëîìà èëè îò íåãî íè-
êàêîãî òîëêó?

×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ñïåöèàëèñòîì íå áëàãîäàðÿ 
äèïëîìó, à áëàãîäàðÿ ñâîèì çíàíèÿì è óìåíèÿì. Ýòî 
îòíîñèòüñÿ ê ñàìîîáðàçîâàíèþ.

Õîòÿ ÿ è èìåþ âûñøåå ôèçêóëüòóðíîå îáðàçîâàíèå, 
íî òàì íåò íè÷åãî ïðî íàòóðîïàòèþ, ãîëîäàíèå, òðàâî-
ëå÷åíèå è ïðî÷åå. Çàòî, åñòü êíèãè íà ýòó òåìó – ÷èòàé-
òå, âíèêàéòå, ïðîáóéòå. È Âû ñòàíåòå ñïåöèàëèñòîì â 
äàííîé îáëàñòè. À òàì è çâàíèÿ ïîéäóò. Íàïðèìåð, ìíå 
ïðèñâîåíî çâàíèå Àêàäåìèêà Íàðîäíîé Ìåäèöèíû 
Óçáåêèñòàíà.

21) À åñëè ìíå íóæíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà âû-
ïëàòå èïîòåêè èëè äðóãîãî êðåäèòà?

Ïàðàëëåëüíî ñ âûïëàòîé, ðàáîòàéòå íàä ñîáîé. Ýòî 
íå îòãîâîðêà, ÷òîáû òåðÿòü âðåìÿ äëÿ ñàìîîáðàçîâà-
íèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè. Ëè÷íî ÿ, íà÷àë ýòèì ñåðüåçíî 
çàíèìàòüñÿ, â 29-30 ëåò. Òîëüêî ÷òî ðîäèëñÿ ðåáåíîê, 
÷åðåç ïÿòü ëåò äðóãîé. Íè÷åãî, âñå ïðîøëî íîðìàëüíî. 



20 àâãóñò 2014Познавательно-практический 

Ïðîñòî ýòî îäíà èç îòãîâîðîê, êîòîðàÿ óêàçûâàåò, ÷òî 
ó Âàñ íåò ñàìîäèñöèïëèíû, è Âû íå õîòèòå îðãàíèçî-
âàòü ñâîå âðåìÿ. Íàïðèìåð, ðàíüøå âñòàâàòü, ïîçæå 
ëîæèòüñÿ, áûñòðåå äåëàòü äåëà. Íàó÷èòåñü öåíèòü è 
ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü ñâîå âðåìÿ. 

22) Ïî÷åìó ÿ âñå âðåìÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ îòñòàþ-
ùèì?

Ýòî ïðåêðàñíûé ñòèìóë äëÿ ðàáîòû íàä ñîáîé. ß 
âñïîìèíàþ, êàê íà÷àë çàíèìàòüñÿ òÿæåëîé àòëåòèêîé 
– òîíåíüêàÿ òðîñòèíêà. Ðÿäîì ñî ìíîé çàíèìàëèñü áî-
ëåå êðåïêèå ðåáÿòà, è èì ïðî÷èëè òÿæåëîàòëåòè÷åñêîå 
áóäóùåå. Íî, æåëàíèÿ ñòàòü ñèëüíûì, ïîíÿòü, êàê ýòî 
äåëàåòñÿ, áûëî áîëüøå ó ìåíÿ. Â èòîãå, ÿ ìàñòåð ñïîð-
òà ÑÑÑÐ, à îíè îñòàëèñü ïåðâîðàçðÿäíèêàìè.

23) À, åñëè ÿ ñëèøêîì áîëåí, ÷òîáû ìåíÿòü 
ñåáÿ?

Âîò çäåñü ÿ ñîøëþñü íà ñâîé îïûò. Ïîñëå ðîæäå-
íèÿ ñûíà, ìíå áûëî 28-30 ëåò, êîãäà ñëîæèëàñü òàêàÿ 
æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ, ÷òî ÿ ñåðüåçíî çàáîëåë! Âïàë â 
ãëóáî÷àéøóþ äåïðåññèþ, è äàæå ïîäóìûâàë … î ñóè-
öèäå! Âîïðîñ ñòîÿë ðåáðîì, ëèáî ÿ ïåðåîñìûñëþ 
ñâîþ ïðåæíþþ æèçíü è èçìåíþñü, ëèáî … 

Áîëåòü è óìåðåòü, ìû âñåãäà óñïååì, äëÿ ýòîãî è 
äåëàòü íè÷åãî íå íàäî – âñå ñàìî ïðèäåò. À âîò âûêà-
ðàáêàòüñÿ èç ýòîãî ñîñòîÿíèè, âûçäîðîâåòü è ñòàòü 
óñïåøíûì, ýòî ñîâåðøåííî äðóãîå äåëî. Ïîýòîìó, çà-
ÿâëåíèå «ÿ ñëèøêîì áîëåí», óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïðè-
øëî âðåìÿ êîðåííîãî èçìåíåíèÿ ñåáÿ! È åñëè Âû ýòî-
ãî íå ñäåëàåòå ñåé÷àñ, æèçíåííûõ ñèë è ìàòåðèàëüíûõ 
ñðåäñòâ, ó Âàñ íà ïîòîì íå áóäåò!

Ñàìà ìûñëü îá èçìåíåíèè ñâîåé ëè÷íîñòè, âîçìîæ-
íîñòè ñ íåé ðàáîòàòü, îáëàäàåò ëå÷åáíûì ýôôåêòîì! 
À, àêòèâíûå äåéñòâèÿ, äàþò ñèëó ïðîöåññó èñöåëåíèÿ! 
È, âîîáùå, ïîä ëþáûå íîâûå, îðèãèíàëüíûå ïðîåêòû 
è ðåøåíèÿ, Âñåëåííàÿ âûäåëÿåò ýíåðãèþ è ñðåäñòâà. 
Âàæíî, ëèøü îñîçíàòü ýòîò ôåíîìåí è ñòàòü åãî ïðî-
âîäíèêîì! È, ïîêà Âû ýòî áóäåòå äåëàòü, áóäåòå çäî-
ðîâû è áëàãîïîëó÷íû. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðèâåäó î÷åíü ïîó÷èòåëüíûé ïðè-
ìåð. Â Íîâî÷åðêàññêîì õðàìå, ðåøèëè ïîçîëîòèòü 
êóïîëà. Èíæåíåð, êîòîðîìó âñå ýòî ïîëó÷èëè, áûë áî-
ëåí. Åìó ñòàëî íå äî ýòîé ðàáîòû, òóò êàê áû íå ïîìå-
ðåòü. È åìó ñíèòüñÿ ñîí – ïîêà íå ñäåëàåøü ðàáîòó, íå 
óìðåøü. Èíæåíåð âûçäîðîâåë, è äàæå ñòàë ïîäóìû-
âàòü, à íå çàòÿíóòü ëè ìíå ðàáîòó, ÷òîáû ïîäîëüøå ïî-
æèòü! Âîò êàê áûâàåò! 

24) Åñëè ïàðòíåðû ïîäñòàâèëè Âàñ, è Âû ñóäè-
òåñü ñ íèì?

Îòâåò, ìîæåò áûòü ïðîñò: áðîñèòü òÿæáó è áîëüøå 
íèêîãäà î íåì íå äóìàéòå. Ýòî ðàçâÿæåò Âàì ðóêè âî 
âñåõ îòíîøåíèÿõ.

Âîò ó ìåíÿ áûë òàêîé ñëó÷àé. Èçäàòåëüñòâî, âûïó-
ñêàþùåå è òîðãóþùåå ìîèìè êíèãàìè, ãëóïî ïðîãî-
ðåëî. Ìíå ïåðåñòàëè ïëàòèòü äåíüãè, ïîâåñèëè íà 
ìåíÿ äîëãè, è ïåðåâåëè êíèãè â äðóãîå èçäàòåëüñòâî. 
Ýòî ñäåëàëè îäíè è òå æå ëþäè: îäíî çàêðûëè, äðó-
ãîå îòêðûëè. ß îêàçàëñÿ íå íóæåí. Ñóäû íè ê ÷åìó íå 
ïðèâåëè. Îïÿòü äåïðåññèÿ, óåäèíåíèå. È òóò â ãîëîâå 
ðàçäàåòñÿ ãîëîñ – à òû áîëüøå íè÷åãî ñàì ñäåëàòü íå 
ìîæåøü? Ýòî äàëî ìíå òàêîé ñòèìóë äëÿ ñîâåðøåí-
ñòâà è òâîð÷åñòâà, ÷òî ÿ íàïèñàë ðàä íîâûõ, åùå áîëåå 
ëó÷øèõ êíèã! 

25) ×òî äåëàòü, åñëè ó Âàñ íå ïîëó÷àåòñÿ ïðè-
äóìûâàòü èäåè?

Âîñïîëüçóéòåñü èäåÿìè äðóãèõ, è äîïîëíÿéòå, ðàç-
âèâàéòå èõ. Äàëåå, Âû ñìîæåòå ñàìîñòîÿòåëüíî ãåíå-
ðèðîâàòü èäåè. Áîëåå òîãî, îíè ñàìè áóäóò ê Âàì ïðè-
õîäèòü, ÷òîáû ñòàòü ìàòåðèàëüíûìè. Äëÿ ýòîãî áîëüøå 
÷èòàéòå è âñå ïîëó÷èòüñÿ! 

Íàïðèìåð, èäååé äëÿ íàïèñàíèÿ ýòîé ñòàòüè ïîñëó-
æèëà äðóãàÿ, êîòîðóþ ÿ ñêîïèðîâàë ñ ôåéñáóêà. Òàì, 
èíîñòðàííûé àâòîð ðåêîìåíäîâàë ñâîé îïûò â ïÿòèäå-
ñÿòè ïóíêòàõ. Ìíå ñòàòüÿ ïîíðàâèëàñü è ÿ íà åå îñíîâå, 
ðåøèë èçëîæèòü ñâîé îïûò. Â èòîãå, ïîëó÷èëèñü äâå 
ðàçíûå ñòàòüè, à ÿ ïîóïðàæíÿëñÿ â ðàçâèòèè è ïðèäó-
ìûâàíèè èäåé.

Åùå, õîðîøî ñî÷èíÿòü ñòèõè. Ïóñòü îíè áóäóò íå-
áîëüøèå, íî çàñòàâÿò Âàøå ñîçíàíèå ïîðàáîòàòü. Âîò 
îäèí èç íèõ.

Â äîìå óþòíî è ñâåòëî,
Ëó÷èê ñîëíöà áüåò â îêíî.
Òèøèíà è áëàãîäàòü,
Õîðîøî çäåñü ïðîæèâàòü!

Ðå÷êà ðÿäîì, ñîëîâüè
Ñëûøèòñÿ êóêóøêà.
È æåíà ìíå ãîâîðèò:
Î ëþáâè, íà óøêî!

Êñòàòè, ìîæåòå çàéòè íà ñàéò ñòèõè.ðó è ïðî÷èòàòü 
âñå ìîè ñî÷èíåíèÿ íà ýòó òåìó. Äëÿ ýòîãî íàáåðèòå 
ìîþ ôàìèëèþ, èìÿ è îò÷åñòâî. 

26) Åñëè Âàì êàæåòñÿ, ÷òî ó Âàñ íèêîãäà è íè÷å-
ãî íå ïîëó÷èòñÿ?

Ìíèòåëüíîñòü – ïîëó÷èòüñÿ èëè íåò, íå äàåò óñòàíî-
âèòü ñ ïðîñòðàíñòâîì èäåé è Óñïåõà ñòàáèëüíóþ ñâÿçü! 
Ñòðàñòíî æåëàéòå, è ïðåäñòàâëÿéòå æåëàåìîå óæå îñó-
ùåñòâëåííûì! Î ñâîèõ ìå÷òàõ è èäåÿõ ðàçãîâà-ðèâàéòå 
òîëüêî ñ ïîääåðæèâàþùèìè Âàñ ëþäüìè. Ïîñòîÿííî 
áëàãîäàðèòå Áîãà, Ïðîâèäåíèè çà òî, ÷òî Âû èìååòå 
ñåãîäíÿ. Áëàãîäàðíîñòü íàñ âäîõíîâëÿåò, è ñëóæèò ìî-
ñòîì ìåæäó âàøèì ìèðîì è òîíêîìàòåðèàëü-íîé Âñå-
ëåííîé, â êîòîðîé æèâóò òâîð÷åñêèå èäåè è Áëàãà.

Ïðèìåð. Þðèé Ïåòðîâè÷ Âëàñîâ, áóäó÷è ïåðâîðàç-
ðÿäíèêîì «âèäåë» ñåáÿ ÷åìïèîíîì! Îí ÿðêî ïðåäñòàâ-
ëÿë ñåáÿ ýòîò ïðîöåññ, è ìûñëåííî òîðîïèë âðåìÿ åãî 
äîñòèæåíèÿ. Â 1960 ãîäó îí ñòàë Îëèìïèéñêèì ×åì-
ïèîíîì!

27) Êàê ïîñòóïàòü, åñëè ìåøàþò áûòîâûå ññîðû?
Ñîêðàòèòå êðóã îáùåíèÿ äî ìèíèìóìà. Îáùàéòåñü 

ñ òåìè, ñ êåì Âàì êîìôîðòíî. Íå ïîçâîëÿéòå ÷óæîìó 
ìíåíèþ äîâëåòü íàä Âàìè. Íàó÷èòåñü ìÿãêî ãîâîðèòü 
«íåò» è «òâåðäî» ñòîÿòü íà ñâîåì!

Çàêîí÷èòü ýòó ñòàòüþ, ÿ õî÷ó öèòàòîé Þ. Ï. Âëàñî-
âà: «Ìîÿ îçäîðîâèòåëüíàÿ ïðîãðàììà: âàííû, òðåíè-
ðîâêè, ðàçóìíîå ïèòàíèå è ïñèõîòåðàïèÿ ñàìîâíóøå-
íèåì – äîëæíà îáåðíóòüñÿ óñòîé÷èâîñòüþ â çäîðîâüå 
è ÿñíîñòüþ ìûøëåíèÿ. Áåç ýòîãî æèçíü íå ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ ìíå äîñòîéíîé, è ÿ áóäó èñêàòü ïóòè âîçðîæäåíèÿ 
åå. Íî, ïîêà íóæíî òåðïåòü. Çàëîæåííûå ñåìåíà äàäóò 
âñõîäû. Íóæåí íåìàëûé ñðîê, äàáû èçìåíèòü èíåðöèþ 
è â ìîçãîâûõ ïðîöåññàõ, è â ôèçè÷åñêèõ. Ñëèøêîì 
äîëãèì áûëî âðåìÿ ðàçâàëà è íåâåæåñòâåííîãî îòíî-
øåíèÿ ê ñåáå».

Ïðåîäîëåéòå ñâîå íåâåæåñòâî, ëåíü – ýòî äàñò ïðå-
êðàñíûå ðåçóëüòàòû íå òîëüêî Âàì, íî è âñåìó Ìèðó!

© Ìàëàõîâ Ã.Ï.
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Æèâàÿ è ìåðòâàÿ âîäà ïðèáîð Æèâàÿ è ìåðòâàÿ âîäà ïðèáîð 
ÀÏ-1 (óëó÷øåííûé)ÀÏ-1 (óëó÷øåííûé)

ÍÈÊÎÃÄÀ ÅÙÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÍÅ ÁÛËÎ ÒÀÊÈÌ 
ÏÐÎÑÒÛÌ È ÏÐÈßÒÍÛÌ!!!!

Âñå ìû ïðèâûêëè ê òîìó, ÷òî ëå÷åíèå ýòî ïðèåì òà-
áëåòîê, ïîõîä ê âðà÷ó, â îáùåì, ìàëîïðèÿòíîå çàíÿòèå. 
Íî åñòü ñïîñîá ãîðàçäî ïðîùå, áîëåå òîãî îí íàñòîëüêî 
åñòåñòâåííûé è áåçîïàñíûé äëÿ íàøåãî îðãàíèçìà, ÷òî 
äåëàåò åãî ïðîñòî óíèêàëüíûì è íå ñðàâíèìûì íè ñ ÷åì.
Î ×ÅÌ ÆÅ ÈÄÅÒ ÐÅ×Ü?

Âîäà îäíà èç ñàìûõ çàãàäî÷íûõ ìàòåðèé ýòîãî ìèðà. 
Äà, äà, âû íå îñëûøàëèñü, èìåííî âîäà. Îíà õðàíèò è 
ñ÷èòûâàåò èíôîðìàöèþ, ñìûâàåò ïðîáëåìû è çàáîòû, 
áîäðèò è óñïîêàèâàåò, îñâåæàåò è äà¸ò æèçíü. Èçâåñòíî, 
÷òî áåç ïèùè ÷åëîâåê ìîæåò îáõîäèòüñÿ äîëüøå ìåñÿöà, 
à áåç âîäû – íå áîëåå 10 äíåé. Âîäà – êîëûáåëü æèçíè.

À åñëè ýòà âîäà åù¸ è îñîáåííàÿ, íàñûùåííàÿ ýëåê-
òðè÷åñêèì çàðÿäîì è ïðåâðàòèâøàÿñÿ â ñêàçî÷íóþ æè-
âóþ è ì¸ðòâóþ âîäó?
ÏÐÈÁÎÐ ÆÈÂÀß È ÌÅÐÒÂÀß ÂÎÄÀ 
ÈËÈ ÊÀÊ ÅÃÎ ÅÙÅ ÍÀÇÛÂÀÞÒ, ÀÊÒÈÂÀÒÎÐ ÆÈÂÎÉ 
È ÌÅÐÒÂÎÉ ÂÎÄÛ

Æèâàÿ è ìåðòâàÿ âîäà – ýòî ðåçóëüòàò ýëåêòðîëèçà. 
Åå ïîëó÷àþò ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ àïïàðàòîâ, êîòîðûå 
íàäåëÿþò æèäêîñòü ïîëîæèòåëüíûì èëè îòðèöàòåëüíûì 
ýëåêòðè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì. Ïðè ýòîì ïîëó÷àåìàÿ æè-
âàÿ âîäà (ñ îòðèöàòåëüíûì ïîòåíöèàëîì) èìååò áîëåå 
ùåëî÷íóþ ñòðóêòóðó, è îáëàäàåò çàæèâëÿþùèìè ñâîé-
ñòâàìè, ìåðòâàÿ (ïîëîæèòåëüíî çàðÿæåííàÿ) âîäà èìååò 
êèñëóþ ñòðóêòóðó, è îáëàäàåò äåçèíôèöèðóþùèìè ñâîé-
ñòâàìè.

Òàêæå äîêàçàíî, ÷òî â ïðîöåññå ýëåêòðîëèçà ñóùå-
ñòâåííî óëó÷øàåòñÿ êà÷åñòâî æèäêîñòè – óäàëÿþòñÿ 
âðåäíûå ïðèìåñè è õèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, áîëåç-
íåòâîðíûå áàêòåðèè, ìèêðîáû, ãðèáêè.

Îôèöèàëüíàÿ íàóêà ïðèçíàëà, ÷òî âîäà, ïîëó÷èâ-
øàÿ â ïðîöåññå ýëåêòðîëèçà îòðèöàòåëüíûé ðåäîêñ-
ïîòåíöèàë, òî åñòü æèâàÿ âîäà, îáëàäàåò âûñîêèìè 
èììóíîñòèìóëèðóþùèìè, ðåãåíåðèðóþùèìè è 
äåçèíòîêñèêàöèîííûìè ñâîéñòâà-
ìè, òî åñòü îçíà÷àþùèìè, ÷òî îíà 
ìîæåò ñ óñïåõîì ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ 
ëå÷åíèÿ ìíîæåñòâà çàáîëåâàíèé. 
Ýòè óíèêàëüíûå ñâîéñòâà êàòîëèòà 
ïîäòâåðäèë Ôàðìàêîëîãè÷åñêèé 
Êîìèòåò ÑÑÑÐ (ðåøåíèå ¹ 211-
252/791).

À ÷òî æå âîäà ìåðòâàÿ? Åå õà-
ðàêòåðèñòèêè òîæå íå ïîäâåðãëèñü 
ñîìíåíèþ, âåäü ðàñòâîð àíîëèòà 
áëàãîäàðÿ ñâîåé àíòèáàêòåðèàëü-
íîé àêòèâíîñòè óæå ñïàñàë ñîòíè ëþäåé îò 
ãíèþùèõ ðàí è ïðîëåæíåé.

Òðóäíî îïðåäåëèòü, êàêîé èç ðàñòâîðîâ àêòèðîâàí-
íîé âîäû âàæíåå äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, âåäü è êàòîëèò è 
àíîëèò – ñëîâíî äâå ïîëîâèíêè åäèíîãî öåëîãî — ëåêàð-
ñòâà, ñîçäàííîãî ñàìîé ïðèðîäîé.
ÎÒ ÊÀÊÈÕ ÁÎËÅÇÍÅÉ ÏÎÌÎÆÅÒ ÈÇÁÀÂÈÒÜÑß 
ÏÐÈÁÎÐ ÄËß ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈß ËÅ×ÅÁÍÎÉ ÂÎÄÛ?

Ãîëîâíûå áîëè (ïðîõîäÿò ìåíüøå, ÷åì çà ÷àñ).
Ãèïåðòîíèÿ, ãèïîòîíèÿ (äàâëåíèå íîðìàëèçóåòñÿ â òå-

÷åíèå ñóòîê).

Áîëè â ñóñòàâàõ (èñ÷åçàþò â òå÷åíèå ñóòîê).
Àíãèíà, ãðèïï (âûçäîðîâëåíèå íà 3-é äåíü).
Àëëåðãèÿ, äèàòåç (ïðîõîäÿò ÷åðåç 2-3 äíÿ).
Ãåðïåñ (íà 2-é èëè 3-é äåíü). 
Ãåëüìèíòîç (èçáàâëåíèå îò ïàðàçèòîâ – îò äâóõ äíåé).
Êîæíûå çàáîëåâàíèÿ (â çàâèñèìîñòè îò ñëîæíîñòè íå-

äóãà, îò äâóõ äíåé).
Ãíîéíûå ðàíû (ìåíüøå, ÷åì çà íåäåëþ).
Áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû (çàìåòíîå óëó÷øåíèå 

ñ ïåðâûõ äíåé ïðèìåíåíèÿ).
Ãåïàòèò, õîëåöèñòèò, ãàñòðèò, êîëèò (çàìåòíîå óëó÷øå-

íèå ñ ïåðâûõ äíåé ïðèìåíåíèÿ).
Àäåíîìà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ðåçóëüòàò âîçìî-

æåí íà 8-å ñóòêè ïðèìåíåíèÿ).
À òàêæå ïðîôèëàêòèêà ìíîãèõ äðóãèõ çàáîëåâàíèé: 

áåññîííèöû, ÎÐÇ â ïåðèîä ýïèäåìèè, óêðåïëåíèå íåðâ-
íîé ñèñòåìû è ò.ä.
×ÒÎ ÍÓÆÍÎ ÄËß ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈß ÆÈÂÎÉ È 
ÌÅÐÒÂÎÉ ÂÎÄÛ?

Íóæíî ñïåöèàëüíîå óñòðîéñòâî, ïðèáîð ïðèãîòîâëå-
íèÿ Æèâîé è Ìåðòâîé âîäû ýëåêòðîëèçåð èëè àêòèâàòîð 
èõ, áûâàåò îãðîìíîå ìíîæåñòâî è â ÷àñòíîñòè â íàøåì 
ìàãàçèíå âû ìîæåòå èõ óâèäåòü, íî ñåé÷àñ ìû ïîãîâîðèì 
î Áåëîðóññêîì èçäåëèè, ïðèáîð çàñëóæåííî íàçûâàþò 
ñàìûì ïðàâèëüíûì â êîíñòðóêòèâíîì ïëàíå. Äàâàéòå 
ðàçáåðåì åãî îñîáåííîñòè ïî ïîðÿäêó.
Â ×¨Ì ÏÐÅÈÌÓÙÅÑÒÂÀ ÏÐÈÁÎÐÀ ÀÏ-1 
(ÂÀÐÈÀÍÒ Ñ ÈÍÄÈÊÀÒÎÐÎÌ)?

Âñòðîåííûé èíäèêàòîð êà÷åñòâà âîäû -ìîæíî ëåãêî 
îòñëåæèâàòü ïðîöåññ ïðèãîòîâëåíèÿ 

âîäû;
Ïîêàçàòåëü óðîâíÿ çàãðÿçíåíèÿ 

äèàôðàãìû - îïÿòü æå ñ ïîìîùüþ 
÷óäåñíîãî èíäèêàòîðà;

Óëó÷øåííûé äèçàéí.
Ïðèáîð äà¸ò 1,4 ëèòðà àêòèâè-

ðîâàííîé âîäû âñåãî çà 20-30 ìè-
íóò.

×åòûð¸õ ýëåêòðîäíàÿ ñõåìà 
âêëþ÷åíèÿ: 2 àíîäà è 2 êàòîäà.

Àíîäû èçãîòîâëåíû èç ñâåðõ÷è-
ñòîãî òèòàíà ñ ïîêðûòèåì (÷¸ðíûé 
öâåò ñî ñòîðîíû ïðîõîæäåíèÿ ýëåê-
òðè÷åñêîãî òîêà èç ìåòàëëà ïëàòè-
íîâîé ãðóïïû, êàòîäû- èç ïèùåâîé 
íåðæàâåþùåé ñòàëè.

Â êà÷åñòâå ìåìáðàíû èñïîëüçó-
åòñÿ êîíñòðóêöèÿ â âèäå êåðàìè÷å-

ñêîãî ìèêðîïîðèñòîãî ñòàêàíà (èç ãëè-
íû, èñïîëüçóåìîé ïðè ïðîèçâîäñòâå ïèùåâîé ïîñóäû) 
èçãîòîâëåííîãî ïî ñïåöèàëüíîé òåõíîëîãèè.

Ïîêðûòèå íàíîñèòñÿ íà àíîäû ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ 
ðàçðóøåíèÿ àíîäîâ â ïðîöåññå ýëåêòðîëèçà è ïðîíèêíîâå-
íèÿ â âîäó èîíîâ òÿæ¸ëûõ ìåòàëëîâ õðîì, íèêåëü, âàíàäèé 
è äð. ìåòàëëîâ, êîòîðûå èç îðãàíèçìà íå âûâîäÿòñÿ.

Ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ ýëåêòðîáåçîïàñíîñòè è ñîîòâåò-
ñòâèÿ òðåáîâàíèÿì ÃÎÑÒà â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ïèòàíèÿ 
ïðèìåíÿåòñÿ èìïóëüñíûé áëîê ïèòàíèÿ ñ ïîíèæåííûì 
íàïðÿæåíèåì è ãàëüâàíè÷åñêîé ðàçâÿçêîé îò ïèòàþùåé 
ñåòè 220 Â.
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Ñèñòåìà ôèëüòðàöèè Ñèñòåìà ôèëüòðàöèè 
è îìàãíè÷èâàíèÿ âîäû PiMagè îìàãíè÷èâàíèÿ âîäû PiMag

Â êîíñòðóêöèè ïðåäóñìîòðåíû äîïîëíèòåëüíûå ìåðû 
áåçîïàñíîñòè â âèäå êîíöåâîãî âûêëþ÷àòåëÿ, èñïîëüçóå-
ìîãî äëÿ îòêëþ÷åíèÿ ïèòàíèÿ ñ ýëåêòðîäíîé ñèñòåìû ïðè 
ñíÿòèè âåðõíåé êðûøêè ýëåêòðîàêòèâàòîðà.

Ïîäâåäåì èòîã! Êàê âèäèòå, â ýòîì íè÷åãî íåò ñëîæ-
íîãî, íóæíî ïðîñòî ïèòü âîäó è áîëåçíè îòñòóïàþò, ñ 
ýòèì ñïðàâèòñÿ ëþáîé. Óñòðîéñòâî ïðèãîòîâëåíèÿ æè-
âîé è ìåðòâîé âîäû íàçûâàåòñÿ ýëåêòðîëèçåð. Èõ áûâàåò 
îãðîìíîå ìíîæåñòâî è, â ÷àñòíîñòè, íà íàøåì ñàéòå âû 
ìîæåòå èõ óâèäåòü. Ïðèáîð ÀÏ-1 çàñëóæåííî íàçûâàþò 
ñàìûì ïðàâèëüíûì â êîíñòðóêòèâíîì ïëàíå. Íó è, íàêî-
íåö, äàâàéòå îáñóäèì öåííîñòü íàøåãî ïðåäëîæåíèÿ!!!
ÏÎ×ÅÌÓ ÂÛ ÄÎËÆÍÛ ÊÓÏÈÒÜ ÝÒÎÒ ÏÐÈÁÎÐ 
ÈÌÅÍÍÎ Ó ÍÀÑ:

Ìû äàåì ãàðàíòèþ íà ïðèáîð 1 ãîä.
Óäîáíàÿ äîñòàâêà â ëþáîé óãîëîê Ðîññèè.

Ìû áåñïëàòíî äàäèì âàì åùå îäèí ãëèíÿíûé ñòàêàí, 
ñòîèìîñòüþ 400 ðóáëåé, òàêèì îáðàçîì, ó âàñ áóäåò 2 
ñòàêàíà.

Ìû äàäèì âàì áåñïëàòíî ðàñøèðåííóþ èíñòðóêöèþ 
ïî ïðèìåíåíèþ (ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ áîëåå 50 çàáîëåâà-
íèé), ÷òî î÷åíü âàæíî â ïîâñåäíåâíîì ïðèìåíåíèè.

Ôèëüì Ãåííàäèÿ Ìàëàõîâà î ïîëåçíûõ ñâîéñòâàõ âîäû 
(ýêñêëþçèâíîå èíòåðâüþ äëÿ íàøåãî ìàãàçèíà).

Æèâóþ è Ìåðòâóþ âîäó äàâíî óñïåøíî ïðèìåíÿþò çà 
ãðàíèöåé, äàæå â òåõíîëîãè÷íîé ßïîíèè Æèâàÿ è Ìåðò-
âàÿ âîäà íàøëà ñâîå ïðèìåíåíèå. Òåïåðü ýòà òåõíîëîãèÿ 
äîñòóïíà è ó íàñ. Ïðèñîåäèíÿåòåñü ê ÷èñëó ñ÷àñòëèâûõ 
îáëàäàòåëåé ýòîãî ïðèáîðà.

Äëÿ çàêàçà çàéäèòå ïî ññûëêå: http://shopnebolel.ru/
prod/PriborprigotovleniyaZhivoyimertvoyvodyi2

èëè ïîçâîíèòå ïî òåëåôîíó 8 800 333 68 16

Î×ÈÑÒÊÀ, ÎÌÀÃÍÈ×ÈÂÀÍÈÅ È ÍÀÍÎ 
ÑÒÐÓÊÒÓÐÈÐÎÂÀÍÈÅ ÂÎÄÛ – ÂÑÅ ÝÒÎ NIKKEN 
PIMAG

Âñå ìû çíàåì, ÷òî âîäà – ýòî ãëàâíûé ýëåìåíò âñåãî 
æèâîãî íà Çåìëå, îíà äà¸ò òîë÷îê äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ è ðàç-
âèòèÿ öèâèëèçàöèè. Êóëüòóðà, ýêîíîìèêà, êîììåðöèÿ – âî 
âñåõ îáëàñòÿõ äåÿòåëüíîñòè ëþäåé âîäà èñïîëíÿåò ãëàâíóþ 
ðîëü.

Ïðè ðîñòå íàñåëåíèÿ íàøåé ïëàíåòû ðàñò¸ò è ïîòðåá-
íîñòü â âîäå; å¸ èñòî÷íèêè èñòîùàþòñÿ, óõóäøàåòñÿ êà-
÷åñòâî âîäû. Õëîð, áàêòåðèè, ðàçíîîáðàçíûå ïðèìåñè èç 
ðàçâèòîé ãîðîäñêîé ñôåðû îêàçûâàþòñÿ â âîäå, êîòîðóþ 
ìû óïîòðåáëÿåì.

Âîäà èãðàåò îãðîìíóþ ðîëü äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãà-
íèçìà. Çíàÿ ýòî, ó÷¸íûå ïîñòàâèëè öåëü ñîçäàâàòü ñîâåð-
øåííóþ âîäó. Ïîèñêè âçÿëè íà÷àëî ìíîãî ëåò íàçàä â ßïî-
íèè. Íà îäíîé îòäàë¸ííîé òåððèòîðèè îíè îáíàðóæèëè 
íåâåðîÿòíûé èñòî÷íèê. Âñëåäñòâèå 
îáúåäèíåíèÿ ãåîãðàôè÷åñêèõ ïðåä-
ïîñûëîê âîäà ýòîãî ðîäíèêà îáëà-
äàëà óäèâèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè è 
ïðîÿâëÿëà íåîáû÷íîå âîçäåéñòâèå 
íà ðàñòèòåëüíîñòü â îêðóãå.

Ó÷¸íûå ïðîçâàëè âîäó èç èñòî÷-
íèêà «Pi water», ÷òî çíà÷èò æèâàÿ 
âîäà. Â ïîñëåäñòâèè â ëàáîðàòîðèè 
ñîçäàëè óñëîâèÿ, î÷åíü ïîõîæèå íà 
åñòåñòâåííûå óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ æè-
âîé âîäû. Òàêèì îáðàçîì áûëà ñîç-
äàíà òåõíîëîãèÿ ôèëüòðàöèè âîäû 
Nikken PiMag. Ïðè ôèëüòðàöèè âîäû 
PiMag ñî÷åòàþòñÿ òåõíîëîãèè ìàã-
íèòíîãî âîçäåéñòâèÿ è ïðèðîäíûå 
ìèíåðàëû. Ýòî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî 
áëàãîäàðÿ ýòîé òåõíîëîãèè, ìû ìî-
æåì âêóøàòü ñâåæóþ âîäó PiMag, íå 
ïîêèäàÿ ñîáñòâåííûé äîì.

Âñ¸ íåîáõîäèìîå äëÿ íàøåãî îð-
ãàíèçìà ñîäåðæèòñÿ â âîäå PiMag. 
Îíà ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ 
áàëàíñà æèäêîñòè, êîòîðàÿ ñîñòàâ-
ëÿåò áîëüøóþ ÷àñòü îðãàíèçìà ÷å-
ëîâåêà, ðàñòåíèé è æèâîòíûõ.

ÑÈÑÒÅÌÀ ÔÈËÜÒÐÀÖÈÈ ÂÎÄÛ PIMAG ÝÒÎ:
Ìèêðîïîðèñòûé ãóá÷àòûé ôèëüòð ìîùíî èçáàâëÿåò 

âîäó îò ðàçëè÷íûõ âðåäíûõ ïðèìåñåé (èë, ïåñîê, ðæàâ÷è-
íà), Îí ìîæåò çàäåðæèâàòü ýëåìåíòû âåëè÷èíîé íå áîëåå 
1 ìêìê. Áåç ñïåöèàëüíûõ ïðèñïîñîáëåíèé èõ ðàçãëÿäåòü 
íåâîçìîæíî.

Ïðîñëîéêà èç àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ (ïîñåðåáðåííî-
ãî) â ôèëüòðîâîì êàðòðèäæå âûâîäèò íåïðèÿòíûé çàïàõ 
è âêóñ, óáèâàåò áàêòåðèè, à òàêæå èçáàâëÿåò îò ìåòàëëîâ, 
îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, îñòàòî÷íîãî õëîðà è äðóãèõ 
õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, ïîïàäàþùèõ â ïðîöåññå îáðàáîòêè 
â âîäîïðîâîäíóþ âîäó.

Ìèíåðàëüíûé, êâàðöåâûé è êîðàëëîâûé ïåñêè âûñâî-
áîæäàþò êèñëîðîä, îáîãàùàÿ ìèíåðàëàìè âîäó è ðåãóëè-
ðóÿ óðîâåíü ðÍ. Îñîáûå øàðèêè, íàçûâàåìûå áèîêåðà-
ìè÷åñêèìè, ñîçäàþò ìàëûå êëàñòåðû èç ìîëåêóë âîäû.

Äàëåå î÷èùåííàÿ âîäà èä¸ò ñêâîçü ìàãíèòíîå êîëüöî, 
ìîùíîñòü êîòîðîãî 1200 Ãàóññ, è ïðè-

íèìàåò ñëàæåííóþ ìîëåêóëÿðíóþ 
ñòðóêòóðó. Âñ¸ ýòî äà¸ò åé áèîëî-
ãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, â ðåçóëüòàòå 
÷åãî ìû ïîëó÷àåì æèâóþ è ñâåæóþ 
âîäó äëÿ ïèòüÿ PiMag.
Â ×ÅÌ ÆÅ ÎÒËÈ×ÈÅ 
ÓÑÒÐÎÉÑÒÂÀ PIMAG ÎÒ ÄÐÓÃÈÕ 
ÓÑÒÀÍÎÂÎÊ?

Ñîçäàííîå ïî îñîáîé òåõíîëî-
ãèè, äàííîå óñòðîéñòâî âíîñèò â 
âîäó ìàãíèòíóþ ýíåðãèþ è òå êîì-
ïîíåíòû, êîòîðûå äî ýòîãî áûëè íå-
äîñòóïíû.

Ôèëüòð ñ ôóíêöèåé âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íîé ñâåðõòîíêîé î÷èñòêè 
ñîçäàí èç ñûðüÿ è ïî îñîáîé òåõ-
íîëîãèè, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ 
â ìåäèöèíå äëÿ èçãîòîâëåíèÿ èñ-
êóññòâåííîé ïî÷êè. Äàííûé ôèëüòð 
óëàâëèâàåò ìèêðîñêîïè÷åñêèå ÷à-
ñòè÷êè ðàçìåðîì íå áîëåå 0,01 ìè-
êðîíà, è ïîýòîìó î÷åíü ýôôåêòèâåí. 
Òàêæå ôèëüòð çàäåðæèâàåò áàêòåðèè 
êèøå÷íîé ïàëî÷êè (Å. Coli), ðàçìåð 
êîòîðûõ 0,22 ìèêðîíà.
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Àíòèáàêòåðèàëüíûå ìàãíèòíûå ñòåëüêèÀíòèáàêòåðèàëüíûå ìàãíèòíûå ñòåëüêè

Ñèñòåìà ôèëüòðàöèè 
è îìàãíè÷èâàíèÿ âîäû PiMag

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Ìèíèñòåðñòâîì ÐÔ ïî äåëàì ïå÷àòè, òåëåðà-
äèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè: 

ÏÈ ¹ – ÔÑ77-38321 îò 10 äåêàáðÿ 2009 ã.
Ãàçåòà âûõîäèò îäèí ðàç â ìåñÿö.

ÐÅÄÀÊÖÈß ÍÅ ÍÅÑÅÒ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÇÀ ñîäåðæàíèå ðåêëàìû, 
áåñïëàòíûõ îáúÿâëåíèé è ïóáëèêóåìûõ ñîâåòîâ.

Ïåðåïå÷àòêà è èñïîëüçîâàíèå ìàòåðèàëîâ äîïóñêàåòñÿ ñ îáÿçàòåëüíîé 
ññûëêîé íà ãàçåòó «Ìàëàõîâ pro: çäîðîâüå, ñ÷àñòüå, æèçíü».

Ðåäàêöèÿ âïðàâå ïóáëèêîâàòü ëþáûå ïðèñëàííûå â ñâîé àäðåñ ïèñüìà, ôîòî è 
îáðàùåíèÿ ÷èòàòåëåé. Ôàêò ïåðåñûëêè îçíà÷àåò ñîãëàñèå èõ àâòîðà íà ïåðåäà÷ó ðå-
äàêöèè âñåõ èñêëþ÷èòåëüíûõ ïðàâ íà èñïîëüçîâàíèå ïðîèçâåäåíèé â ëþáîé ôîðìå è 
ëþáûì ñïîñîáîì. Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðàùàþòñÿ.Ãëàâíûé ðåäàêòîð

Ãåííàäèé ÌÀËÀÕÎÂ
Îòäåë ðåêëàìû:

8-928-603-14-48

Àäðåñ äëÿ ïèñåì: 

Óãîëüíàÿ ìíîãîñëîéíàÿ ôèëüòðàöèÿ èçáàâëÿåò âîäó îò 
çàïàõîâ, âçâåøåííûõ ÷àñòè÷åê, ãàçîâ, ìóòíîñòåé, ðæàâ-
÷èíû, õëîðíûõ ñîåäèíåíèé è ðàçëè÷íûõ îðãàíè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ, íî îñòàâëÿÿ íåèçìåííûì ìèíåðàëüíûé ñîñòàâ.

Ïðèðîäíûå êîðàëëû ñîñòàâëÿþò ïîñëåäíþþ ÷àñòü 
ôèëüòðà. Ñ èõ ïîìîùüþ ïðîõîäÿùàÿ ÷åðåç ôèëüòð âîäà 
îáîãàùàåòñÿ ìàãíèåì è àêòèâèðîâàííûì êàëüöèåì, íå-
îáõîäèìûìè äëÿ îðãàíèçìà ñîëÿìè è ìèêðîýëåìåíòàìè. 
Ñòàáèëèçèðóåòñÿ óðîâåíü ðÍ äî âåëè÷èíû â 7,4, è îäíîâðå-
ìåííî óëó÷øàåòñÿ ìèíåðàëüíîå ñòðîåíèå âîäû. Äàííûå 
êîìïîíåíòû îáîãàùàþò âîäó êèñëîðîäîì, óëó÷øàþò âêóñ è 
ïðîíèöàåìîñòü âîäû, ñîçäàþò çäîðîâûé èîííûé îáìåí.

Îìàãíè÷èâàíèå âîäû – ýòî óìåíüøåíèå íàðóæíîãî íà-
òÿæåíèÿ âîäû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îáëåã÷àåòñÿ å¸ àáñîðáöèÿ 
êëåòêàìè îðãàíèçìà, ÷òî ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè îáìåí-
íûõ ïðîöåññîâ è çíà÷èòåëüíîìó ïîâûøåíèþ èììóíèòåòà.

Ñ ïîìîùüþ íîâåéøèõ ÿïîíñêèõ òåõíîëîãèé ïðîèñ-
õîäèò ïðåîáðàçîâàíèå îáû÷íîé âîäîïðîâîäíîé âîäû â 
æèâóþ.
ÊÀÊÈÅ ÏÐÅÈÌÓÙÅÑÒÂÀ ÈÌÅÅÒ ÑÈÑÒÅÌÀ 
ÔÈËÜÒÐÀÖÈÈ ÂÎÄÛ PIMAG, ÄÅËÀÞÙÀß ÁÎËÅÅ 
ÊÎÌÔÎÐÒÍÛÌ ÍÀØ ÁÛÒ?

Óäîáñòâî Íóæíî ëèøü çàëèòü âîäó â ðåçåðâóàð Ñèñòå-
ìû ôèëüòðàöèè âîäû PiMag, è ëþáàÿ âîäà ïîëó÷àåò ñâîé-
ñòâà ÷èñòîé ðîäíèêîâîé âîäû.

Ýêîíîìèÿ Íå íàäî ýêîíîìèòü íà çäîðîâüå ñåáÿ è áëèç-
êèõ – ëó÷øå ñýêîíîìèòü íà íåîáõîäèìîñòè ïðèîáðåòàòü 
áóòèëèðîâàííóþ âîäó è áåñêîíå÷íûì êèïÿ÷åíèåì âîäû.

Ïðèÿòíûé âêóñ Ïîñëå èçáàâëåíèÿ âîäû îò õëîðà è ðàç-
ëè÷íûõ ïðèìåñåé, à òàêæå óâåëè÷åíèÿ ìèíåðàëîâ âû îùó-
òèòå ðàçíèöó âî âêóñå. Â âîäå íå îñòàíåòñÿ íåïðèÿòíûõ 
çàïàõîâ, îíà áóäåò ìÿãêîé è íåîáûêíîâåííî ñâåæåé!

Î÷åíü ïðîñòîå õðàíåíèå Õðàíèòü âîäó ëó÷øå â õîëî-
äèëüíèêå â íå àëþìèíèåâîé òàðå. Ïîìíèòå: Äåòè ãðóäíî-
ãî è ìëàäøåãî âîçðàñòà âñåãäà äîëæíû ïèòü âîäó, êîòî-
ðàÿ ïðîøëà ñòåðèëèçàöèþ ÷åðåç êèïÿ÷åíèå, à íå ôèëü-
òðàöèþ.
ÏÎ×ÅÌÓ ÂÛ ÄÎËÆÍÛ ÊÓÏÈÒÜ ÎÏÒÈÌÈÇÀÒÎÐ 
ÂÎÄÛ PIMAG ÈÌÅÍÍÎ Â ÍÀØÅÌ ÌÀÃÀÇÈÍÅ:

Ìû äàåì ïîëíóþ ãàðàíòèþ íà ýòîò ïðèáîð 1 ãîä.
Ôèëüì îò Ãåííàäèÿ Ìàëàõîâà î ëå÷åáíûõ ñâîéñòâàõ 

âîäû (ýêñêëþçèâíî äëÿ íàøåãî èíòåðíåò ìàãàçèíà) + 
ìíîæåñòâî îáó÷àþùèõ ìàòåðèàëîâ.

×óäî Øóíãèò äëÿ íàñòàèâàíèÿ âîäû. Ìû ïîäàðèì âàì 
öåëóþ óïàêîâêó ýòîãî ìèíåðàëà.

Â äàëüíåéøåì ìû îáåñïå÷èì âàñ âñåìè íåîáõîäèìû-
ìè ðàñõîäíèêàìè è ñäåëàåì íà íèõ ñêèäêó.

Ëþáàÿ êîíñóëüòàöèÿ ïî èñïîëüçîâàíèþ íàøåé ïðî-
äóêöèè áåñïëàòíî.

Áîëåå âûãîäíîãî ïðåäëîæåíèÿ â èíòåðíåòå ïðîñòî íå 
ñóùåñòâóåò, çàêàçûâàéòå ïðèáîð ïðÿìî ñåé÷àñ è íàñëàæ-
äàéòåñü öåëåáíûìè ñâîéñòâàìè ñòðóêòóðèðîâàííîé âîäû 
êàæäûé äåíü.

Äëÿ çàêàçà çàéäèòå ïî ññûëêå: http://shopnebolel.
ru/prod/SistemafiltratsiivodyiPiMag

èëè ïîçâîíèòå ïî òåëåôîíó 8 800 333 68 16

ÏÎÊÀÇÀÍÈß ÄËß ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß:
Ñèíäðîì áåñïîêîéíûõ íîã, øïîðû ïÿòî÷íûå.
Àíòèáàêòåðèàëüíûå ìàãíèòíûå ñòåëüêè èçãîòîâëåíû èç 

âñïåíåííîãî êàó÷óêîâîãî ëàòåêñà, ïîêðûòîãî õëîï÷àòîáó-
ìàæíîé òêàíüþ.

Âíóòðè Àíòèáàêòåðèàëüíûå ìàãíèòíûå ñòåëüêè ñîãëàñ-
íî ðåôëåêñîãåííûõ è àêóïóíêòóðíûõ çîí íîãè âñòðîåíû ïî-
ñòîÿííûå ìàãíèòû. Ëàòåêñíàÿ îñíîâà ñòåëüêè îá-
ëàäàåò áàêòåðèöèäíûìè ñâîéñòâàìè, à ñòðóêòóðà 
ëàòåêñà, ñîñòîÿùàÿ èç ñîîáùà-
þùèõñÿ ÿ÷ååê, ñîçäàåò ñåòü 
êàíàëîâ, ïåðåêà÷èâàþùèõ 
âîçäóõ ïðè êàæäîì äâèæå-
íèè òåëà.

Áëàãîäàðÿ ýòèì õà-
ðàêòåðèñòèêàì ñòåëüêè èç 
âñïåíåííîãî ëàòåêñà îáå-
ñïå÷èâàþò êîìôîðò è ãè-
ãèåíè÷íîñòü, à ïåðôîðèðî-
âàííàÿ ïîâåðõíîñòü ñòåëüêè 
è ïîêðûòèå èç õëîï÷àòîáó-
ìàæíîé òêàíè îáåñïå÷àò äî-
ïîëíèòåëüíîå ïðîâåòðèâàíèå 
îáóâè è ñóõîñòü ñòóïíåé.

Ðàñïîëîæåííûå âíóòðè ñòå-
ëüêè ïîñòîÿííûå ìàãíèòû ÷åðåç 
âîçäåéñòâèå íà áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûå çîíû ñòîïû àêòèâèçèðóþò 
êðîâîòîê è ñïîñîáñòâóþò î÷èùå-
íèþ êðîâåíîñíîé ñèñòåìû, âîññòà-

íàâëèâàþò ïðîõîäèìîñòü àðòåðèé è âåí, íîðìàëèçóþò 
îáìåííûå ïðîöåññû, ïîâûøàþò èììóíèòåò.
ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÛÅ ÌÀÃÍÈÒÍÛÅ ÑÒÅËÜÊÈ 
ÈÑÏÎËÜÇÓÞÒÑß ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ È ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ 
ÌÍÎÃÈÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ, ÒÀÊÈÕ, ÊÀÊ:

ïëîñêîñòîïèå,
ïÿòî÷íàÿ øïîðà,
øèøêè íà ñòîïàõ,

ãðèáêîâûå çàáîëåâàíèÿ;
ñïîñîáñòâóþò óñòðàíåíèþ íåïðèÿòíîãî çàïàõà è 

óìåíüøåíèþ óñòàëîñòè ñòîï ïðè óâåëè÷åííûõ íà-
ãðóçêàõ íà îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò.
ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÛÅ ÌÀÃÍÈÒÍÛÅ 
ÑÒÅËÜÊÈ ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÞÒÑß 
ÄËß ÅÆÅÄÍÅÂÍÎÃÎ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß 
ÂÎ ÂÑÅÕ ÂÈÄÀÕ ÏÎÂÑÅÄÍÅÂÍÎÉ ÎÁÓÂÈ:

âîññòàíîâëåíèå êðîâîòîêà è î÷èùåíèå êðîâå-
íîñíîé ñèñòåìû,

âîðìàëèçàöèÿ îáìåííûõ ïðîöåññîâ,
ïîâûøåíèå èììóíèòåòà,
ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé ñòîïû,
ñíÿòèå óñòàëîñòè íîã,
àíòèáàêòåðèàëüíûé ýôôåêò è óñòðàíåíèÿ íå-

ïðèÿòíîãî çàïàõà.
ÈÇÃÎÒÎÂÈÒÅËÜ: ÎÎÎ «Íàäåæäà», Ðîññèÿ.

Äëÿ çàêàçà çàéäèòå ïî ññûëêå: 
http://shopnebolel.ru/prod/Antibakterialnyiem

agnitnyiestelki
èëè ïîçâîíèòå ïî òåëåôîíó 8 800 333 68 16
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Скипидарные ванны А.С. Залманова

На протяжении всего времени своего существования люди постоянно искали вол-
шебный эликсир, возвращающий молодость и исцеляющий от болезней. Для этого 
придумывались всевозможные ухищрения, порой даже опасные для жизни. Современ-
ные открытия ученых показывают, что основным началом всех бед для организма и 
пусковым механизмом для абсолютного большинства заболеваний является наруше-
ние питания клеток органов, то есть нарушение капиллярного кровотока – микроцир-
куляции.        

В настоящее время нигде в мире не существует лучше средства для восстановления 
микроциркуляции, чем скипидарные (терпентинные) ванны.

Скипидар (терпентинное масло) – представляет собой эфирное масло, которое по-
лучают из сосновой смолы (живицы). Скипидар – натуральный продукт растительного 
происхождения. Своими целебными свойствами живица известна человечеству мно-
гие тысячелетия. 

В 1904 году наш соотечественник А.С. Залманов (1875-1965) создал прописи эмуль-
гирования скипидара, благодаря чему он стал растворяться в воде и его начали при-
менять в водолечебной практике. Изобретенные им ванны со скипидаром позволяют 
восстановить кровоток буквально во всем организме, соответственно излечить органы, 
имеющие даже незначительную патологию, о которой вы и не догадываетесь.

На сайте www.genesha.ruНа сайте www.genesha.ru  
можно заказать следующие виды скипидарных ванн:

Скипофит «ЖИВИЦА» – мультиактивный экстракт с восстанавливающим эффектом. 
Скипофит «ДВИЖЕНИЕ» – мультиактивный экстракт для суставов и позвоночника. 
Скипофит «НОРМАЛИЗАЦИЯ ВЕСА» – мультиактивный экстракт для снижения веса. 

Скипофит «ОМОЛАЖИВАЮЩИЙ» – мультиактивный экстракт для улучшения 
состояния кожи. 

Скипофит «КРОВООЧИСТИТЕЛЬНЫЙ» – мультиактивный экстракт для выведения 
шлаков и токсинов. 

Скипофит «ОБЩЕУКРЕПЛЯЮЩИЙ» – мультиактивный экстракт для укрепления 
защитных сил организма. 

Скипофит «ЖЕНСКИЙ» – мультиактивный экстракт для сохранения женского 
здоровья. 

Скипофит «МУЖСКОЙ» – экстракт вызывает выраженное усиление кровотока 
и улучшение обмена веществ в органах малого таза, улучшает мужскую 

репродуктивную функцию, способствуют сохранению мужского здоровья.  
Скипофит «ТОНУС» – мультиактивный экстракт для поднятия жизненных сил. 
Скипофит «РЕЛАКС» – мультиактивный экстракт для нормализации психо-

эмоционального состояния. 

www.genesha.ruwww.genesha.ru –  – 
самый полный сайт о естественном здоровье!

Скипидарные  ванны  А.С. ЗалмановаСкипидарные  ванны  А.С. Залманова


