
Чтоб долго жить и здороветь, 
«Малахов Pro» надо иметь.
Вы подпишитесь на газету, 
И в помощь Вам –

Мудрейшие советы!

     ¹ 12 äåêàáðü 2014

ÌÀËÀÕÎÂÌÀËÀÕÎÂ 
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овьездоровьездоровье, здоровье, 
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Ãàçåòà ïîëíîñòüþ ïåðåøëà â Èíòåðíåò. Íà ñàéòå malakhov.pro óæå äàâíî îòêðûòà ïîäïèñêà â Ãàçåòà ïîëíîñòüþ ïåðåøëà â Èíòåðíåò. Íà ñàéòå malakhov.pro óæå äàâíî îòêðûòà ïîäïèñêà â 
ýëåêòðîííîì âèäå. Ïîäïèñûâàéòåñü íà ãàçåòó â ýëåêòðîííîì âèäå, è îíà áóäåò ê Âàì ïðèõîäèòü ýëåêòðîííîì âèäå. Ïîäïèñûâàéòåñü íà ãàçåòó â ýëåêòðîííîì âèäå, è îíà áóäåò ê Âàì ïðèõîäèòü 

От издателя От издателя 
Çàêàí÷èâàåòñÿ îäèí ãîä è íà÷èíàåòñÿ äðóãîé, âñå èäåò 

ïî ñâîåìó, äàâíûì-äàâíî íàìå÷åííîìó êðóãó. È ýòîò êðóã 
íàçûâàåòñÿ Æèçíü. Ïóñòü îãîð÷åíèÿ îñòàíóòñÿ â ñòàðîì 
ãîäó. Ïóñòü íîâûé ãîä. Äàñò Âàì íîâûå íàäåæäû íà âñå 
ëó÷øåå, ÷òî èìååòñÿ â Æèçíè! Ëþáâè, Çäîðîâüÿ, Ñ÷àñòüÿ 
â íàñòóïàþùåì ãîäó!

Â ýòîì ãîäó ó ìåíÿ äîìà çàêîí÷èëñÿ ðåìîíò. Äîì áûë 
ïîñòðîåí â 1996 ãîäó. Òîãäà åùå íå áûëî òåõ ìàòåðèàëîâ, 
êîòîðûå ñåé÷àñ. Êðûøà áûëà èç ÷åðåïèöû, êîòîðàÿ îêàçà-
ëàñü íå êà÷åñòâåííîé è ëîïàëàñü â ñàìûé íåïîäõîäÿùèé 
ìîìåíò. Ìîé êàáèíåò, ðàñïîëîæåííûé ñðàçó æå ïîä êðû-
øåé, íåñêîëüêî ðàç ïðîìîêàë è ïðèøåë â … âèä. Ïîýòîìó, 
â òå÷åíèå ýòîãî ãîäà ñäåëàëè ñîâåðøåííî íîâóþ êðûøó èç 
ãèáêîãî ôèíñêîãî ðóáåðîèäà. À ïîòîì, ïîëíîñòüþ îòðå-
ìîíòèðîâàëè ìîé êàáèíåò. 

Åñòåñòâåííî, âî âðåìÿ ðåìîíòà ïåðåáèðàþòñÿ ñòàðûå 
âåùè, êîòîðûå «óòåðÿëèñü». È ñðåäè íèõ ÿ îáíàðóæèë ôî-

òîãðàôèè, ñíÿòûå â Ãåðìàíèè. Ìåíÿ ïðèãëàñèëè íà âòîðîé 
Ìåæäóíàðîäíûé êîíãðåññ óðèíîòåðàïåâòîâ. È îí ïðîõî-
äèë â ãîðîäêå, ãäå ðàíåå æèë è ïðàêòèêîâàë Îòåö âîäîëå-
÷åíèÿ Ñåáàñòüÿí Êíåéïï. È ÿ ïðèâîæó íåêîòîðûå ôîòî, èç 
òîãî ìèëîãî ìîåìó ñåðäöó, âðåìåíè.

Íà ôîòî ñëåâà – ðóêîïèñíûé âàðèàíò êíèãè ïî óðè-
íîòåðàïèè, èç-çà êîòîðîãî ìåíÿ ïðèãëàñèëè íà Êîí-
ãðåññ óðèíîòåðàïåâòîâ. Â öåíòðå – ìîé ïåðâûé êîì-
ïüþòåð, ýòî 1994-95 ãîäû. ß åãî ïî íåçíàíèþ ñïàëèë! 
À ñòîèë îí òîãäà 10 000 äîëëàðîâ (ýòî äî äåôîëòà, 
êîãäà äîëëàð ñòîèë 6 ðóáëåé)! Ñïðàâà – ïîìåùåíèå 
äîìàøíåé êóõíè, ãäå è áûëè íàïèñàíû «Öåëèòåëüíûå 
Ñèëû» è íåêîòîðûå èíûå òðóäû. Â öåíòðå, ñèäèò æóð-
íàëèñòêà, êîòîðàÿ ñïåöèàëüíî ïðèåõàëà èç Ãåðìà-
íèè, ÷òîáû íàïå÷àòàòü òàì êíèãó.

Ýòó ñòàòüþ ìíå õî÷åòñÿ çàêîí÷èòü ñòèõîòâîðåíèåì, 
íåñêîëüêî ãðóñòíûì, íî ïðèÿòíûì (ñ ìîèìè ñòèõàìè Âû 
ìîæåòå îçíàêîìèòüñÿ íà ñàéòå Ñòèõè.ðó)

Èëü íàÿâó èëè âî ñíå,
ß îêíà íàñòåæü îòêðûâàþ,
È ñëîâíî ñòàþ áåëûõ ïòèö,
Ñâîè æåëàíèÿ âûïóñêàþ!

Â òîò ìèð, ãäå ñîëíöå è ëóíà
Ñâîè ëó÷è ñîåäèíèëè.
Ãäå îáëàêà, êàê ïàðóñà,
È ãäå õðàíèòñÿ îáðàç ìèëûé.

È ïóñòü Ñóäüáà ìíå ñêàæåò äà!
Ïóñòü ñíîâà þíîñòü âîçâðàòèòüñÿ.
Â ìîè ãîäà, ê ìîèì äðóçüÿì,
È òó ëþáîâü, ÷òî òîëüêî ñíèòüñÿ!

Ïóñòü ðÿäîì áóäóò ìàòü ñ îòöîì,

Содержание номераСодержание номера
Îò èçäàòåëÿ.
Â äåêàáðå Ëóíà ðåêîìåíäóåò.
Ïðîñòóäû, èíôåêöèè.
Ïîçíàâàòåëüíî-ïðàêòè÷åñêèé.
Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ î ïðîäëåíèè æèçíè.
Îïûò ëå÷åíèÿ ìîëèòâàìè.
Ðàçáèðàåì îçäîðîâèòåëüíûå ñèñòåìû.
Ëå÷åáíûå ñâîéñòâà ñåðåáðà.

Íà ôîòî ñëåâà è â öåíòðå – ïàìÿòíèê Ñ. Êíåéïïó 
è ìû íà åãî ôîíå. Ñïðàâà – íàãðàæäåíèå 

äîêëàä÷èêîâ ñúåçäà óðèíîòåðàïåâòîâ 
ïàìÿòíûìè êðóæêàìè 
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Ïîæåëàíèå ÷èòàòåëÿ
È «Áèòëç» èãðàåò «Yesterday»!
È ÿ âñòðå÷àþòñÿ ñ Ëþáîâüþ,
Ñ Ëþáîâüþ þíîñòè ñâîåé!

Ïóñòü áóäåò âñå, êàê â ïåðâûé ðàç!

Òâîé âçãëÿä, òâîé æåñò, òâîÿ óëûáêà!
Ëþáâè áåçáðåæíûé îêåàí,
Óâû, ìíå ýòî òîëüêî ñíèòüñÿ!
 

Ãåííàäèé Ìàëàõîâ 

1. Îðãàíû äíÿ – êîñòè ãðóäíîé êëåòêè. Ñåãîäíÿ õîðîøî 
ðàáîòàòü ñ êàðìîé ðîäà, ñåìüè. Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà íå-
áîëüøàÿ, ïàðíàÿ ïðèâåòñòâóåòñÿ. 

2. Äåíü ýêàäàøè – ïîäõîäèò äëÿ ñóòî÷íîãî ãîëîäà. 
Îðãàíû äíÿ – ïîçâîíî÷íûé ñòîëá, õðåáåò. Ýòè ëóííûå ñóò-
êè ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ íåêîòîðûõ ïðàêòèê: î÷èùåíèÿ, 
î÷èñòêè òîíêîãî òåëà, ìîëèòâåííûõ è ìàãè÷åñêèõ äåéñòâèé.

3. Îðãàíû äíÿ – ñåðäöå. Ñåãîäíÿ ïîëåçíî ïîäàâàòü ìè-
ëîñòûíþ, îêàçûâàòü áëàãîòâîðèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. Ïî-
ëåçíû çàíÿòèÿ àýðîáèêîé èëè äëèòåëüíûå ïåøåõîäíûå ïðî-
ãóëêè.

4. Îðãàíû äíÿ – àêòèâèçàöèÿ äâèæåíèÿ â îðãàíèçìå: 
ýíåðãèè, êðîâè, ëèìôû, ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà. Ðå-
êîìåíäóþ ñåãîäíÿ ïå÷ü õëåá. Îñîáåííî èç ïðîðîñøåãî 
çåðíà.

5. Îðãàíû äíÿ – òîíêèé êèøå÷íèê. Ïîëåçíî âûïîëíÿòü 
ëþáóþ ôèçè÷åñêóþ ðàáîòó, ïîëó÷àòü íîâûå çíàíèÿ. Íî ïðè 
ýòîì íå íàäî: ïåðåãðóæàòü çðåíèå, èñïîëüçîâàòü äóõè, à 
òàêæå ïîäâåðãàòüñÿ ìåëàíõîëèè, òîñêè è ðàçëè÷íûì ñòðàõ-
àì.

6. Ïîëíîëóíèå. Îðãàíû äíÿ – ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà, 
äèàôðàãìà. Ñåãîäíÿ ïîëåçíî åñòü ïëîòíóþ, ãîðÿ÷óþ ïèùó 
ñ âÿæóùèì âêóñîì (áîáû, ãîðîõ). Ñîáëþäàéòå âî âñåì îñòî-
ðîæíîñòü è îñìîòðèòåëüíîñòü.

7. Îðãàíû äíÿ – ñåëåçåíêà. Äåíü îáíîâëåíèÿ êðîâè. Ðå-
êîìåíäóþòñÿ êðîâîî÷èñòèòåëüíûå ïðîöåäóðû, ïðîòèâîïî-
êàçàíà æèâîòíàÿ ïèùà. Áîëüøå áëþä èç ñâåêëû, ñâåæèé ñîê 
èç ÿáëîê. Îñòîðîæíîñòü è îñìîòðèòåëüíîñòü.

8. Îðãàíû äíÿ – ïî÷êè. Âñÿêîå óíûíèå è ïå÷àëü â ýòè ëóí-
íûå ñóòêè íåäîïóñòèìû. Äåíü áëàãîïðèÿòåí äëÿ: îáùåíèÿ, 
èñêóññòâà, îòäûõà, çàñòîëüÿ, óìåðåííîãî ïðèåìà âèíà è èí-
òèìíûõ îòíîøåíèé.

9. Îðãàíû äíÿ – ìî÷åòî÷íèêè è ìî÷åâîé ïóçûðü. Ýòè 
ëóííûå ñóòêè íåñóò ýíåðãåòèêó, äåëàþùóþ ÷åëîâåêà ïàñ-
ñèâíûì. Ñåãîäíÿ ïîëåçíû íåáîëüøèå ñàìîîãðàíè÷åíèÿ. 
Õîðîøî ñõîäèòü â áàíþ.

10. Îðãàíû äíÿ – àïïåíäèêñ, ñèãìîâèäíàÿ êèøêà (òîë-
ñòûé êèøå÷íèê), ïóïî÷íûé öåíòð. Îáäóìàéòå ñâîè ïîñòóï-
êè: ïîêàéòåñü, ïðîñòèòå, èçáàâüòåñü îò ëæè, ãîðäûíè, ÷óæèõ 
ìûñëåé. Ïîäõîäèò äëÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî î÷èùåíèÿ òîë-
ñòîãî êèøå÷íèêà, íàïðèìåð, ñàëàòîì-ìåòåëêîé.

11. Îðãàíû äíÿ – âåðõíÿÿ ÷àñòü ñïèíû, ëîïàòêè, áðþøè-
íà, ïëå÷è. Ýòîò ëóííûé äåíü ïðåäíàçíà÷åí äëÿ àêòèâíûõ, 
ðåøèòåëüíûõ, ïðîáèâíûõ äåéñòâèé. Áëàãîïðèÿòåí äëÿ ïðî-
ðàáîòêè ìûøö ñïèíû è âåðõíåãî ïëå÷åâîãî ïîÿñà.

12. Îðãàíû äíÿ – ïå÷åíü è êðîâåòâîðíàÿ ñèñòåìà. 
Îãðàíè÷åíèÿ â ïèòàíèè, æèðíîé è ñìåøàííîé ïèùåé. Íå 
åñòü íà íî÷ü. Ïîëåçíû ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ñîâìåñòíûå 
çàíÿòèÿ, êîòîðûå îáúåäèíÿþò ëþäåé ïî èíòåðåñàì, áëàãî-
ïðèÿòíû äëÿ ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèé.

13. (22 ëóííûå ñóòêè) Îðãàíû äíÿ – òàçîáåäðåííûé 
ïîÿñ, êðåñòåö. Ïîëåçíî ïèòü êðåìíèåâóþ âîäó èëè ÷àé èç 
ñïîðûøà. Åñòü òâîðîã. Èç óïðàæíåíèé – ïðèñåäàòü, äëè-
òåëüíî õîäèòü. Ñåãîäíÿ ëó÷øå âñåãî ïîñòèãàòü è èñïîëüçî-
âàòü íîâûå çíàíèÿ.

14. (22 ëóííûå ñóòêè) Îðãàíû äíÿ – òàçîáåäðåííûé 
ïîÿñ, êðåñòåö. Ïîëåçíî ïèòü êðåìíèåâóþ âîäó èëè ÷àé èç 

ñïîðûøà. Åñòü òâîðîã. Èç óïðàæíåíèé – ïðèñåäàòü, äëè-
òåëüíî õîäèòü. Ñåãîäíÿ ëó÷øå âñåãî ïîñòèãàòü è èñïîëü-
çîâàòü íîâûå çíàíèÿ.

15. Îðãàíû äíÿ – ÿè÷íèêè, ÿè÷êè, Ìóëàäõàðà-÷àêðà 
(íèæíèé ýíåðãåòè÷åñêèé öåíòð â ðàéîíå êîï÷èêà). Ìåíüøå 
ãîâîðèòå, à áîëüøå äåëàéòå. Õîäüáà íà ÿãîäèöàõ – îòëè÷íîå 
óïðàæíåíèå äëÿ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ.

16. Îðãàíû äíÿ – íàðóæíûå ïîëîâûå îðãàíû, ïðÿìàÿ 
êèøêà. Äåíü ñâÿçàí ñ òðàíñôîðìàöèåé ìóæñêîé ñåêñóàëü-
íîé ýíåðãèè. Èìåííî ïîýòîìó îí áëàãîïðèÿòåí äëÿ ìóæ÷èí. 
Õîðîøî âûïîëíÿòü áîëüøèå ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè è îáúå-
ìó ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, ïàðèòüñÿ â ïàðíîé.

17. Îðãàíû äíÿ – áåäðà. Ñåãîäíÿ íå ðåêîìåíäóåòñÿ 
íèêóäà ñïåøèòü. Ïîêàçàíû ïåøèå ïðîãóëêè îêîëî âîäû è 
ôèëîñîôñêèå ðàçìûøëåíèÿ. Åøüòå òâîðîã èëè ñûð ñ îâî-
ùàìè.

18. Äåíü ýêàäàøè – ïîäõîäèò äëÿ ñóòî÷íîãî ãîëî-
äà. Îðãàíû äíÿ – êîëåíè. Ñàìîå ëó÷øå, ÷òî ìîæíî ñåãîäíÿ 
ñäåëàòü ýòî ïðåäïðèíÿòü 24 ÷àñîâîé ãîëîä èëè ñäåëàòü ðàç-
ãðóçî÷íûé äåíü. Ñåãîäíÿ ðåêîìåíäóåòñÿ äåëàòü ìàññàæè, 
êîñìåòè÷åñêèå ìàñêè, ñâîäèòü áîðîäàâêè è ðîäèíêè, ðàç-
ãëàæèâàòü ìîðùèíû. 

19. Îðãàíû äíÿ – ãîëåíè. Áëàãîïðèÿòåí äëÿ ïåøèõ ïðî-
ãóëîê, áåãà òðóñöîé. Âå÷åðîì áëàãîïðèÿòíû âîäíûå ïðîöå-
äóðû.

20. Îðãàíû äíÿ – æèäêîñòè îðãàíèçìà. Ïîëåçíî ñõîäèòü 
â ïàðíóþ. Ñåãîäíÿ äëÿ çäîðîâüÿ ïîëåçíî äåëàòü ìàññàæè, 
âàííû ñ êîñìåòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè è íàòóðàëüíûìè òðà-
âàìè, ïðèìåíÿòü íàòóðàëüíûå ìàñêè.

21. Îðãàíû äíÿ – ñòóïíè íîã. Ïðîâåäèòå äåíü ñïîêîéíî 
è óìåðåííî. Áîëüøå îòäûõàéòå è àíàëèçèðóéòå. Çàâåðøèòå 
ðàíåå íà÷àòûå äåëà, ðàçäàéòå äîëãè.

22. Íîâîëóíèå. 1–2 ëóííûå ñóòêè. 
(1 ëóííûå ñóòêè) Îðãàíû äíÿ – ãëàçà, ëèöåâàÿ ÷àñòü ãî-

ëîâû, ìîçã. Âíèìàíèå è óìåðåííîñòü – äåâèç äíÿ. Ñåãîäíÿ 
âàæíî ñîçäàòü ÿðêèé ìûñëåîáðàç, çäîðîâüÿ èëè óñïåõà â 
çàäóìàííîì äåëå. Ïîäõîäèò äëÿ î÷èùåíèÿ ëîáíûõ è ãàéìî-
ðîâûõ ïàçóõ ãîëîâû.

(2 ëóííûå ñóòêè) Îðãàíû äíÿ – ðîò, çóáû, âåðõíþþ ÷àñòü 
í¸áà. Â ýòè ëóííûå ñóòêè, òåëî íàáèðàåò ñèëû íà âåñü ìå-
ñÿö. Ïðèñëóøàåìñÿ ê åãî ïèùåâûì çàïðîñàì, è áóäåì åñòü 
òî, ÷òî çàõî÷åòñÿ. Íî ïèùà äîëæíà áûòü íàòóðàëüíîé.

23. Îðãàíû äíÿ – îáëàñòü çàòûëêà è óøè. Ñåãîäíÿ õî-
ðîøî ïàðèòüñÿ. À åñëè  â îáëàñòè çàòûëêà è óøåé ïîÿâè-
ëàñü áîëåçíåííîñòü – íåîáõîäèìî ÷èñòèòü îðãàíèçì îò 
ñîëåé.  

24. Îðãàíû äíÿ – ãîðòàíü, øåÿ, ãîðëî. Ñåãîäíÿ ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ðàáîòàòü ñ âèáðàöèÿìè, çâóêàìè, ñëîâàìè, çà-
êëèíàíèÿìè, ìîëèòâàìè, îáðàçíî-âîëåâûìè íàñòðîÿìè.

25. Îðãàíû äíÿ – ïèùåâîä. Ñåãîäíÿ ìîæíî åñòü â íå-
áîëüøîì êîëè÷åñòâå âñå, ê ÷åìó òÿíåò. Äîâåðüòåñü ñâîèì 
âêóñàì, êîòîðûå ïîäñêàæóò âàì, êàêîé ýíåðãèè â îðãàíèç-
ìå íåäîñòàòîê è âûáåðóò ïðîäóêò, êîòîðûé ïîïîëíèò åå â 
îðãàíèçìå. Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà â òå÷åíèå äíÿ îáû÷íàÿ. 

26. Îðãàíû äíÿ – âåðõíèå äûõàòåëüíûå ïóòè, áðîíõè. 
Ïîäõîäèò äëÿ âûïîëíåíèÿ äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé. Ñå-
ãîäíÿ î÷åíü õîðîøî îáùàòüñÿ (îñîáåííî ñ ïðîòèâîïîëîæ-

1. Îðãàíû äíÿ – êîñòè ãðóäíîé êëåòêè. Ñåãîäíÿ õîðîøî
áîòàòü ñ êàðìîé ðîäà, ñåìüè. Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà íå-

ñïîðûøà. Åñòü òâîðîã. Èç óïðàæíåíèé – ïðèñåäàòü, äëè-
òåëüíî õîäèòü. Ñåãîäíÿ ëó÷øå âñåãî ïîñòèãàòü è èñïîëü-
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íûì ïîëîì), îáó÷àòüñÿ, çàíèìàòüñÿ îìîëîæåíèåì, áðîñàòü 
êóðèòü.

27. Îðãàíû äíÿ – ëåãêèå. Ïðèâåòñòâóþòñÿ äûõàòåëüíûå 
ãèìíàñòèêè, ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå. Îñîáîå çíà÷å-
íèå è ñèëó ñåãîäíÿ ïðèîáðåòàþò ñëîâà. Èõ ñèëà âîçðàñòàåò 
ìíîãîêðàòíî. Ñëåäèòå çà òåì, ÷òî ãîâîðèòå.

28. Îðãàíû äíÿ – æåëóäîê, ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñè-
ñòåìà. Äåíü íå ïîäõîäèò äëÿ çàñòîëüÿ, ñïîðîâ è áðàêà. 

29. Îðãàíû äíÿ – ãðóäü, ñîñêè ãðóäè. Â ýòè ëóííûå ñóòêè 
ìîãóò âîçíèêíóòü ìíîãî÷èñëåííûå ññîðû, êîíôëèêòû, ïðè-

÷åì íà ïóñòîì ìåñòå. Ïîýòîìó, ìàêñèìàëüíî îãðàíè÷üòå 
êîíòàêòû ñ ìàëîçíàêîìûìè ëþäüìè. Çàòî ôèçè÷åñêèé òðóä 
ñåãîäíÿ ïðèâåòñòâóåòñÿ.

30. Îðãàíû äíÿ – êîñòè ãðóäíîé êëåòêè. Ñåãîäíÿ õîðîøî 
ðàáîòàòü ñ êàðìîé ðîäà, ñåìüè. Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà íå-
áîëüøàÿ, ïàðíàÿ ïðèâåòñòâóåòñÿ. 

31. Äåíü ýêàäàøè – ïîäõîäèò äëÿ ñóòî÷íîãî ãîëîäà. 
Îðãàíû äíÿ – ïîçâîíî÷íûé ñòîëá, õðåáåò. Ýòè ëóííûå ñóò-
êè ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ íåêîòîðûõ ïðàêòèê: î÷èùåíèÿ, 
î÷èñòêè òîíêîãî òåëà, ìîëèòâåííûõ è ìàãè÷åñêèõ äåéñòâèé.

Äåêàáðü ìåñÿö
Ó äðåâíèõ ñëàâÿí äåêàáðü íàçûâàëñÿ «ñòóäåíü», èç-çà 

õîëîäíîé ïîãîäû è çëûõ âåòðîâ; «õìóðåíü» – èç-çà êîðîòêèõ 

ïàñìóðíûõ äíåé; «ãðóäåíü» – èç-çà ñìåðçøåéñÿ ãðóäàìè 
çåìëè. 

Ïðèìåòû è îñîáåííîñòè äåêàáðÿ 
1. Äåíü Ïëàòîíà è Ðîìàíà. Åñëè ýòîò äåíü òåïëûé, òî 

è çèìà áóäåò òåïëàÿ. Åñëè â òå÷åíèå ýòîãî äíÿ áóäåò ïåðå-
ìåíà ïîãîäû, òî ñêîëüêî ðàç îíà ïîñëåäóåò, ñòîëüêî ðàç 
ïðîèçîéäåò ïåðåìåíà çèìîé. Åñëè â ýòîò äåíü ñ óòðà òåïëî 
– áûòü ðîñòåïåëÿì â íà÷àëå çèìû. Õîëîä è âüþãà â ïîëäåíü 
– òàêîâ áóäåò ÿíâàðü, ñåðåäèíà çèìû. Åñëè çàêðóòèò, çàìå-
òåò ê âå÷åðó – çèìà â ôåâðàëå áóäåò ëþòîé.

2. Äåíü Àâäèÿ. Åñëè ýõî äàëåêî óõîäèò – çíà÷èò, ìîðîç 
êðåï÷àåò.

3. Äåíü Ïðîêëà. «Íà Ïðîêëà íå æäè îò äîðîãè ïðîêà: â 
ïóòü ñîáåðåøüñÿ – îäíà ìîðîêà». Åñëè 3 äåêàáðÿ øåë ñíåã, 
òî 3 èþíÿ äîëæåí ïîéòè äîæäü.

4. Äåíü Ââåäåíèÿ âî õðàì Ïðåñâÿòîé Âëàäû÷èöû 
íàøåé Áîãîðîäèöû è Ïðèñíîäåâû Ìàðèè. «Ââåäåíèå 
ïðèøëî – çèìó ïðèâåëî». Åñëè âî Ââåäåíèå ìîðîç, òî è 
â ïîñëåäóþùèå äíè ìîðîç (ââåäåíñêèå ìîðîçû), åñëè âî 
Ââåäåíèå òåïëî, òî è âñå ïðàçäíèêè áóäóò òåïëûìè.

5. Äåíü Ïðîêîïèÿ. Ê ýòîìó äíþ îæèäàëè â ïîëÿõ ãëóáî-
êîãî ñíåãà è ãîâîðèëè: «Êîëè ñíåã ïàë, òî ñëåä ñòàë». Óñòà-
íàâëèâàëñÿ íàäåæíûé ñàííûé ïóòü. 

6. Äåíü Ìèòðîôàíà. Åñëè íà Ìèòðîôàíà âåòåð è ñíåã 
ñ ñåâåðà, òî 6 èþíÿ áóäåò âåòåð ñ ñåâåðà, è äîæäü âîçìî-
æåí.

7. Äåíü Åêàòåðèíû-ñàííèöû. Â ýòîò äåíü óñòðàèâà-
ëèñü ãîíêè íà ñàíÿõ.

8. Äåíü Êëèìà-õîëîäíîãî. ×àñòåíüêî â ýòîò äåíü íà-
áëþäàåòñÿ î÷åíü ñèëüíûé ìîðîç. Ýòî ïðèðîäíîå ÿâëåíèå 
äàæå îòðàæåíî â ïîñëîâèöå: «Êëèì-ìîðîçíûé â çèìó âñà-
äèë ñòóæè êëèí».

9. Äåíü (Þðèÿ) Åãîðèÿ-çèìíåãî. Åñëè íà Åãîðèÿ-
çèìíåãî âûïàäåò ìíîãî ñíåãà, òî íà Åãîðèÿ-âåñåííåãî (6 
ìàÿ) áóäåò óæå òðàâà. Åñëè íà Åãîðèÿ äåðåâüÿ ïîêðûâàþò-
ñÿ èíååì – ê òåïëó. Åñëè âå÷åðíÿÿ çàðÿ áûñòðî ïåðåãîðàåò 
– ê îòòåïåëè.

10. Äåíü Ðîìàíà. Åñëè íà Ðîìàíà ñåâåðíûé âåòåð è ê 
íåìó âñòàòü ëèöîì, òî îí ñìåòåò âñå òÿãîòû è íàäñàäû.

11. Äåíü Ñòåôàíà. Åñëè íà Ñòåôàíà ñíåã èäåò õëîïüÿ-
ìè, òî ýòî ê óðîæàþ.

12. Äåíü Ïàðàìîíà. Êàê ïðàâèëî, íà Ïàðàìîíà çåìëÿ 
êàìåíååò îò ìîðîçà, à ðå÷êà çàìåðçàåò. Â ýòîò äåíü ñìî-
òðåëè: «Åñëè óòðî ÿñíîå äà êðàñíîå – äåêàáðþ áûòü ÿñ-
íûì. Åñëè âüþãà íà äâîðå, òî ïðîâîåò îíà åùå íåäåëþ (äî 
Íèêîëû-çèìíåãî, 19 äåêàáðÿ)».

13. Äåíü Àíäðåÿ Ïåðâîçâàííîãî. Åñëè íà Àíäðåÿ 
äûì èç òðóáû ñòåëèòüñÿ ïî çåìëå – ê òåïëó, ïîäíèìàåòñÿ 
ñòîëáîì ê íåáó – ê õîëîäàì.

14. Äåíü Íàóìà. Åñëè ðûõëûé ñíåã íà çàìåðçøèõ îêíàõ 
íà÷àë òàÿòü, îáðàçîâàëèñü ïðîñâåòû, – çàâòðà, âåðîÿòíåå 
âñåãî, íàñòóïèò ïîòåïëåíèå.

15. Äåíü Àââàêóìà. Â íàðîäå ïîäìå÷åíî, ÷òî ïîãî-
äà ïî çèìå óêàçûâàåò íà ëåòíèé ìåñÿö. Åñëè ìåñÿö çèìû 

õîðîøèé, ñíåæíûé è ìîðîçíûé, òî ÷åðåç ïîëãîäà äîëæåí 
áûòü ìåñÿö æàðêèé, ñ ãðîçîâûìè äîæäÿìè. Åñëè çèìíèé 
ìåñÿö ñëÿêîòíûé, òî ÷åðåç ïîëãîäà áóäåò ïàñìóðíûé, õî-
ëîäíûé è äîæäëèâûé ìåñÿö.

16. Äåíü Èâàíà-ìîë÷àëüíèêà. Åñëè â äåêàáðå áûâàåò 
ãðîì, òî ýòî ê ñèëüíûì âåòðàì.

17. Äåíü Âàðâàðû. Åñëè â íî÷íîì íåáå çâåçäû ÿðêèå, 
ñâåðêàþùèå – ê ìîðîçó. Âàðâàðà îñîáåííî ïî÷èòàëàñü áå-
ðåìåííûìè æåíùèíàìè, åé ìîëèëèñü ïðè òðóäíûõ ðîäàõ.

18. Äåíü Ñàââû. Åñëè â ýòîò äåíü âûïàäàë èíåé, ýòî 
ñ÷èòàëîñü ê õîðîøåìó óðîæàþ îâñà.

19. Äåíü Íèêîëàÿ Ñâÿòèòåëÿ, ×óäîòâîðöà. Êàêîâ 
äåíü íà Íèêîëó-çèìíåãî, òàêîé è â Íèêîëó-ëåòíåãî (22 
ìàÿ). Åñëè äåíü Íèêîëû-çèìíåãî ÿñíûé è ìîðîçíûé – ê 
óðîæàéíîìó ãîäó.

20. Äåíü Àìâðîñèÿ. Â ýòîò äåíü ïîäâîäèëè ÷åðòó ïîä 
ïðàçäíèêè óõîäÿùåãî ãîäà.

21. Äåíü Àíôèñû-ðóêîäåëüíèöû. ßñíàÿ êðóòîðîãàÿ 
ëóíà – íà ìîðîç. Òóìàííûé êðóã îêîëî ñîëíöà èëè ðàçî-
ðâàííûé îêîëî ëóíû – ê ìåòåëÿì ñî ñòóæåé.

22. Äåíü Àííû. Åñëè âåòåð ïîäóåò ñ çàïàäà èëè þãî-
çàïàäà – æäè ïîòåïëåíèÿ.

23. Äåíü Ìèíû. Åñëè îáëàêà ãîðÿò â ëó÷àõ ñîëíöà íà 
çàêàòå, ýòî ê âåòðåíîé ïîãîäå.

24. Äåíü Íèêîíà. Â íàðîäå, â ýòîò äåíü óñåðäíî ìî-
ëèëèñü. Îò òîãî è ïîÿâèëàñü ïîñëîâèöà: «Íà Íèêîíà ñòîÿò 
ó èêîí».

25. Äåíü Ñïèðèäîíà. Íà äåíü Ñïèðèäîíà-ñîëíöå-
âîðîòà ñîëíöå ïîøëî íà ëåòî, çèìà íà ìîðîç, à íî÷è íà 
óáûëü. Ýòîò äåíü îïðåäåëÿåò õàðàêòåð ïîãîäû âñåé çèìû. 
Åñëè íà Ñïèðèäîíà ñâåòëî è ÿñíî – Íîâûé ãîä áóäåò ìî-
ðîçíûì è òèõèì. Åñëè õìóðî è íà äåðåâüÿõ íàâèñàåò èíåé 
– ïàñìóðíûì è âåòðåíûì.

26. Äåíü Åâñòðàòèÿ. Ñ ýòîãî äíÿ íàáëþäàþò çà ïîãî-
äîé â òå÷åíèå 12 ñóòîê, ñ÷èòàÿ, ÷òî êàæäûé äåíü ïîêàæåò 
ïîãîäó îäíîãî ìåñÿöà ñëåäóþùåãî ãîäà. 26 äåêàáðÿ ïîêà-
æåò ïîãîäó ÿíâàðþ, 27 – ôåâðàëþ, 28 – ìàðòó è òàê äàëåå 
äî 7 ÿíâàðÿ –  ïîêàæåò ïîãîäó â äåêàáðå.

27. Äåíü Ôèëèìîíà. Åñëè äåêàáðü áûë õîëîäíûé, 
ñíåæíûé, ñ ÷àñòûìè èíåÿìè è âåòðàìè – ê óðîæàþ â ñëå-
äóþùåì ãîäó.

28. Äåíü Åëåâôåðèÿ. Åñëè ñíåã ïîä íîãàìè ïåðåñòàë 
ñêðèïåòü è çàìåòíî îñåë – ïîñëåäóåò ïðîäîëæèòåëüíîå 
ïîòåïëåíèå.

29. Äåíü Àããåÿ. Åñëè â ýòîò äåíü íà äåðåâüÿõ èíåé, òî 
Ñâÿòêè áóäóò òåïëûìè. Åñëè ñèëüíûé ìîðîç, òî îí ïðîñòî-
èò äî ñàìîãî Êðåùåíèÿ (19 ÿíâàðÿ). Ñìîòðåëè â ýòîò äåíü 
è íà ñíåã, åñëè îí áûë ïëîòíûé è ìîêðûé – ê ëåòó ñûðîìó, 
åñëè ñóõîé è ìåëêîçåðíèñòûé – ê ñóõîìó ëåòó.

30. Äåíü Äàíèèëà. Ñèëüíûé ìîðîç â ýòîò äåíü óêàçû-
âàåò íà òî, ÷òî ìîðîçíàÿ ïîãîäà ïðîäåðæèòñÿ áîëåå äâóõ 
íåäåëü.
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31. Äåíü Ìîäåñòà. Ýòîò äåíü ïîñâÿùàëñÿ ñâÿòîìó 
Ìîäåñòó – ïîêðîâèòåëþ ñêîòà. 

Èíåé â ýòîò äåíü óêàçûâàåò íà òî, ÷òî îòòåïåëü íàñòóïèò 
÷åðåç íåäåëþ.

Çèìà
Àñòðîëîãè÷åñêè çèìà íàñòóïàåò ïîñëå äíÿ çèìíåãî 

ñîëíöåñòîÿíèÿ – 21 äåêàáðÿ, è ïðîäîëæàåòñÿ ñ 22 äåêàáðÿ 
äî äíÿ âåñåííåãî ðàâíîäåíñòâèÿ – 20 ìàðòà. 

Íà÷èíàåòñÿ íàèáîëåå ñóðîâîå âðåìÿ ãîäà. Èìåííî íà 
ýòî âðåìÿ ãîäà âûïàäàåò Ðîæäåñòâåíñêèé (Ôèëèïïîâ) 
ïîñò (ñ 28 íîÿáðÿ ïî 6 ÿíâàðÿ). Ýòîò ïîñò óñòàíîâëåí êî 
äíþ Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà, ÷òîáû ëþäè î÷èñòèëè ñåáÿ â 
ýòî âðåìÿ îñîçíàíèåì òîãî, ïðàâèëüíî ëè îíè æèâóò èëè 

íåò. Ìîëèòâîé î÷èñòèëè ñâîè ïîìûñëû, à ïîñòíîé ïèùåé 
– òåëî. È ñ ÷èñòûì ñåðäöåì âñòðåòèëè ÿâèâøåãîñÿ â ìèð 
Ñïàñèòåëÿ. 

Çèìà, êðàéíå òÿæåëîå âðåìÿ. Êëèìàò èçìåíèëñÿ, âìå-
ñòî óñòîé÷èâîé çèìíåé ïîãîäû ñî ñíåãîì è ìîðîçîì, ÷å-
ðåäóþòñÿ îòòåïåëè. Âðåìÿ ñûðîå, è ïðîâîöèðóåò âîçíèê-
íîâåíèå ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì, õî÷åòñÿ 
íà ïðàêòè÷åñêèõ ïðèìåðàõ ïîêàçàòü, êàê ìîæíî áîðîòüñÿ ñ 
ýòèìè çàáîëåâàíèÿìè.

«Ñåðäå÷íàÿ áëàãîäàðíîñòü Âàì çà Âàøè êíèãè. Çà-
íèìàåìñÿ ïî Âàøèì êíèãàì óæå öåëûé ãîä. Âíà÷àëå áûë 
«Àðìñòðîíã», çàòåì êóïèëà «Óðèíîòåðàïèþ». Íà÷àëè ÷èòàòü 
è ñðàçó ïðèîáðåëè âñå 4 òîìà «Öåëèòåëüíûõ ñèë». Ñåé÷àñ 
ïîêóïàåì âñå Âàøè êíèãè, èìåþòñÿ àâòîðñêèå ó÷åáíèêè. 

Äîáèëèñü õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ â îçäîðîâëåíèè. Æèâó 
âäâîåì ñ äî÷åðüþ. Ìíå 38 ëåò, äî÷åðè 15. Íà÷àëè ñ óðèíî-
òåðàïèè. Ïüþ ìî÷ó óæå öåëûé ãîä. Èçáàâèëàñü îò íàñìîð-
êîâ. Ðàíüøå âñå âðåìÿ ÷àõëà: áåñêîíå÷íûå íàñìîðêè, äåëî 
äîøëî äî ãàéìîðèòà. 

Ñëèçü ïîðîæäàåò íàñìîðê, îí – áàêòåðèé, îíè – ãàé-
ìîðèò. 

Êàê òîëüêî îñåíü-çèìà ïîñòîÿííî áîëèò ãîðëî, áðîí-
õèò, êîòîðûé ïåðåøåë â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó. Òåïåðü ãîðëî 
ïðàê-òè÷åñêè íå áîëèò. Åñëè íà÷íåò ïîáàëèâàòü, ïîïîëîùó 
ìî÷îé è âñå ïðîõîäèò. 

Ïüþ ìî÷ó êàæäûé äåíü ïî 100-200 ãðàìì. Ðàñòèðà-
þñü óïàðåííîé ìî÷îé. Äî÷ü çàáîëåëà ïåðåä Íîâûì ãî-
äîì ãðèïïîì, êîëîëà àíòèáèîòèêè. Äàëî îñëîæíåíèå–
âîñïàëåíèå ëåãêèõ. 

Ïðè ãðèïïå íàäî ïîãîëîäàòü íà óðèíå. Ìåäèöèíñêîå ëå-
÷åíèå – çàãíàòü áîëåçíü âíóòðü, ãäå îíà äàñò îñëîæíåíèå. 

Õîòåëè êëàñòü â áîëüíèöó, òåìïåðàòóðà äåðæàëàñü íå-
ñêîëüêî äíåé. Êàê òîëüêî ïðîìûëè êèøå÷íèê òåìïåðàòóðà 
ñðàçó ñïàëà. Ñòàëà êàæäûé äåíü ñòàëà åå ðàñòèðàòü óïà-
ðåííîé ìî÷îé è êàøåëü ñðàçó ïðîøåë. ×åðåç íåäåëþ îíà 
áûëà óæå íà íîãàõ. 

Âðà÷, êîòîðàÿ åå äî ýòîãî ñëóøàëà, êîãäà âñå õëþïàëî 
è áóëüêàëî â ëåãêèõ, ñêàçàëà ÷òî òàáëåòêè è èíúåêöèè ìû 
áóäåì ïðèíèìàòü åùå äîëãî. 

Â çàâèñèìîñòè îò ïîäõîäà ìîæíî ëå÷èòüñÿ âñþ æèçíü, 
à ìîæíî çà êîðîòêèé ñðîê âûçäîðîâåòü. À ìîæíî âîîáùå 
íå áîëåòü, åñëè âåñòè íîðìàëüíûé îáðàç æèçíè. 

À ìû çà íåñêîëüêî äíåé âñòàëè íà íîãè. È âñå áëàãî-
äàðÿ óðèíå. Òåïåðü óãîâîðèëà äî÷ü ïèòü ïî óòðàì óðèíó. 
Îíà î÷åíü êðèâèëàñü, à òåïåðü ïðèâûêëà è ñòàëà ïèòü êàê 
âîäó. Ïåðåñòàëà áîëåòü ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè. 
Îòõîäèëà âñþ 3 ÷åòâåðòü è íè ðàçó íå áîëåëà. Õîòÿ èíôåê-
öèè î÷åíü ìíîãî: âñå êðóãîì êàøëÿþò, ÷èõàþò. Çàðàçèòüñÿ 
î÷åíü ëåãêî. 

Íàäî ìåíÿòü ïîðî÷íîå ïèòàíèå. Èìåííî îíî ïðåäðàñ-
ïîëàãàåò îðãàíèçì ê ðàçíîãî ðîäà èíôåêöèÿì. 

Óðèíó ìû ïðèìåíÿåì âåçäå: ïîëîùåì ãîðëî, ïðîìûâà-
åì íîñ, ãëàçà, óìûâàåìñÿ. Ó äî÷åðè ïðûùåé ïðàêòè÷åñêè 
íåò. À ðàíüøå áûëî. Îíà âòèðàëà óïàðåííóþ óðèíó â ëèöî è 
ó íåå âñå ïðîøëî. Óðèíà âûåëà äàæå ìåëêèå áåëûå ïðûùè, 
êîòîðûå ñèäåëè î÷åíü ãëóáîêî. 

Êîæà ÷åëîâåêà íàñòîëüêî îñëàáëÿåò ñâîþ çàùèòó, 
÷òî ëåãêî ïðîïóñêàåò èíôåêöèè âíóòðü îðãàíèçìà.

Ó ìåíÿ óëó÷øèëàñü êîæà, öâåò ëèöà. Íà êîæå òåëà, ïîä 
ðóêàìè, áûë äåðìàòèò. Ïîñëå åæåäíåâíûõ âòèðàíèé óïà-
ðåííîé óðèíîé âñå ïðîøëî. Íà íîãàõ, ïîä ïàëüöàìè êîæà 
ïîñòîÿííî òðåñêàëàñü, âñå ïðîøëî ïîñëå óïàðåííîé óðè-
íû. Ñìàçûâàëà è âòèðàëà åæåäíåâíî. ×èñòèëè ñ äî÷åðüþ 
òîëñòûé êèøå÷íèê, âûõîäèëî î÷åíü ìíîãî âñÿêîé äðÿíè. È 
ñåé÷àñ ïåðèîäè÷åñêè ÷èñòèì. Çóá ïîñëå ïëîìáèðîâàíèÿ 
î÷åíü áîëåë, õîòåëè óäàëÿòü, íî âûëå÷èëà óðèíîé. 

Ñåé÷àñ ïåðåøëè ê ÷èñòêå ïå÷åíè. Ýôôåêò ïîòðÿñàþ-
ùèé. 

Ó êîãî íåò ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàæèìîâ â îáëàñòè ïå÷åíè, 
÷èñòêà ïå÷åíè ëåãêî óäàåòñÿ è ïðèíîñèò ïðåêðàñíûå îçäî-
ðîâèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. 

Âûøëî î÷åíü ìíîãî êàìåøêîâ. Âñå æåëòî-çåëåíîãî 
öâåòà. Êðîìå òîãî, áûëî ìíîãî ñëèçè è äðóãîé äðÿíè. Âòî-
ðóþ ÷èñòêó ïðîâåëà â 4 ôàçå 

À íàäî â êîíöå 2-é.
7 ìàðòà. Ðåçóëüòàò áûë òîæå ïîòðÿñàþùèé, âûøëà ìíî-

ãî êàìíåé. Äëÿ ÷èñòêè ÿ ïðèìåíÿëà íåðàôèíèðîâàííîå 
ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî è ñîê ëèìîííûé. 

Äî÷ü òîæå ÷èñòèëà ñî ìíîé ïå÷åíü â ýòîò æå äåíü. Âûïè-
ëî ïîëñòàêàíà îëèâêîâîãî ìàñëà è ëèìîííîãî ñòîëüêî æå. 
Ýôôåêò ó íåå òîæå áûë õîðîøèé, âûøëî ìíîãî êàìåøêîâ. 
È ýòî â 15 ëåò. ß äóìàþ, ìîæåò îëèâêîâîå ìàñëî íå ñâåæåå, 
õîòÿ ñðîê ãîäíîñòè íîðìàëüíûé. Èëè îíî íàì íå ïîäõîäèò, 
íàøè ìàñëà íàì ðîäíåå, ê íèì ïðèâûêëè. 

Ïîñëå äâóõ ÷èñòîê ó ìåíÿ ïðîøëà îïóõîëü íà ñëèçèñòîé 
ðòà. Íà÷àëà ïîñòåïåííî óìåíüøàòüñÿ, çàòåì ñîâñåì èñ-
÷åçëà. 

Îçäîðîâëåíèå îðãàíèçìà â ðåçóëüòàòå î÷èñòèòåëüíûõ 
ïðîöåäóð ïðèâåëî ê ïîäúåìó èììóíèòåòà, âîññòàíîâëå-
íèþ ôóíêöèé ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê.

Ïðàêòèêóåì òàêæå î÷èùåíèå ïîëåâîé ôîðìû. Ìíîãî 
âñåãî ñ íåé âûõîäèò, àæ ñòðàøíî ñòàíîâèòñÿ. È òðÿñåò åå 
âî âðåìÿ ñåàíñà. È ðóêè ìàññèðóþò, êàê áóäòî ÷åì-òî ëèï-
êèì è õîëîäíûì. 

Ýòî âûõîäèò ïàòîëîãè÷å-ñêàÿ ýíåðãèÿ. 
Òî êîë â ãðóäè, òî áîëü ãäå-òî. ß òîæå äûøó è ÷óâñòâóþ, 

êàê íåêîòîðûå ðàêîâèíû íà ïîâåðõíîñòü âûõîäÿò. Íî ìíå 
íóæíî çàíèìàòüñÿ ÷àùå è äîëüøå. Ñåé÷àñ òàêàÿ æèçíü, ÷òî 
íà âñå íå õâàòàåò âðåìåíè. 

Äåëàéòå ýòî óòðîì èëè ïåðåä ñíîì.
Íåñêîëüêî äíåé ãîëîäàëà ïî 36 ÷àñîâ. Âðîäå ëåã÷å, êîã-

äà ïóñòîé êèøå÷íèê. Òåïåðü, êîãäà íà÷àëà êóðñ ÷èñòêè ïå-
÷åíè ãîëîäàòü íåêîãäà. Ñîáèðàþñü ïî÷èñòèòü ïå÷åíü 7 ðàç. 
Ïèòàíèå ìîå îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî, èíîãäà èìåþòñÿ 
íàðóøåíèÿ. 

Îâîùè, êàøè, áîáîâûå, îðåõè – ñàìîå ëó÷øåå ïèòàíèå 
äëÿ ÷åëîâåêà.

Æèäêîñòü ïüþ äî åäû, çàòåì ñàëàò è ôðóêòû. Äàëåå 
êàøè ñ ìàñëîì. Êàðòîôåëü â ìóíäèðå, ïþðå. Ñóïû îâî-
ùíûå âàðþ ãóñòûå, äîáàâëÿþ êðóïû. Åì õîðîøî ïåðåæå-
âûâàÿ. Ìÿñî è ðûáó óïîòðåáëÿþ ðåäêî. Åì îðåõè, èçþì, 
àðàõèñ. Ñàõàðà ïî÷òè íå óïîòðåáëÿþ. Ñîëü èñïîëüçóþ, íî 
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î÷åíü ìàëî. Íàðóøåíèÿ â ïèòàíèè: èíîãäà åì êîíñåðâè-
ðîâàííûé ñàëàò, îãóðöû, ïîìèäîðû. Ìîãó íå ñäåðæàòüñÿ 
è ñúåñòü áóëî÷êó, ñîñèñêó. Ìîëîêî óïîòðåáëÿþ ðåäêî. Åì 
ñìåòàíó, òâîðîã, ïüþ ÷àé çåëåíûé íå êðåïêèé. Äîáàâëÿþ 
÷àáðåö, òðàâû. Àëêîãîëü, êîôå íå ïüþ. 

Âïîëíå íîðìàëüíî, õîòÿ, íàäî åùå ðàáîòàòü íàä ñâîè-
ìè ïèùåâûìè ïðèâû÷êàìè.

Ïî êîíñòèòóöèè ÿ Âàòòà-Ïèòòà. Ìíå 38 ëåò, ðîñò 168, âåñ 
54-55 êã. Ïîñëå ÷èñòîê è óðèíîòåðàïèè ïîõóäåëà. Ñåé÷àñ 
îáîñòðèëñÿ «Âåòåð». Ñìàçûâàþ òåëî ìàñëîì, ïðèíèìàòü 
âàííû íåò âîçìîæíîñòè. Ñòàðàþñü ñ ðàáîòû õîäèòü ïåø-
êîì, äåëàþ óòðåííþþ çàðÿäêó. Ïðîðîñøåå çåðíî åì î÷åíü 
ðåäêî. Çåðíà õîðîøèå äîñòàòü òðóäíî. 

Ïî íàòóðå ÿ ÷åëîâåê äîáðûé, îòçûâ÷èâûé, ïîêëàäè-
ñòûé. Ëþäÿì âñåãäà ïîìîãàþ, ÷åì ìîãó, îíè ìíå îòâå÷àþò 
äîáðîì. Åùå ðàç ñïàñèáî Âàì çà Âàøè êíèãè, çäîðîâüÿ 
Âàì è âñåãî ïðåêðàñíîãî». 

«Áîëüøå ãîäà âñåé ñåìüåé çàíèìàåìñÿ ïî Âàøèì êíè-
ãàì (4-õòîìíèê, ó÷åáíèê ïî ãîëîäàíèþ, ïî î÷èùåíèþ îðãà-
íèçìà. Îçäîðîâëåíèå â ïîæèëîì âîçðàñòå). Çà ýòî âðåìÿ 
ìëàäøàÿ äî÷ü (12 ëåò) ïðàêòè÷åñêè èçëå÷èëàñü îò íàñìîð-
êà è ïðîñòóäû. Çà ïðîøëûé ó÷åáíûé ãîä áîëåëà âñåãî äâà 
(!) äíÿ, ïðîòèâ 2-3 ìåñÿöåâ â ïðåäûäóùèå  ãîäû.

Ìû ýâàêóèðîâàíû èç ã. Ïðèïÿòü (îêîëî 2,5 êì îò ×åðíî-
áûëüñêîé ÀÝÑ), à ÿ åùå è ëèêâèäàòîð (ðàáîòàë òàì â ìàå-
àâãóñòå 1986 ã.) Ó äî÷åðè áûë èììóíîäåôèöèò 2 ñòåïåíè, 
÷àñòûå êðîâîòå÷åíèÿ èç íîñà. Óïîðÿäî÷èëè ïèòàíèå, çà-
êàïûâàëè íîñ óðèíîé, ïðîìûëè ñëåãêà êèøå÷íèê. Äàëåå – 
î÷èñòêà ïîëåâîé ôîðìû ñ ïîìî ùüþ Äèàíåòè÷åñêîãî îäè-
òèíãà. ß, æåíà è ñòàðøàÿ äî÷ü ïðîøëè ïî íåñêîëüêî êóðñîâ 
â Õàðüêîâñêîì Öåòðå Äèàíåòèêè. ß èìåþ ëèöåíçèþ Äèà-
íåòè÷åñêîãî Îäèòîðà, ÿâëÿþñü Ïîëåâûì ïàñòûðåì Ñàåí-
òîëîãè÷åñêîé Öåðêâè, öåíòð â Ëîñ-Àíæåëåñå.

Â èòîãå ó äî÷åðè óëó÷øèëàñü ïàìÿòü, èíòåëëåêò, ñòàëà 
áîëåå æèâîé. Ïîíåìíîãó íà÷àëà íàáèðàòü âåñ, òàê êàê áûëà 
î÷åíü õóäåíüêîé. Ïîñëåäíèå 4 ìåñÿöà ïî óòðàì ïðèíèìàåò 
óðèíó. Ñåé÷àñ ïî 5 ãëîòêîâ. 

Â ïåðâûé ìåñÿö (êîãäà íà÷àëà ïðèíèìàòü óðèíó) íà êè-
ñòè è çàïÿñòüå ïðàâîé ðóêè ïîÿâèëîñü íåñêîëüêî áîëüøèõ 
ôóðóíêóëîâ, èëè ÷òî-òî â ýòîì ðîäå. 

Âîò òàê ïàòîëîãè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ âûõîäèò íàðóæó èç 
îðãàíèçìà. 

Íèêàêèå ìàçè íå ïðèìåíÿëè, ëèøü ïðèêëàäûâàëè íå-
ñêîëüêî ðàç â äåíü ñìî÷åííûé â óïàðåííîé óðèíå êóñî÷åê 
áèíòà. Âñå ïðîøëî (íå îñòàëîñü äàæå ñëåäîâ) ãäå-òî çà äâå 
íåäåëè.

Ñòàðøàÿ äî÷ü (19 ëåò) ïóòåì ñïðèíöåâàíèÿ óðèíîé, à 
çàòåì óïàðåííîé óðèíîé, çà ìåñÿö èçëå÷èëà âîñïàëåíèå 
(ïî-æåíñêè). Æåíå ïðåäëàãàëè îïåðàöèþ ïî ïîâîäó óäà-
ëåíèÿ ÷åòûðåõ ïîëèïîâ íà øåéêå ìàòêè – ïîñëå ìåñÿ÷íîãî 
ñïðèíöåâàíèÿ óðèíîé è óïàðåííîé óðèíîé îñòàëèñü ñëåäû 
òîëüêî îäíîãî. Ñåé÷àñ, íàâåðíîå, óæå è ñëåäîâ íåò. Â ðàéî-
íå æèâîòà, ñëåâà, ó íåå ïðîùóïûâàëñÿ æèðîâèê ðàçìåðîì 
ñ êóðèíîå ÿéöî. Ïîñëå ïðèêëàäûâàíèÿ êîìïðåññîâ èç óïà-
ðåííîé óðèíû âñå èñ÷åçëî ÷åðåç 2 íåäåëè. 

Îäèòèíã ñïîñîáñòâóåò âûõîäó èç îðãàíèçìà ïîëåâûõ 
ðàêîâèí, ïñèõè÷åñêèõ çàæèìîâ, î êîòîðûõ ñàì ÷åëîâåê 
íå ïîäîçðåâàåò. Íî î÷èùåíèå ïîëåâîé ôîðìû æèçíè äåé-
ñòâóåò ëó÷øå, à ãëàâíîå, åå ìîæíî ïðîâîäèòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî.

ß ñåáå ïðîìûë êèøå÷íèê è ñäåëàë ÷åòûðå ÷èñòêè ïå-
÷åíè âåñíîé 1996 ã. (õîòåë è 5 ðàç, íî íå ïîëó÷èëîñü èç-çà 

êîìàíäèðîâîê). Â ïåðâûé ðàç âûøëî î÷åíü ìíîãî êàìåø-
êîâ, ãäå-òî ñòàêàíà 3, åñëè áû ñîáðàòü âñå. Â ïîñëåäóþùèå 
ðàçû áûëî ïîìåíüøå, ãäå-òî ïî 0,5 ñòàêàíà. Ïîñëå òîãî 
çàìåòèë, ÷òî ïîñëå îáåäà íå êëîíèò â ñîí, äà è âîîáùå íå 
õî÷åòñÿ åñòü, êîãäà äî îáåäà åùå äàëåêî. À ðàíüøå, ÷àñîâ â 
11, óæå ñìîòðåë íà ÷àñû, ñîñåò, èíîãäà è ïîäòàøíèâàåò. 

Ýòî ïàðàçèòû ïðîñèëè êóøàòü. 
Ïîñëå êóðñîâ è îäèòèíãà â Öåíòðå Äèàíåòèêè âî ìíî-

ãîì èçìåíèëîñü ìîå îòíîøåíèå ê æèçíè. Åùå ãîä íàçàä 
äóìàë, ÷òî åùå âîò 11 ëåò äî ïåíñèè, à òàì  óæå ïîñìîòðèì 
(ëèêâèäàòîðàì â Óêðàèíå íà 10 ëåò ðàíüøå íà ïåíñèþ). 
Ñåé÷àñ – êàêàÿ ïåíñèÿ! Äà ÿ åùå âåñíîé â Àêàäåìèþ ñâÿçè 
äóìàþ ïîñòóïàòü ó÷èòüñÿ çàî÷íî, èìåííî ó÷èòüñÿ, à íå îò-
áûòü ñðîê è ïîëó÷èòü «êîðî÷êè»! Âîò òàêèå èçìåíåíèÿ â ñî-
çíàíèè  áóêâàëüíî çà ïîë-ãîäà! À âîò ñîâñåì íåäàâíî åùå 
îäíà ìûñëü ïðèøëà â ãîëîâó – äà ìíå âåäü òîëüêî 39 ëåò. 
Âïåðåäè åùå áîëüøå òåïåðü îñîçíàííîé, èíòåðåñíîé 
æèçíè»! 

Óäèâèòåëüíî ÷èòàòü ýòè ñòðîêè, êàê îçäîðîâëåíèå 
ìåíÿåò ÷åëîâåêà â ëó÷øóþ ñòîðîíó!

«Ìíå 33 ãîäà. Çâàòü Ñåðãåé. Êðàéíå óäèâëåí Âàøèì 
òèòàíè÷åñêèì òðóäîì. Ïîáîëüøå áû òàêèõ ëþäåé íà íà-
øåé Ìàòóøêå Çåìëå. Ñàì çàíèìàëñÿ ðàçíûìè ðàçðà-
áîòêàìè â ñâîåé ñôåðå è ãëóáîêî ïîíèìàþ íà÷àëüíîå 
òûêàíèå-ìûêàíèå, ñòó÷àíèå â çàêðûòûå äâåðè, âèä óïè-
òàííîãî áþðîêðàòà, êîòîðûé ñ ãîòîâíîñòüþ ìîëíèè õî÷åò 
ïîñòàâèòü ñåáÿ â ñîàâòîðû òâîåãî äåëà, íàä êîòîðûì òû 
ïûõòåë-äûìåë è íå äîñûïàë äíÿìè, ìåñÿöàìè. Íî äåé-
ñòâèòåëüíî Áîã åñòü è Îí îòêðûë ïåðåä Âàìè äâåðü, ÷òî 
ìû (â ñìûñëå – íàðîä) ñåé÷àñ æàäíî èçó÷àåì Âàø òðóä-
ó÷åáíèê.

Ñ äåòñòâà (5 ëåò ïîñëå êîðè) áîëåë îòèòîì ëåâîãî óõà. 
Ñî âðåìåíåì îòèò ïåðåøåë â  ìåçîòåíòîìèò, è ñåé÷àñ îò 
áàðàáàííîé ïåðåïîíêè îñòàëñÿ îäèí øìàò âèñåòü, êîòî-
ðûé ñî âðåìåíåì (ÿ äóìàþ) òîæå ñãíèåò. Â óõå ïîñòîÿííî 
âëàæíî. ß ÷èùó åãî âàòêîé íà ñïè÷êå. Èíîãäà áûâàåò ãíîé, 
èíîãäà ñóêðîâèöà. Çàòåì ïî Âàøåìó ìåòîäó (áûë ñòðàõ) 
ïîìàçàë òàìïîíîì, ñìî÷åííûì ìî÷åãîíîì, áîëüíîå óõî. 
Ëåã ñïàòü, íî íå ñìîã çàñíóòü, òàê êàê ïîøëè íåïðèÿòíûå 
îùóùåíèÿ (êàê ïåðåä âîñïàëåíèåì è âûõîäîì ãíîÿ, ÷òî ÿ 
ðåøèë ïî÷èñòèòü ÷èñòûìè òàìïîíàìè. 

Ê ìîåìó áåøåíîìó óäèâëåíèþ, ÷åãî òîëüêî ÿ íå äî-
ñòàâàë èç íåãî. Íà òàìïîí÷èêàõ áûëà êàêàÿ-òî êîðè÷íåâàÿ 
ðåçèíà (êóñêè), ñåðàÿ ñòðóêòóðà (ìîæåò áûòü, ïûëü, âî-
êðóã îäíè øàõòû) è çàòåì, ïîñëå ýòèõ ñ äþæèíû òàìïîíîâ, 
ãíîé ïîòåê èç óõà. 

Óïàðåííàÿ óðèíà çà ñ÷åò òîãî, ÷òî ýòî êîíöåíòðè-
ðîâàííûé ñîëåâîé ðàñòâîð, íà÷èíàåò òÿíóòü âñå ëèøíåå 
è âðåäíîå èç óõà. Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî îíà, â îòëè÷èå 
îò ëåêàðñòâ, íå çàãîíÿåò è íå çàïå÷àòûâàåò èíôåêöèþ 
âíóòðè óõà, ãäå îíà ãíèåò ãîäàìè, à âûòÿãèâàåò íàðóæó. 
Çàîäíî è óáèâàåò åå!  

Â ïîëíîëóíèå ÷èñòèë ïå÷åíü. Â 23 ÷àñà ïðîñëàáëåíèå, 
à ïîä óòðî åùå ñ êðîâàòè çàõîòåëîñü â òóàëåò, è âûøëà 
áóðî-÷åðíàÿ ìàññà. ß äóìàþ, ÷òî ýòî ñòàðàÿ æåë÷ü. Êàæ-
äûé äåíü âòèðàþñü ìî÷åãîíîì. Íî æåíà âîñïðèíèìàåò 
ýòî íå î÷åíü õîðîøî, äàæå êîãäà ÿ ãîëîäàë, âñå óïðàøè-
âàëà ïîåñòü. Âîèñòèíó ïðîðî÷åñêèå ñëîâà «è äîìàøíèå 
åãî, âðàãè åãî». 

Ê ñîæàëåíèþ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ áëèçêèå ëþäè ñ÷è-
òàþò îçäîðîâëåíèå çà áëàæü è íåãàòèâíî îòíîñÿòñÿ ê 
ýòîìó.

øå ãîäà âñåé ñåìüåé çàíèìàåìñÿ ïî Âàøèì êíè-
ìíèê ó÷åáíèê ïî ãîëîäàíèþ ïî î÷èùåíèþ îðãà-

æèçíè»!
Óäèâèò

ìåíÿåò ÷åИнфекцияИнфекция

«Ìíå 33 ãîäà. Çâàòü Ñåðãåé. Êðàéíå óäèâëåí Âàøèì
òèòàíè÷åñêèì òðóäîì Ïîáîëüøå áû òàêèõ ëþäåé íà íà-

Инфекция в ухеИнфекция в ухе
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Волновая генетика, как метод лечения, 
оздоровления и омоложения

×àñòü 1
Ââåäåíèå
Òåìà âåñüìà íåïðîñòàÿ, êðàéíå ñïîðíàÿ, à íàäî åå èç-

ëîæèòü ïðîñòî è ïîíÿòíî. È, áîëåå òîãî, ïîäîáðàòü ìå-
òîäû, êîòîðûå áû, íå ïðîñòî ðàáîòàëè, à èõ ìîæíî áûëî 
ïðèìåíÿòü ñàìîñòîÿòåëüíî!

Èòàê, íà÷íåì ïî ïîðÿäêó. Ñíà÷àëà îòâåòèì íà âîïðîñ: 
÷òî òàêîå ãåíåòèêà?

Ãåíåòèêà (îò ãðå÷. γενητως – ïðîèñõîäÿùèé îò êîãî-
òî) – íàóêà, èçó÷àþùàÿ ìåõàíèçìû è çàêîíîìåðíîñòè 
íàñëåäñòâåííîñòè è èçìåí÷èâîñòè îðãàíèçìîâ, ìåòîäû 
óïðàâëåíèÿ ýòèìè ïðîöåññàìè. Îñíîâû ãåíåòèêè çàëîæå-
íû Ãðåãîðîì Ìåíäåëåì (1822-1884), îòêðûâøèì çàêîíû 
íàñëåäñòâåííîñòè. Îçíàêîìèìñÿ ñ íèìè âêðàòöå.

Çàêîí åäèíîîáðàçèÿ ãèáðèäîâ ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ 
(ïåðâûé çàêîí Ìåíäåëÿ) – ïðè ñêðåùèâàíèè äâóõ ãî-
ìîçèãîòíûõ îðãàíèçìîâ*, îòíîñÿùèõñÿ ê ðàçíûì ÷èñòûì 
ëèíèÿì** è îòëè÷àþùèõñÿ äðóã îò äðóãà ïî îäíîé ïàðå 
àëüòåðíàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé ïðèçíàêà, âñ¸ ïåðâîå ïîêî-
ëåíèå ãèáðèäîâ îêàæåòñÿ åäèíîîáðàçíûì è áóäåò íåñòè 
ïðîÿâëåíèå ïðèçíàêà îäíîãî èç ðîäèòåëåé.

Ýòîò çàêîí òàêæå èçâåñòåí êàê «çàêîí äîìèíèðîâàíèÿ 
ïðèçíàêîâ». Åãî ôîðìóëèðîâêà îñíîâûâàåòñÿ íà ïîíÿòèè 
÷èñòîé ëèíèè îòíîñèòåëüíî èññëåäóåìîãî ïðèçíàêà – íà 
ñîâðåìåííîì ÿçûêå ýòî îçíà÷àåò ãîìîçèãîòíîñòü îñîáåé 
ïî ýòîìó ïðèçíàêó. 

Ïðè ñêðåùèâàíèè ÷èñòûõ ëèíèé ãîðîõà ñ ïóðïóðíûìè 
öâåòêàìè è ãîðîõà ñ áåëûìè öâåòêàìè Ìåíäåëü çàìåòèë, 
÷òî âçîøåäøèå ïîòîìêè ðàñòåíèé áûëè âñå ñ ïóðïóðíûìè 
öâåòêàìè, ñðåäè íèõ íå áûëî íè îäíîãî áåëîãî. 

Ãèáðèäû ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ âñåãäà åäèíîîáðàçíû 
ïî äàííîìó ïðèçíàêó, è ïðèîáðåòàþò ïðèçíàê îäíîãî èç 
ðîäèòåëåé. Ýòîò ïðèçíàê – áîëåå ñèëüíûé, äîìèíàíòíûé 
(ãîñïîäñòâóþùèé, ãëàâåíñòâóþùèé), âñåãäà ïîäàâëÿë 
äðóãîé, ðåöåññèâíûé (îòñòóïëåíèå, ò. å. ïîñòåïåííîå óäà-
ëåíèå è èñ÷åçíîâåíèå).

*Ãîìîçèãîòíûé îðãàíèçì – ýòî îðãàíèçì (æèâîòíîå 
èëè ðàñòåíèå), êîòîðûé èìååò äâà àáñîëþòíî îäèíàêîâûõ 
ãåíà, íàïðèìåð, äâà äîìèíàíòíûõ ãåíà ÷åðíîé îêðàñêè 
(BB) èëè äâà ðåöåññèâíûõ ãåíà êîðè÷íåâîé îêðàñêè (bb).

** ×èñòàÿ ëèíèÿ – ãðóïïà îðãàíèçìîâ, èìåþùèõ íå-
êîòîðûå ïðèçíàêè, êîòîðûå ïîëíîñòüþ ïåðåäàþòñÿ ïî-
òîìñòâó â ñèëó ãåíåòè÷åñêîé îäíîðîäíîñòè âñåõ îñîáåé. 
Íàïðèìåð, òîëüêî áåëûé öâåò, èëè òîëüêî ÷åðíûé. 

Çàêîí ðàñùåïëåíèÿ (âòîðîé çàêîí Ìåíäåëÿ) – ïðè 
ñêðåùèâàíèè äâóõ ãåòåðîçèãîòíûõ* ïîòîìêîâ ïåðâîãî ïî-
êîëåíèÿ ìåæäó ñîáîé âî âòîðîì ïîêîëåíèè íàáëþäàåòñÿ 
ðàñùåïëåíèå â îïðåäåëåííîì ÷èñëîâîì îòíîøåíèè: ïî 
ôåíîòèïó 3:1, ïî ãåíîòèïó** 1:2:1.

ßâëåíèå, ïðè êîòîðîì ñêðåùèâàíèå ãåòåðîçèãîòíûõ 
îñîáåé ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ ïîòîìñòâà, ÷àñòü êîòî-
ðîãî íåñ¸ò äîìèíàíòíûé ïðèçíàê, à ÷àñòü – ðåöåññèâíûé, 
íàçûâàåòñÿ ðàñùåïëåíèåì. 

Ðàñùåïëåíèå – ýòî ðàñïðåäåëåíèå äîìèíàíòíûõ è 
ðåöåññèâíûõ ïðèçíàêîâ ñðåäè ïîòîìñòâà â îïðåäåë¸ííîì 
÷èñëîâîì ñîîòíîøåíèè. Ðåöåññèâíûé ïðèçíàê ó ãèáðèäîâ 
ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ íå èñ÷åçàåò, à òîëüêî ïîäàâëÿåòñÿ è 
ïðîÿâëÿåòñÿ âî âòîðîì ãèáðèäíîì ïîêîëåíèè!

*Ãåòåðîçèãîòíûé îðãàíèçì – ýòî îðãàíèçì, ñîäåð-
æàùèé îäèí äîìèíàíòíûé è îäèí ðåöåññèâíûé ãåí (íà-
ïðèìåð, Bb). Òàêîé îðãàíèçì íàçûâàþò ãèáðèäíûì.

**Ôåíîòèï – ýòî îòëè÷èå îðãàíèçìà ïî âíåøíèì ïðè-
çíàêàì. Íàïðèìåð, ñëîæåíèå è âíåøíîñòü. Ãåíîòèï – ýòî 
îòëè÷èå îðãàíèçìà ïî âíóòðåííèì ïðèçíàêàì. Íàïðèìåð, 
ñîâîêóïíîñòü ãåíîâ äàííîãî îðãàíèçìà. 

Ïðèìåðîì ðàçëè÷èÿ ãåíîòèïà è ôåíîòèïà ñëóæèò íà-
ñëåäîâàíèå ãåìîôèëèè (íàðóøåíèå ñâîðà÷èâàåìîñòè 
êðîâè). Èíîãäà â ñåìüå, â êîòîðîé îáà ðîäèòåëÿ çäîðîâû, 
ðîæäàåòñÿ áîëüíîé ãåìîôèëèåé ðåáåíîê. Õîòÿ áîëåçíü 
íå ïðîÿâèëàñü â ôåíîòèïå ðîäèòåëåé, â èõ ãåíîòèïå ïðè-
ñóòñòâîâàë èçúÿí. Îò ÷åãî, îíè è ÿâëÿëèñü íîñèòåëÿìè íà-
ñëåäñòâåííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Çàêîí íåçàâèñèìîãî íàñëåäîâàíèÿ (òðåòèé çàêîí 
Ìåíäåëÿ) – ïðè ñêðåùèâàíèè äâóõ îñîáåé, îòëè÷àþ-
ùèõñÿ äðóã îò äðóãà ïî äâóì (è áîëåå) ïàðàì àëüòåðíà-
òèâíûõ ïðèçíàêîâ, ãåíû è ñîîòâåòñòâóþùèå èì ïðèçíàêè 
íàñëåäóþòñÿ íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà è êîìáèíèðóþòñÿ 
âî âñåõ âîçìîæíûõ ñî÷åòàíèÿõ (êàê è ïðè ìîíîãèáðèäíîì 
ñêðåùèâàíèè).

Ïåðâîå ïîêîëåíèå ïîñëå ñêðåùèâàíèÿ îáëàäàåò äî-
ìèíàíòíûì ôåíîòèïîì ïî âñåì ïðèçíàêàì. Âî âòîðîì 
ïîêîëåíèè íàáëþäàëîñü ðàñùåïëåíèå ôåíîòèïîâ ïî 
ôîðìóëå 9:3:3:1. Åñëè âçÿòü ïðèìåð ãîðîõà, òî åñòü 9:16 
áûëè ñ ïóðïóðíûìè öâåòàìè è æåëòûìè ãîðîøèíàìè, 3:16 
ñ áåëûìè öâåòàìè è æåëòûìè ãîðîøèíàìè, 3:16 ñ ïóðïóð-
íûìè öâåòàìè è çåë¸íûìè ãîðîøèíàìè, 1:16 ñ áåëûìè 
öâåòàìè è çåë¸íûìè ãîðîøèíàìè.

Èòàê, çà íàñëåäñòâåííûå ïðèçíàêè îòâå÷àþò äèñêðåò-
íûå (îòäåëüíûå, íå ñìåøèâàþùèåñÿ) íàñëåäñòâåííûå 
ôàêòîðû – ãåíû. Âîò ìû è äîáðàëèñü äî ïîíÿòèÿ «ãåí».

Ãåí (ãðå÷. genos ðîä, ïðîèñõîæäåíèå) ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíàÿ åäèíèöà ãåíåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, íà-
ñëåäñòâåííûé ôàêòîð, êîòîðûé ìîæíî óñëîâíî ïðåäñòà-
âèòü, êàê îïðåäåëåííûé ó÷àñòîê ìîëåêóëû ÄÍÊ, êîäèðóþ-
ùèå ñòðóêòóðó ñèíòåçèðóåìûõ â êëåòêàõ áåëêîâ. Âàæíî 
îòìåòèòü, ÷òî íà ãåíû ïðèõîäèòñÿ òîëüêî 2-3% âñåé äëè-
íû ÄÍÊ, ðîëü îñòàëüíûõ 97-98% ïîêà íå âûÿñíåíû.

ÄÍÊ – ýòî äåçîêñèðèáîíóêëåèíîâàÿ êèñëîòà – ìà-
êðîìîëåêóëà, îáåñïå÷èâàþùàÿ õðàíåíèå, ïåðåäà÷ó èç 
ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå è ðåàëèçàöèþ ãåíåòè÷åñêîé ïðî-
ãðàììû ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ æèâûõ îðãàíèç-
ìîâ. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëåíòó, çàêðó÷åííóþ â âèäå 
äâîéíîé ñïèðàëè. À îáùàÿ äëèíà ìîëåêóë ÄÍÊ â îðãàíèç-
ìå ÷åëîâåêà äîñòèãàåò 10 11 êì, ÷òî â òûñÿ÷è ðàç ïðåâû-
øàåò ðàññòîÿíèå îò Çåìëè äî Ñîëíöà!

Волновая генетика, как метод лечения,
оздоровления и омоложения

*Ãåòåðîçèãîòíûé îðãàíèçì – ýòî îðãàíèçì, ñîäåð-
æàùèé îäèí äîìèíàíòíûé è îäèí ðåöåññèâíûé ãåí (íà-

Ïîçíàâàòåëüíî-ïðàêòè÷åñêèé Ïîçíàâàòåëüíî-ïðàêòè÷åñêèé 

Ðèñ. Íàãëÿäíî ïîêàçàíî, ÷òî òàêîå «ãåí», ñïèðàëü 
ÄÍÊ è «õðîìîñîìà». È êàê îíè ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé
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Îäíà ìàêðî ìîëåêóëà ÄÍÊ äîñòèãàåò äëèííû 2 ìåòðà. 
Îíà óïàêîâàíà â îñîáîå îáðàçîâàíèå, êîòîðîå íàçûâàåò-
ñÿ õðîìîñîìà.

 

Ðèñ. Ïîêàçàíà âíóòðåííÿÿ 
ñòðóêòóðà õðîìîñîìû, 

ñîñòîÿùàÿ èç «óïàêîâàííîé» 
ìîëåêóëû ÄÍÊ, íàõîäÿùàÿñÿ

â ñòàäèè ðåïëèêàöèè*

Íàõîäÿòñÿ õðîìîñîìû â ÿäðå 
êëåòêè. È â õîäå ïðîöåññà, íà-

çûâàåìîãî ðåïëèêàöèåé ÄÍÊ, îáðàçóþòñÿ äâå êîïèè èñ-
õîäíîé öåïî÷êè, íàñëåäóåìûå äî÷åðíèìè êëåòêàìè ïðè 
äåëåíèè, òàêèì îáðàçîì îáðàçîâàâøèåñÿ êëåòêè îêàçû-
âàþòñÿ ãåíåòè÷åñêè èäåíòè÷íû èñõîäíîé.

*Ðåïëèêàöèÿ – ýòî ïðîöåññ êîïèðîâàíèå äàííûõ èç 
îäíîãî èñòî÷íèêà íà äðóãîé. 

Òàê ó÷åíûå âûÿñíèëè, ÷òî ëåæèò â îñíîâå äåëåíèÿ 
êëåòîê, îáíîâëåíèÿ êëåòî÷íûõ áåëêîâ. Íî òî, ÷åì ìîæíî 
îáúÿñíèòü äåëåíèå îäíîé êëåòêè, îêàçàëîñü äàëåêî íå-
äîñòàòî÷íûì, ÷òîáû îáúÿñíèòü ìåõàíèçì ïîñòðîåíèÿ 
ìíîãîêëåòî÷íîãî îðãàíèçìà. À èìåííî: ïî÷åìó, èç îäíîé 
(ÿéöå) êëåòêè îáðàçóþòñÿ òàêîå ìíîãîîáðàçèå êëåòîê (îò 
êëåòîê êðîâè äî êëåòîê êîñòè è ò. ä.); ïî÷åìó âûðàñòàþò 
òêàíè è îðãàíû, èìåþùèå îïðåäåëåííóþ ôîðìó è ôóíê-
öèè; ïî÷åìó ðóêè, íîãè, ïàëüöû, ãîëîâà è ò. ï. âûðàñòàþò 
èìåííî â òîì íàïðàâëåíèè, êîòîðîå íóæíî? Íà âñå ýòè âî-
ïðîñû ñîâðåìåííàÿ ãåíåòèêà ïîêà íå íàøëà îòâåòîâ. Õîòÿ 
äðåâíèå ìóäðåöû èìåëè ïîíÿòèå, êàê èäåò: âíóòðåííåå 
ïîñòðîåíèå, âíåøíåå ôîðìîîáðàçîâàíèå îðãàíèçìà, è 
äàæå ðàçâèòèå ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà! Ðÿä ñîâðåìåííûõ ó÷å-
íûõ ãåíåòèêîâ, òàêæå îòêðûëè âàæíûå îñîáåííîñòè ãåíå-
òè÷åñêîãî àïïàðàòà è ìåòîäû ðàáîòû ñ íèì. Íî, îíè ïîêà, 
íå ïðèçíàíû øèðîêèìè íàó÷íûìè êðóãàìè, õîòÿ ðåàëüíî 
ðàáîòàþò. È, âîò òåïåðü, ìû ïåðåéäåì ê ðàçáîðó ýòèõ îò-
êðûòèé, îòíîñèòåëüíî ÷åëîâåêà.

Ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå, êàê íîñèòåëü
íàñëåäñòâåííîé èíôîðìàöèè,
â ïðåäñòàâëåíèè äðåâíèõ ìóäðåöîâ 
Èòàê, ãåíåòèêà – ýòî íàóêà, èçó÷àþùàÿ ìåõàíèçìû è 

çàêîíîìåðíîñòè íàñëåäñòâåííîñòè è èçìåí÷èâîñòè îð-
ãàíèçìîâ. Îíà èùåò ìåòîäû óïðàâëåíèÿ ýòèìè ïðîöåññà-
ìè. Ïîèñêè, â îñíîâíîì, âåäóòñÿ íà ìàòåðèàëüíîì óðîâíå 
– èññëåäóþòñÿ áèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè, ÷òî ñ ÷åì ñîåäè-
íÿåòñÿ, äåëèòüñÿ è ïðî÷åå â òàêîì æå äóõå. Åñëè æå îá-
ðàòèòüñÿ ê äðåâíèì âðà÷åâàòåëÿì, òî îíè ïðîöåññ îáðà-
çîâàíèÿ ðàññìàòðèâàëè ãîðàçäî øèðå è ïîä èíûì óãëîì 
çðåíèÿ. Âîçüìåì äðåâíåòèáåòñêèé ìåäèöèíñêèé òðàêòàò 
ïî ìåäèöèíå «Ãîëóáîé áåðèëë». Âîò, ÷òî òàì ãîâîðèòüñÿ 
îá îáðàçîâàíèè ÷åëîâåêà.

«Ñîçíàíèå, äâèæèìîå êàðìîé (îïûòîì ïðåäûäóùèõ 
ðîæäåíèé) è íåâåäåíèåì (ïðèâÿçàííîñòüþ ê ìèðñêîìó 
áûòèþ), â ìîìåíò ñëèÿíèÿ ñïåðìû è «êðîâè» (ÿéöåêëåò-
êè) íåçðèìî ïîïàäàåò â ìàòêó, îäóõîòâîðÿÿ ñëèâøèåñÿ 
êîìïîíåíòû, ïîäîáíî òîìó êàê «ñîëíå÷íûå ëó÷è íåçðèìî 
âîñïëàìåíÿþò ñóõóþ òðàâó, ïîïàäàÿ íà íåå ÷åðåç óâåëè-
÷èòåëüíîå ñòåêëî». Ïðè ýòîì êàðìà, âëåêóùàÿ ñîçíàíèå 
áóäóùåãî ñóùåñòâà, äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü êàðìå åãî 
ðîäèòåëåé. Òàê, íàïðèìåð, åñëè â ñèëó áëàãèõ çàñëóã 
ïðåæíèõ æèçíåé, êàðìà ïðåäîïðåäåëÿåò ðîæäåíèå â çíàò-
íîé ñåìüå, òî äàííîå ñîçíàíèå íå ìîæåò âîéòè â ìàòêó è 

îäóõîòâîðèòü ýìáðèîí, âîçíèêøèé îò ñëèÿíèÿ ñïåðìû è 
«êðîâè» áåäíûõ ïðîñòîëþäèíîâ, è íàîáîðîò».  

 
Ðèñ. Çäåñü ïîêàçàíî, êàê ñîçíàíèå âõîäèò 

â óñòà áóäóùåãî îòöà, çàòåì ïîïàäàåò â åãî ñåìÿ 
è âìåñòå ñ íèì â ìàòêó

Ïîë ðåáåíêà îïðåäåëÿåò êîëè÷åñòâåííîå ïðåîáëàäà-
íèå ñïåðìû èëè «êðîâè» â ýìáðèîíàëüíîé ñìåñè. 

Äàëåå ãîâîðèòüñÿ, ÷òîáû ýìáðèîí ñôîðìèðîâàëñÿ 
â íîðìàëüíûé îðãàíèçì, íåîáõîäèìû «ñîïóòñòâóþùèå 
óñëîâèÿ» – íàëè÷èå ïÿòè ïåðâîýëåìåíîâ: «çåìëÿ», «âîäà», 
«îãîíü», «âîçäóõ», «ýôèð». Ýòè ïåðâîýëåìåíòû ñîäåð-
æàòüñÿ íå òîëüêî â ñïåðìå è «êðîâè», íî â ñâîèõ òîí÷àé-
øèõ ñóáñòàíöèÿõ, îíè ïðèñóùè ñîçíàíèþ. Îòñóòñòâèå 
õîòÿ áû îäíîãî èç íèõ ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ ýìáðèîíà 
â öåëîì!

Ñîçíàíèå, âõîäÿùåå â çàðîäûø, ïîðîæäàåò îðãàíû 
÷óâñòâ.

Ïåðâîýëåìåíò «çåìëÿ» ôîðìèðóåò êîñòè, ìûøöû, îð-
ãàí îáîíÿíèÿ.

Ïåðâîýëåìåíò «âîäà» ôîðìèðóåò êðîâü è ïðî÷èå âëà-
ãè îðãàíèçìà, îðãàí âêóñà.

Ïåðâîýëåìåíò «îãîíü» ïîðîæäàåò òåëåñíîå òåïëî, îð-
ãàí çðåíèÿ.

Ïåðâîýëåìåíò «âîçäóõ» ïîðîæäàåò äûõàíèå, îðãàí 
îñÿçàíèÿ.  

Ïåðâîýëåìåíò «ýôèð» ïîðîæäàåò ïóñòîòû (îòâåðñòèÿ) 
â òåëå, îðãàí ñëóõà è ãîëîñà.

È êñòàòè, ñïåðìà îòöà äàåò êðåïîñòü êîñòÿì, ãîëîâíî-
ìó è ñïèííîìó ìîçãó. À «êðîâü» ìàòåðè – ìûøöàì, êðîâè, 
ïîëûì è ïëîòíûì îðãàíàì!

Èòàê, ïåðåä íàìè äðåâíÿÿ ãåíåòè÷åñêàÿ ðàñêëàäêà ÷å-
ëîâåêà. Ñîåäèíèì åå ñ çàêîíàìè Ìåíäåëÿ, è ïîñìîòðèì, 
÷òî ïîëó÷èòñÿ? Ñîãëàñíî ïåðâîãî çàêîíà Ìåíäåëÿ, «çà-
êîíà äîìèíèðîâàíèÿ ïðèçíàêîâ», ïîë ðåáåíêà çàâèñèò 
îò ïðåîáëàäàíèÿ îòöîâñêîãî (ñåìåíè), èëè ìàòåðèíñêîãî 
(«êðîâè») ìàòåðèàëà. 

Êðåïîñòü è óñòîé÷èâîñòü íåðâíîé ñèñòåìû, êàðêàñ îð-
ãàíèçìà – ïåðåäàþòñÿ ðåáåíêó ïî îòöîâñêîé ëèíèè. Ñïî-
ñîáíîñòü îðãàíèçìà ê ñàìîîáíîâëåíèþ, êà÷åñòâî ìûøö è 
ñâÿçîê, çäîðîâüå âíóòðåííèõ îðãàíîâ – ïî ìàòåðèíñêîé. 
È, îïÿòü-òàêè, åñëè äîìèíèðóþò îòöîâñêèå ñâîéñòâà, òî ó 
ðåáåíêà îòöîâñêàÿ ôèãóðà è ñêëàä óìà. Åñëè äîìèíèðóþò 
ìàòåðèíñêèå ñâîéñòâà, òî õîðîøåå ñîñòîÿíèå âíóòðåííèõ 
îðãàíîâ, ñïîñîáíîñòè ê ñàìîâîññòàíîâëåíèþ îðãàíèçìà. 
È, â ñîîòâåòñòâèè ñ äîìèíàíòîé ðîäèòåëÿ, áóäóò îïðåäå-
ëÿòüñÿ è âíåøíèå äàííûå!

×òî õîòåëîñü áû åùå îòìåòèòü, è ÿ ñ÷èòàþ ýòî î÷åíü 
âàæíûì, òàê ýòî òî, ÷òî ïîìèìî îáúÿñíåíèÿ ïîñòðîåíèÿ 
÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, ïåðåäà÷à èíôîðìàöèè ñîçíàíèÿ. 
Âåäü èìåííî îíî «îäóõîòâîðÿåò» ÿéöåêëåòêó è òåì ñàìûì 
âñå äóõîâíûå èçúÿíû ïåðåíîñèò íà òåëî! Òåì áîëåå ÷òî 

Ïîçíàâàòåëüíî-ïðàêòè÷åñêèé 
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Áèîýíåðãåòèêà ÷åëîâåêà – 
òàéíà çà «ñåìüþ ïå÷àòÿìè»

äðåâíèå ìóäðåöû, ïîä÷åðêèâàþò: äóõîâíûé îïûò (êàð-
ìà), âëåêóùèé ñîçíàíèå áóäóùåãî ÷åëîâåêà, äîëæíû ñî-
îòâåòñòâîâàòü äóõîâíîìó îïûòó åãî ðîäèòåëåé. 

Â ñâîþ î÷åðåäü äóõîâíûé îïûò ðîäèòåëåé, ýòî íè ÷òî 
èíîå, êàê ïàìÿòü ðîäà – ñ åãî çàñëóãàìè è íåäîñòàòêàìè, ñ 
åãî áëàãèìè äîñòèæåíèÿìè è âîçìîæíûìè ïðîêëÿòüÿìè, 
ñ åãî òåëåñíîé êðåïîñòüþ è ïîòîìñòâåííûìè çàáîëåâà-
íèÿìè, ñ åãî ïîíÿòèÿìè ÷èñòîòû è ðàñïóùåííîñòè, à òàê-
æå ìíîãèì äðóãèì. Óâû, îá ýòîì ñîâðåìåííàÿ ãåíåòèêà 
äàæå íå çàèêàåòñÿ, íî êàê ïîêàçûâàåò æèçíåííàÿ ïðàêòè-
êà – ýòî ÅÑÒÜ! È îò ýòîãî íèêóäà íå äåòüñÿ. È ñî âñåì ýòèì 
ðàíüøå, òå èëè èíûå ðàáîòàëè!

×òî åùå ñêàçàòü, äðåâíèå ìóäðåöû íå ãîâîðèëè î 
ìàòåðèàëüíûõ íîñèòåëÿõ èíôîðìàöèè, èõ ýòî íå èíòå-
ðåñîâàëà, òàê êàê îíè ñ÷èòàëè èõ âòîðîñòåïåííûìè. Îíè 
ñîñðåäîòî÷èëèñü íà ãëàâíîì – ñîçíàíèè è «òîí÷àéøèõ 
ñóáñòàíöèÿõ», êîòîðûå åìó ïðèñóùè, è èãðàþò ãëàâåí-
ñòâóþùóþ ðîëü â ïîñòðîåíèè òåëà è ïîääåðæàíèè åãî 
çäîðîâüÿ. Ñ ïîçèöèè ñîâðåìåííîãî ïîíÿòèÿ, ðå÷ü èäåò î 
íåêèõ ñèëîâûõ ïîëÿõ!

Íó è ñîâåðøåííî ìèìîõîäîì, ÿ óïîìíþ î äðóãîì âà-
ðèàíòå «Òâîð÷åñêîé Ñèëû», êîòîðàÿ îïèñûâàåòñÿ â Âåäàõ 
è íàçûâàåòñÿ Êóíäàëèíè. Çäåñü âàæíî ïðî÷óâñòâîâàòü 
äðåâíþþ èñòèíó è òîíêóþ ñâÿçü, ÷òî âî Âñåëåííîé âñå 
ñîçäàåòñÿ è äåéñòâóåò ïî åäèíîìó îáðàçó è ïîäîáèþ. 
Êóíäàëèíè òâîðèò è ïîääåðæèâàåò Âñåëåííóþ, Ãàëàêòèêè, 
Ñîëíå÷íóþ ñèñòåìó. È â òîì ÷èñëå, îíà ñòðîèò ÷åëîâå÷å-
ñêîå òåëî, ïîääåðæèâàåò â íåì âñå ìíîãîîáðàçèå ôóíê-
öèé. Îíà öåíòðàëüíàÿ ñèëà ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, êîòîðîé 
ïðèíàäëåæàò âñå ðàáîòàþùèå â íåì ýíåðãèè. Ïîòîìó, è 
îñîáàÿ ðàáîòà ñ ýòîé ïîëåâîé ýíåðãåòèêîé, ïðèíîñèò 
óäèâèòåëüíûå ðåçóëüòàòû âî âñåõ îòíîøåíèÿõ! 

Ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå, êàê íîñèòåëü
íàñëåäñòâåííîé èíôîðìàöèè, 
â ïðåäñòàâëåíèè ñîâðåìåííûõ ó÷åíûõ 
Ñîâðåìåííûõ ãåíåòèêîâ íå óñòðàèâàëî òî, ÷òî îíè íå 

ìîãóò îáúÿñíèòü ìåõàíèçìû ïîñòðîåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî 
îðãàíèçìà. Ñ êëåòêîé, âðîäå áû âñå ïîíÿòíî: ãåíåòè÷å-
ñêèé àïïàðàò íàõîäèòüñÿ â ÿäðå êëåòêè, õðîìîñîìû íà-
÷èíàþò óäâàèâàòüñÿ, ÄÍÊ êîïèðóåòñÿ è êëåòêà äåëèòüñÿ. 
Òàì æå èäåò ñèíòåç áåëêîâ íà îòðåçêàõ (ãåíàõ) ÄÍÊ è 
ñòðóêòóðà êëåòêè ïîääåðæèâàåòñÿ â ñòàáèëüíîì ñîñòîÿ-
íèè. À âîò êàê îáúÿñíèòü, ÷òî èç îäíîé êëåòêè âîçíèêàåò 
öåëûé îðãàíèçì, ïî÷åìó ðóêè è íîãè ðàñòóò èìåííî òóäà, 
à íå èíà÷å – ýòî îñòàâàëîñü çàãàäêîé!

Â 1906 ãîäó, ðóññêèé áèîëîã, Àëåêñàíäð Ãàâðèëîâè÷ 
Ãóðâè÷, «ñïàñàÿñü îò âûíóæäåííîãî áåçäåëüÿ», ïèñàë è 
èëëþñòðèðîâàë «Àòëàñ è î÷åðê ýìáðèîëîãèè ïîçâîíî÷-
íûõ». Ðàññìàòðèâàÿ äåòàëüíî èçó÷åííûé è ïðîèëëþñòðè-
ðîâàííûé ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ýìáðèîíîâ, îí ïðèõîäèò ê 
âûâîäó, ÷òî öåëåíàïðàâëåííûì ðîñòîì êëåòîê ýìáðèîíà 
ðóêîâîäèò îñîáàÿ ñèëà. Îñîçíàâ ýòîò ôàêò, îí íà÷àë åå 
èñêàòü. 

  

Ðèñ. À. Ã. Ãóðâè÷

Â 1912 ãîäó Ãóðâè÷ ââîäèò â 
áèîëîãèþ ïîíÿòèå ïîëÿ. Äàëüíåé-
øèå öåëåíàïðàâëåííûå èññëåäî-
âàíèÿ â ýòîé îáëàñòè, à èìåííî, â 
îáëàñòè äåëåíèÿ êëåòîê, ïðèâåëè 
ê îáíàðóæåíèþ (â 1923 ãîäó) îñî-

áîãî ñëàáîãî óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ æèâîòíûõ è 
ðàñòèòåëüíûõ êëåòîê, êîòîðîå ñòèìóëèðóåò êëåòî÷íîå äå-
ëåíèå – ìèòîç. Ïîýòîìó îí íàçâàë åãî ìèòîãåíåòè÷åñêèì. 
Òàê áûëà ïîäòâåðæäåíà åãî ãèïîòåçà. 

Â äàëüíåéøåì, îí ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòü ïðåäñòàâëå-
íèå îá ýìáðèîíàëüíîì ïîëå – ìîðôå. Ïûòàÿñü ñ åãî ïî-
ìîùüþ îáúÿñíèòü âîçíèêíîâåíèå ìíîãîîáðàçèÿ êëåòîê 
îðãàíèçìà, èç èçíà÷àëüíî îäíîé «ïðîñòîé» êëåòêè. Â èòî-
ãå, âîççðåíèÿ Ãóðâè÷à íà ïðèðîäó áèîëîãè÷åñêîãî ïîëÿ 
ïðåòåðïåëè ãëóáîêèå èçìåíåíèÿ, îäíàêî âñåãäà ðå÷ü øëà 
î ïîëå, êàê î åäèíîì ôàêòîðå, îïðåäåëÿþùåì íàïðàâ-
ëåííîñòü è óïîðÿäî÷åííîñòü áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. 
Îí ñîçíàâàë, ÷òî ïðîáëåìà «ïåðåäà÷è íàñëåäñòâåííîñòè» 
êîðåííûì îáðàçîì îòëè÷àåòñÿ îò ïðîáëåìû «îñóùåñò-
âëåíèÿ» ïðèçíàêîâ â îðãàíèçìå!

Èñòî÷íèê ïîëÿ Ãóðâè÷ ñâÿçûâàë ñ öåíòðîì êëåòêè, 
ïîçæå – ñ ÿäðîì, â êîíå÷íîì âàðèàíòå òåîðèè – ñ õðî-
ìîñîìàìè. À ïîëå æèâîãî îðãàíèçìà â öåëîì, ñîãëàñíî 
ïîçäíåéøèì ïðåäñòàâëåíèÿì Ãóðâè÷à, ñóùåñòâîâàëî 
êàê ñóììà ïîëåé êëåòîê.

Ïîñëå îòêðûòèÿ äâîéíîé ñïèðàëè ÄÍÊ, ïåðåä èññëå-
äîâàòåëÿìè ïîÿâèëèñü íîâûå ìàíÿùèå ïåðñïåêòèâû. Öå-
ïî÷êà «ãåí – áåëîê – ïðèçíàê» ïðèâëåêàëà ñâîåé êîíêðåò-
íîñòüþ, ïðîñòîòîé è ëåãêîñòüþ ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòà. Â 
èòîãå, ìîëåêóëÿðíàÿ áèîëîãèÿ, ìîëåêóëÿðíàÿ ãåíåòèêà è 
áèîõèìèÿ ñäåëàëèñü ìàãèñòðàëüíûìè íàïðàâëåíèÿìè, à 
íåãåíåòè÷åñêèå è íåôåðìåíòàòèâíûå óïðàâëÿþùèå ïðî-
öåññû â æèâûõ îðãàíèçìàõ ïîñòåïåííî âûòåñíÿëèñü, è 
ñàìî èçó÷åíèå «áèîëîãè÷åñêèõ ïîëåé» ñòàëî ñ÷èòàòüñÿ 
ñîìíèòåëüíûì, íåñåðü¸çíûì çàíÿòèåì.

Ñîâðåìåííîé ãåíåòè÷åñêîé íàóêîé, áûëè ïîòðà÷å-
íû êîëîññàëüíûå ñðåäñòâà íà ðàñøèôðîâêó ñòðóêòóðû 
ìîëåêóëû ÄÍÊ è ðîëè ãåíîâ â æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãà-
íèçìà. Â ðåçóëüòàòå ýòèõ èññëåäîâàíèé, óäàëîñü ÷åòêî 
óñòàíîâèòü òîëüêî ðîëü ãåíîâ, êîäèðóþùèõ áåëêè. Îíè 
çàíèìàþò, òîëüêî, îêîëî 1% îò âñåé ìàññû ÄÍÊ! Íåïîíè-
ìàíèå ðîëè îñòàëüíûõ 99%, ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî èõ ñòàëè 
ñ÷èòàòü «ìóñîðíûìè», íå âûïîëíÿþùèìè íèêàêèõ ãåíåòè-
÷åñêèõ ôóíêöèé. Â èòîãå, òàêîå ïîíèìàíèå äåëà, ïðèâåëî 
ê òóïèêó ãåíåòè÷åñêîé íàóêè. À ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå 
ãåííûõ ìîäèôèêàöèé ê î÷åíü îïàñíûì ïîñëåäñòâèÿì äëÿ 
çäîðîâüÿ è æèçíè, íå òîëüêî ÷åëîâåêà, íî è âñåãî æèâîãî 
íà Çåìëå! 

Îäíàêî, íàøëèñü ýíòóçèàñòû, êîòîðûå ïðîäîëæèëè 
çàíèìàòüñÿ áèîëîãè÷åñêèì ïîëåì, êàê íîñèòåëåì ãå-
íåòè÷åñêîé èíôîðìàöèè. Ñðåäè íèõ áûë ó÷åíèê Ãóðâè÷à, 
Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷ Ëþáèùåâ! 

 

Ðèñ. À. À. Ëþáèùåâ

Ãóðâè÷åì è Ëþáèùåâûì áûëî 
âûäâèíóòî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî 
ãåíåòè÷åñêèé àïïàðàò æèâûõ îðãà-
íèçìîâ ïëàíåòû Çåìëÿ ðàáîòàåò íå 
òîëüêî íà âåùåñòâåííîì, íî è íà 
ïîëåâîì óðîâíå è ñïîñîáåí ïåðå-

äàâàòü ãåíåòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ ñ ïîìîùüþ ýëåêòðî-
ìàãíèòíûõ è àêóñòè÷åñêèõ âîëí!

Îäíàêî Ëþáèùåâ íà ýòîì íå îñòàíîâèëñÿ è ïîøåë 
äàëüøå. Îí âûñêàçàë ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî è ïîëåâîé óðî-
âåíü íå èñ÷åðïûâàåò âñåõ èíôîðìàöèîííûõ âîçìîæíî-
ñòåé ãåíîìà*. Îí ïðåäïîëîæèë íå÷òî çàïðåäåëüíîå â åãî 
îòîáðàæàòåëüíûõ ñâîéñòâàõ, ñâÿçàííîå ñ ôóíäàìåíòàëü-



9äåêàáðü 2014 Познавательно-практический 

íûìè çàêîíàìè ìèðîçäàíèÿ (çàêîíàìè ýòèêè, ìûøëåíèÿ, 
êðàñîòû è ãàðìîíèè).

*Âîò ìû, è íà÷èíàåì ïîäõîäèòü ê äðåâíèì ïîíèìàíè-
ÿì ãåíåòèêè, î êîòîðûõ ÿ óïîìÿíóë ðàíåå. Êàðìà – äóõîâ-
íûé îïûò ñàìîãî ÷åëîâåêà è åãî ðîäà, èãðàþò îãðîìíîå 
çíà÷åíèå äëÿ çäîðîâüÿ è äàæå … ñóäüáû!

Ñ 60-õ ãîäîâ â Íîâîñèáèðñêå, àêàäåìèêîì Âëàèëåì 
Ïåòðîâè÷åì Êàçíà÷ååâûì è åãî øêîëîé, áûëè íà÷àòû 
èññëåäîâàíèÿ, ïðèçâàííûå ïîäòâåðäèòü èäåè Ãóðâè÷à-
Ëþáèùåâà. Îíè ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, òàê íàçûâàåìûé, 
çåðêàëüíûé öèòîïàòè÷åñêèé ýôôåêò*, êîãäà êëåòêè, ðàç-
äåëåííûå êâàðöåâûì ñòåêëîì, îáìåíèâàþòñÿ âîëíîâîé 
ðåãóëÿòîðíîé èíôîðìàöèåé, ñâÿçàííîé ñ ôóíêöèÿìè ãå-
íåòè÷åñêîãî àïïàðàòà.

* Öèòîïàòè÷åñêèé ýôôåêò – ýòî äåãåíåðàòèâíûå èç-
ìåíåíèÿ â êëåòêàõ, êîòîðûå ñâÿçàííû ñ ðàçìíîæåíèåì â 
íèõ âèðóñîâ. À ñóòü çåðêàëüíîãî ýôôåêòà, çàêëþ÷àåòñÿ â 
òîì, ÷òî çàðàæåííûå âèðóñîì êëåòêè, ðàçäåëåííûå êâàð-
öåâûì ñòåêëîì ñî çäîðîâûìè, èçëó÷àþò áîëåçíåííóþ èí-
ôîðìàöèþ, êîòîðîé çàðàæàþò çäîðîâûå! Èç ýòîãî ìîæíî 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîäîáíîå âëèÿíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ è 
íà óðîâíå áîëüøèõ îðãàíèçìîâ – áîëüíîé, ñòðàäàþùèé 
÷åëîâåê, ìîæåò çàðàçèòü áëèçêèõ òåì æå çàáîëåâàíèåì!

 

Ðèñ. Â. Ï. Êàçíà÷ååâ

Ïîêà âîëíîâàÿ ãåíåòèêà 
ýêñïåðèìåíòèðîâàëà òîëüêî ñ 
êëåòêàìè, íà íåå íå îáðàùàëè 
âíèìàíèÿ. Íî, â Êèòàå ïîÿâèëñÿ 
èññëåäîâàòåëü Äçÿí Êàíüäæåí, 
êîòîðûé ñ 1957 ãîäà ñòàë ñòà-

âèòü ñóïåðãåíåòè÷åñêèå ýêñïåðèìåíòû! À ñ 70-õ ãîäîâ 
ïåðååõàë â Ðîññèþ. 

×òî æå îí äåëàë? Äçÿí Êàíüäæåíü, èìåâøèé êðîìå 
ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ åùå è èíæåíåðíîå, èñõîäÿ 
èç ñâîèõ ïðåäñòàâëåíèé, â êàêîé-òî ìåðå ñîâïàäàâøèõ 
ñ ãåííî-áèîïîëåâîé ìîäåëüþ Ãóðâè÷à-Ëþáèùåâà, ñêîí-
ñòðóèðîâàë îñîáóþ àïïàðàòóðó. Ýòà àïïàðàòóðà áûëà 
ñïîñîáíà ñ÷èòûâàòü, ïåðåäàâàòü íà ðàññòîÿíèå è ââîäèòü 
âîëíîâûå ñóïåðãåíåòè÷åñêèå ñèãíàëû ñ áèîñèñòåìû-
äîíîðà â îðãàíèçì-àêöåïòîð. Íàïðèìåð, îí ñ÷èòûâàë 
èíôîðìàöèþ ñ óòêè è îáëó÷àë åé êóðèíîå ÿéöî. Â ðåçóëü-
òàòå ïîëó÷èëñÿ ãèáðèä êóðî-óòêè. È òàêèå ýêñïåðèìåíòû 
îí ïðîäåëàë è ñ äðóãèìè áèîëîãè÷åñêèìè îáúåêòàìè. Òàê 
ïîÿâèëèñü íà ñâåò æèâîòíûå è ðàñòåíèÿ-õèìåðû: öûïëÿ-
òà ñ âîëîñàìè ñàìîãî Äçÿí Êàíüäæåíÿ; êðîëèêè ñ ðîãàìè 
êîçû; êóêóðóçà, èç ïî÷àòêîâ êîòîðîé ðîñëè ïøåíè÷íûå êî-
ëîñüÿ è ò. ä.

Ðèñ. Äçÿí Êàíüäæåíü 
(ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ðîññèéñêîãî 

ãðàæäàíñòâà ñòàë çâàòüñÿ 
Þðèé Âëàäèìèðîâè÷ 

Êàíüäæåíü)

Òàê íåîæèäàííî, äëÿ ãåíåòè-
êîâ âñåãî ìèðà, Äçÿí Êàíüäæåíü 
ñîçäàë Ýêñïåðèìåíòàëüíóþ Âîë-

íîâóþ Ãåíåòèêó. Îíè ñ÷èòàë, ÷òî íîñèòåëÿìè ïîëåâîé ãå-
íîèíôîðìàöèè ÿâëÿþòñÿ ñâåðõâûñîêî÷àñòîòíûå ýëåê-
òðîìàãíèòíûå èçëó÷åíèÿ, èñïîëüçóåìûå â åãî àïïàðàòó-
ðå, òàê íàçûâàåìîãî «áèî-ÑÂ×». Â ðåçóëüòàòå óêàçàííîãî, 
âîçíèêëà íàñòîÿòåëüíàÿ íåîáõîäèìîñòü â òåîðåòè÷å-
ñêîì ðàçâèòèè ìîäåëè Âîëíîâîãî Ãåíîìà, â ôèçèêî-
ìàòåìàòè÷åñêîì è òåîðåòèêî-áèîëîãè÷åñêîì îñìûñëå-
íèè ðàáîòû õðîìîñîì è ÄÍÊ â ïîëåâîì è âåùåñòâåííîì 
èçìåðåíèÿõ.

Ïåðâûå ïîïûòêè ðåøèòü ýòó çàäà÷ó ïðåäïðèíÿë Ïåòð 
Ïåòðîâè÷ Ãàðÿåâ èç Îòäåëà Òåîðåòè÷åñêèõ Ïðîáëåì ÐÀÍ è 
íåêîòîðûå äðóãèå ó÷åíûå. Îí æå âíåñ, è ïðîäîëæàåò âíî-
ñèòü â èçó÷åíèå âîëíîâîãî ãåíîìà, íàèáîëåå îùóòèìûé 
âêëàä.

 

Ðèñ. Ï. Ï. Ãàðÿåâ

 

Â îñíîâó òåîðåòè÷å-
ñêîé êîíñòðóêöèè âîëíî-
âîãî ãåíîìà áûëè ïîëî-
æåíû ñëîæíûå íàó÷íûå 
ïîíÿòèÿ (ïðèíöèïû êîãå-
ðåíòíûõ ôèçè÷åñêèõ èç-

ëó÷åíèé, ãîëîãðàôèè è ñîëèòîíèêè, òåîðèÿ ôèçè÷åñêîãî 
âàêóóìà, ôðàêòàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ñòðóêòóð ÄÍÊ è ÷å-
ëîâå÷åñêîé ðå÷è).

Ñóòü èäåé Ãàðÿåâà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ãåíîì âûñøèõ 
îðãàíèçìîâ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê óñòðîéñòâî, ôîð-
ìèðóþùåå ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííóþ ñòðóêòóðó ñà-
ìîãî îðãàíèçìà. Ãîâîðÿ ïðîñòûì ÿçûêîì, ÄÍÊ îáðàçóåò 
èíôîðìàöèîííî-ýíåðãåòè÷åñêóþ ôîðìó èëè ïîëå (ãîëî-
ãðàììó), êîòîðàÿ óêàçûâàåò: êóäà è êàê îðãàíèçìó ðàñòè, 
äî êàêèõ ïðåäåëîâ, êàêèå ñòðîèòü îðãàíû è òêàíè, ãäå îíè 
äîëæíû íàõîäèòüñÿ, êàê äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ âçàèìî-
äåéñòâèå ìåæäó êëåòêàìè è îðãàíàìè, ÷òîáû îðãàíèçì 
ïðåäñòàâëÿë ñîáîé öåëîå è åäèíîå îáðàçîâàíèå. Âñå ýòî 
îñóùåñòâëÿþò òå 99% ÄÍÊ, ðîëü êîòîðûõ äëÿ îôèöèàëü-
íîé ãåíåòèêè íå ÿñíà, è êîòîðûå îíà ñ÷èòàåò «ìóñîðîì». 
Óâû, â îðãàíèçìå íè÷åãî «ëèøíåãî» íå áûâàåò, ïðîñòî ìû 
íå çíàåì èõ ðîëü.      

Â êà÷åñòâå íîñèòåëåé ãîëîãðàììû îðãàíèçìà, âû-
ñòóïàþò âîëíîâûå ôðîíòû – îñîáûé âèä àêóñòè÷åñêèõ è 
ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïîëåé. È îêàçàëîñü, ÷òî èõ-òî ìîæíî 
çàïèñàòü ñ ïîìîùüþ ëàçåðíîãî óñòðîéñòâà, à ïîòîì âîñ-
ïðîèçâîäèòü òåì èëè èíûì ñïîñîáîì. Íàïðèìåð, â âèäå 
ñëûøèìîãî çâóêà!

È, ÷òî åùå îñîáî ïîä÷åðêèâàåò Ãàðÿåâ, òàê ýòî òî, ÷òî 
ÄÍÊ îí ñ÷èòàåò àíòåííàìè-ïðåîáðàçîâàòåëÿìè, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðûõ îðãàíèçì ñ÷èòûâàåò ïîëåâóþ èíôîðìàöèþ 
èç âíåøíåé ñðåäû (ïîëÿ Çåìëè, Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû, Ãà-
ëàêòèêè, Âñåëåííîé) è ïðåîáðàçóåò åå â ñîáñòâåííîå áèî-
ïîëå. Â ñâÿçè ñ ýòèì, âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýòîé èíôîð-
ìàöèåé ìîãóò ÿâëÿòüñÿ: ñëîâà, ìûñëè, ýìîöèîíàëüíûå 
ñîñòîÿíèÿ, áèîïîëÿ æèâûõ îáúåêòîâ, èçëó÷åíèÿ ïðåäìå-
òîâ, ìåñòíûå çåìíûå èçëó÷åíèÿ, çâóêè è ìíîãîå èíîå, ÷òî 
îêðóæàåò ÷åëîâåêà â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. È, åñëè ýòà ïî-
ëåâàÿ èíôîðìàöèÿ ñîçâó÷íà îðãàíèçìó, òî îí óêðåïëÿåòñÿ, 
îáíîâëÿåòñÿ. Åñëè íåò – íà÷èíàåò ñòðàäàòü è áûñòðåå èç-
íàøèâàòüñÿ.

Â ðåçóëüòàòå óêàçàííîãî, â ïîíÿòèå ãåíåòè÷åñêîé íàó-
êè áûëè ââåäåíû íîâûå òåðìèíû. Òîò, 1% ãåíîâ, êîòîðûå 
îòâåòñòâåííû çà ñèíòåç áåëêîâ, ìîæíî íàçâàòü «îáû÷íû-
ìè ãåíàìè». Îñòàëüíûå 99%, îòâåòñòâåííûå çà ïîñòðîå-
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íèå ãîëîãðàììû îðãàíèçìà – «ñóïåðãåíàìè». Îíè ðàáîòà-
þò â îðãàíè÷åñêîì åäèíñòâå, äîïîëíÿÿ äðóã äðóãà.      

È åùå îäíî èíòåðåñíîå è âàæíîå îáîñíîâàíèå áûëî 
ñäåëàíî ñ ó÷åòîì íîâîãî ïîíèìàíèÿ ðîëè ÄÍÊ. Ìîëåêóëà 
ÄÍÊ ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ âèäîâ áåëêà (Àäåíèíà, Ãóàíèíà, 
Öèòîçèíà, Òèìèíà), êîòîðûå ïîñòîÿííî ïîâòîðÿþòñÿ íà 
âñåì ïðîòÿæåíèè ìîëåêóëû. Òàê, áûëî ââåäåíî ïîíÿòèå 
ôðàêòàëüíîñòè*. 

*Ôðàêòàë (ëàò. fractus – äðîáë¸íûé, ñëîìàííûé, ðàç-
áèòûé) – ìàòåìàòè÷åñêîå ìíîæåñòâî, îáëàäàþùåå ñâîé-
ñòâîì ñàìîïîäîáèÿ, òî åñòü îäíîðîäíîñòè â ðàçëè÷íûõ 
øêàëàõ èçìåðåíèÿ (ëþáàÿ ÷àñòü ôðàêòàëà ïîäîáíà âñåìó 
ìíîæåñòâó öåëèêîì).

Ðèñ. ×òî òàêîå ôðàê-
òàë, ëó÷øå ïðîèëëþñòðè-
ðîâàòü âîò ýòèì ðèñóí-
êîì. 

Âåðõíèé ðèñóíîê (n1) 
ÿâëÿåòñÿ ïåðâîé åäèíè-
öåé ôðàãìåíòà èëè ñà-
ìûì ïåðâûì äåëåíèåì.

Âòîðîé (n2), õîòÿ è îá-
ðàçóåò ñëîæíóþ ñòðóêòó-
ðó, íî ñîñòîèò èç åäèíè÷-
íûõ ôðàãìåíòîâ âåðõíåãî 

ðèñóíêà è â öåëîì íàïîìèíàåò åãî. 
Òðåòèé, íèæíèé ðèñóíîê (n4), áîëåå ñëîæíûé, ñî-

ñòîèò óæå èç ìíîæåñòâà ôðàãìåíòîâ âòîðîãî ðèñóíêà 
è, òåì íå ìåíåå, ñâîåé ôîðìîé íàïîìèíàåò ïåðâûé. 
Âîò ýòî è åñòü ôðàêòàëüíîñòü.

Ýòè ÷åòûðå âèäà áåëêà, ñëîâíî áóêâû àëôàâèòà, îáðà-
çóþò ñâîåîáðàçíóþ çàïèñü â ìîëåêóëå ÄÍÊ. Áîëåå òîãî, 
îêàçàëîñü, ÷òî ýòè ãåíî-ïîäîáíûå ôðàêòàëüíûå ñòðóê-
òóðû, ñîîòâåòñòâóþò ÷åëîâå÷åñêîé ðå÷è, àëôàâèòó ðóñ-
ñêîìó è àíãëèéñêîìó. Ýòî ÿâèëîñü íåîæèäàííîñòüþ è äëÿ 
ãåíåòèêîâ, è äëÿ ëèíãâèñòîâ. Â èòîãå, ïîÿâèëîñü íîâîå 
íàïðàâëåíèå â íàóêå íàçûâàåìîå «Ëèíãâèñòè÷åñêîé Ãå-
íåòèêîé».

Ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî ñðàâíåíèå ÄÍÊ ñ òåêñòàìè, ïî-
ñëå îòêðûòèÿ åäèíñòâà ôðàêòàëüíîé ñòðóêòóðû ÄÍÊ è ÷å-
ëîâå÷åñêîé ðå÷è, âïîëíå îïðàâäàíî. È òî, ÷òî ìàñøòàáå 
ÄÍÊ ÿâëÿåòñÿ «òåêñòîì», «ôðàçîé» èëè «ïðåäëîæåíèåì», 
â ìàñøòàáå ÷åëîâå÷åñêîé ðå÷è îçíà÷àåò «ñëîâî» èëè 
«áóêâó»!

Ýòà òåîðèÿ, äàåò âîçìîæíîñòü òîíêîãî êîëè÷åñòâåí-
íîãî ñðàâíåíèÿ çíàêîâîé ñòðóêòóðû ëþáûõ òåêñòîâ, â òîì 
÷èñëå, ãåíåòè÷åñêèõ. Òåì ñàìûì îòêðûâàåòñÿ ðåàëüíàÿ 
âîçìîæíîñòü ïîäîéòè ê äåøèôðîâêå ëåêñèêè ñîáñòâåííî 
ãåíîòåêñòîâ è, ñîîòâåòñòâåííî, áîëåå òî÷íîìó ñîñòàâ-
ëåíèþ àëãîðèòìîâ îáðàùåíèÿ ê ãåíîìó ÷åëîâåêà ñ 

öåëüþ ïîòåíöèàëüíî ëþáîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ åãî 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè – ëå÷åíèÿ, ïðîäëåíèÿ æèçíè è 
ìíîãîìó èíîìó! 

Ïðàêòè÷åñêàÿ ïðîâåðêà ýòîé òåîðèè, ïîêàçàëà ñòðà-
òåãè÷åñêè âåðíîå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé. Áûëè ñîç-
äàíû ñïåöèàëüíûå óñòðîéñòâà – ãåíåðàòîðû ñîëèòîííûõ 
ïîëåé*, â êîòîðûå ìîæíî áûëî ââîäèòü ðå÷åâûå àëãîðèò-
ìû íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ. Òàê çâóê ñëîâà, ðå÷è 
ïðåâðàùàåòñÿ â ñîëèòîííîå ìîäóëèðîâàííîå ïîëå – àíà-
ëîã òîãî, êîòîðûì îïåðèðóþò êëåòêè â ïðîöåññå âîëíîâûõ 
êîììóíèêàöèé. Îðãàíèçì, è åãî ãåíåòè÷åñêèé àïïàðàò, 
«óçíàåò» òàêèå «âîëíîâûå ôðàçû», êàê ñâîè ñîáñòâåííûå 
è ïîñòóïàåò â ñîîòâåòñòâèè ñ ââåäåííûìè ÷åëîâåêîì 
èçâíå ðå÷åâûìè ðåêîìåíäàöèÿìè. Ïðè ýòîì ÷ðåçâû-
÷àéíî ñóùåñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ÷åëîâåê-îïåðàòîð, 
êîòîðûé ôîðìèðóåò ñëîâåñòíîå îáðàùåíèå, ðåçîíèðóþ-
ùèå ñ ãåíîìîì-ïðèåìíèêîì, äîëæåí ñòîÿòü íà âûñîêîé 
ñòóïåíè äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ è óìåòü îïðåäåëåííûì îáðà-
çîì ìîäèôèöèðîâàòü ñâîå ñîçíàíèå. 

*Ñîëèòîí – ýòî óåäèíåííàÿ âîëíà â ñðåäàõ ðàçëè÷íîé 
ôèçè÷åñêîé ïðèðîäû, ñîõðàíÿþùàÿ íåèçìåííîé ñâîþ 
ôîðìó è ñêîðîñòü ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè. Ñîîòâåòñòâåí-
íî, ñîëèòîííîå ïîëå – óñòîé÷èâîå îäíîðîäíîå îáðàçîâà-
íèå, ñîõðàíÿþùåå ñâîþ ýíåðãåòè÷åñêóþ ñòðóêòóðó.

Òàê áûëè ñîçäàíû ýôôåêòèâíûå ñëîâåñòíî-âîëíîâûå 
àëãîðèòìû âîññòàíîâëåíèÿ ãåíîìà ïøåíèöû è ÿ÷ìåíÿ ïî-
ñëå ðàäèàöèîííîãî ðàçðóøåíèÿ ñåìÿí ýòèõ ðàñòåíèé. Íî 
íå âñå îêàçàëîñü òàê ãëàäêî è îäíîçíà÷íî. Òðóäíî ïîäî-
áðàòü ñëîâà ñ íóæíûì ñìûñëîì. À áåç ýòîãî âîçìîæåí îá-
ðàòíûé ýôôåêò, ÷òî è ïîêàçàëè íåêîòîðûå ýêñïåðèìåíòû. 
Ê òîìó æå, ñìûñëîâîå âõîæäåíèå â áèîïîëåâûå ñåìàíòè-
÷åñêèå (òî åñòü, â ñìûñëîâûå) ïëàñòû ãåíîìà ðàñòåíèé 
äàåò ýôôåêò ïðîãðàììèðóåìîãî ðåçêîãî, íî êðàòêîâðå-
ìåííîãî óñêîðåíèÿ ðîñòà. 

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå 
äîêàçàëè, ÷òî íåäîñòàòî÷íî òîëüêî âíóòðåííåé ãåíå-
òè÷åñêîé èíôîðìàöèè äëÿ ïîëíîöåííîãî âîñïðîèçâå-
äåíèÿ ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà. Ôèëüòðàöèÿ èëè 
èñêàæåíèå âíåøíåãî åñòåñòâåííîãî èíôîðìàöèîííîãî 
ôîíà âûçûâàåò óðîäñòâà è ãèáåëü ýìáðèîíîâ! Ýòî îçíà-
÷àåò, ÷òî êîììóíèêàöèè ãåíåòè÷åñêèõ ñòðóêòóð ñ 
âíåøíèì èíôîðìàöèîííûì ïîëåì, áåçóñëîâíî, íå-
îáõîäèìû äëÿ ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà. À â 
äàëüíåéøåì, äëÿ ïîääåðæàíèÿ åãî çäîðîâîãî ñîñòîÿíèÿ!

Ýêñïåðèìåíòû ïîêàçàëè, ÷òî ÄÍÊ â ñîñòîÿíèè æèäêî-
ãî êðèñòàëëà, ÿâëÿåòñÿ ïîäîáèåì àíòåííû äëÿ ïðèåìà è 
óñâîåíèÿ âíåøíåé áèîëîãè÷åñêîé èíôîðìàöèè. Òàê ïëà-
íåòà Çåìëÿ, à ñêîðåå âñåãî Âñåëåííàÿ, óïðàâëÿåò âñåìè 
æèâûìè îðãàíèçìàìè Çåìëè, ñ öåëüþ èõ âûæèâàíèÿ!

Ñ íàó÷íîé ÷àñòüþ, ìû áîëåå-ìåíåå ðàçîáðàëèñü. 
Äàëüøå ïîéäåò ïðàêòèêà è áóäåò èíòåðåñíåé!

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ î ïðîäëåíèè æèçíèÍàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ î ïðîäëåíèè æèçíè
è íåêîòîðûå ìîè ðàçìûøëåíèÿè íåêîòîðûå ìîè ðàçìûøëåíèÿ

Ýõ, êàê áû äîæèòü áû... Îáû÷íûé ÷åëîâåê ÿâíî çàâè-
äóåò áèáëåéñêèì ïàòðèàðõàì è ìå÷òàåò î äîëãîé-äîëãîé 
æèçíè. 

×åëîâåê ìå÷òàåò î ñûòîé, ñïîêîéíîé æèçíè, êîãäà îí 
ìîëîä, ïîëîí ñèë è æåëàíèé. Åñëè æå áîëååò, íåìîùåí è 
«íà ìåëè», òî æèçíü ñòàíîâèòüñÿ íå â ðàäîñòü. 

Â îêðóãå Äæåôôåðñîí (ÑØÀ) ðàñïîëîæåí Íàöèîíàëü-
íûé öåíòð èññëåäîâàíèé ïî òîêñèêîëîãèè, êîòîðûé äàåò 
ðåêîìåíäàöèè ïðàâèòåëüñòâó, êàê ëó÷øå ñáåðå÷ü ëþäåé.

Ðîí Õàðò, íà 21 òûñÿ÷è ëàáîðàòîðíûõ ãðûçóíîâ ïðî-
âîäèò îïûòû î ïðîäëåíèè æèçíè. Îí îòêðûë, ÷òî ìûøêà, 
êîòîðóþ íåäîêàðìëèâàþò, æèâåò â ïîëòîðà ðàçà äîëüøå, 
÷åì åå ñîðîäè÷è. Ãîä íàçàä îí îçíàêîìèë ñ ýòèì îòêðûòè-
åì íàó÷íóþ îáùåñòâåííîñòü. À ïîìîã åìó â ýòîì ñëó÷àé. 
Ñîòðóäíèêè åãî ëàáîðàòîðèè ïðîâåðÿëè ýôôåêòèâíîñòü 
òîêñèêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íà ãðûçóíàõ â êîììåð-
÷åñêèõ öåëÿõ. È îáðàòèëè âíèìàíèå, ÷òî ïî÷òè íèêòî íå 
êîíòðîëèðóåò âåñ ïîäîïûòíûõ ìûøåé. Â ðåçóëüòàòå ïîëó-
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÷àëèñü «ãðÿçíûå» ðåçóëüòàòû. Èç-çà ýòîãî áûëî íåïîíÿò-
íî, îïóõîëü âîçíèêëà èç-çà íîâîãî ëåêàðñòâà èëè ïî ïðè-
÷èíå èçáûòî÷íîãî âåñà? Çàèíòåðåñîâàâøèñü ïîèñêàìè 
îòâåòà, Õàðò ïðèøåë ê íåîæèäàííûì âûâîäàì.

Çàîñòðþ Âàøå âíèìàíèå íà ïèòàíèè. Îíî äîëæíî 
áûòü ïîëíîöåííûì ïî âñåì âèäàì ñîñòàâëÿþùèõ – áåë-
êîâ, æèðîâ, âèòàìèíîâ, êëåò÷àòêè, ìèíåðàëîâ (â îñî-
áåííîñòè) è äðóãèõ. Òîãäà îíî ìîæåò è â îòíîñèòåëüíî 
íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå áûòü âïîëíå äîñòàòî÷íûì. Åñëè 
æå áóäåò äåôèöèò ÷åãî-ëèáî, òî äàæå ïðè îáèëüíîì, îíî 
ñòàíîâèòüñÿ íåäîñòàòî÷íûì. Èìåííî ýòî è íàáëþäàåò-
ñÿ ó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà – îáæèðàÿñü áåëêàìè è êðàõìà-
ëàìè, îí íå ïîëó÷àåò ìèíåðàëîâ, êëåò÷àòêè, ïðàâèëüíûõ 
âèòàìèíîâ. 

Åùå ñ íà÷àëà ïðîøëîãî âåêà áûëî èçâåñòíî, ÷òî íèç-
êîêàëîðèéíàÿ äèåòà – çàëîã äîëãèõ ëåò çäîðîâîé æèçíè. 
Òîãäà ïèùà áûëà áîëåå ïîëíîöåííàÿ, à íå ðàôèíèðîâàí-
íàÿ è ãåííîìîäèôèöèðîâàííàÿ, êàê ñåé÷àñ. Îäíàêî, 
òîëüêî Õàðò óñòàíîâèë ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü ìåæäó âåñîì 
òåëà, ñ îäíîé ñòîðîíû, è çäîðîâüåì è ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòüþ æèçíè – ñ äðóãîé. Òàê, ñîêðàòèâ ðàöèîí, ìûøè íà 70 
ïðîöåíòîâ, óäàëîñü óâåëè÷èòü åå æèçíü íà 50 ïðîöåíòîâ! 
Ê òîìó æå, èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè è ðåçêîå ñîêðàòèëèñü 
áîëåçíåé ñâÿçàííûõ ñî ñòàðåíèåì îðãàíèçìà, – èíôàðêò, 
èíñóëüò è ðàê! «×åëîâåê äîëæåí æèòü äî 180 ëåò, – ãîâîðèò 
Õàðò. – Íî ìû ñàìè ñåáÿ çàåäàåì äîñìåðòè».

Åñëè ïèùà ïîëíîöåííà ïî âñåì ïàðàìåòðàì, òî åå 
òðåáóåòñÿ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå. Ïðè ýòîì ìàññà îðãàíèç-
ìà ïîääåðæèâàåòñÿ íà ôóíêöèîíàëüíîì óðîâíå, à ïèùå-
âàðåíèå îðãàíèçìà çàáèðàåò âñå, íå îñòàâëÿÿ íè÷åãî áàê-
òåðèÿì. Ïðè âîëüíîì ïèùåâîì ðåæèìå, ïèùè õâàòàåò 
âñåì – è îðãàíèçìó è áàêòåðèÿì. Ïðè ýòîì, âîçðàñòàåò 
íàãðóçêà íà ïèùåâàðèòåëüíóþ ñèñòåìó, îðãàíû âûäåëåíèÿ 
è èììóíèòåò. Âñå ýòî òðåáóåò æèçíåííîé ýíåðãèè, êî-
òîðàÿ ïðåæäåâðåìåííî ðàñõîäóåòñÿ. Åñòåñòâåííî, ýòî 
ñîêðàùàåò ñêðîê æèçíè.  

Àíãëè÷àíèí Ìàëüêîëüì Ãðèíõèë ðåøèë ïîó÷àñòâîâàòü 
â àíàëîãè÷íîì èññëåäîâàíèè, êîòîðîå ïðîâîäèò ïåðâî-
ïðîõîäåö «ãîëîäàíèÿ* ïðîòèâ ñòàðåíèÿ» ïðîôåññîð Êà-
ëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòà Ðîé Óîëôîðä. Ìîòèâîì 41–
ëåòíèé ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ çäîðîâüå. Åãî ìàòü óìåðëà îò 
ðàêà, îòåö ïåðåíåñ èíôàðêò, à ïîòîì – ÷åòûðå îïåðàöèè. 
Îí ñîáèðàåòñÿ äîæèòü äî 140 ëåò.

*Çà ãîëîäàíèå, îíè îøèáî÷íî ñ÷èòàþò íèçêîêàëîðèé-
íóþ äèåòó. 

Ãðèíõèë ïîãëîùàåò 1800 êêàë ïèùè â äåíü. Íà ïðàêòèêå 
ýòî îçíà÷àåò çàâòðàê èç îâñÿíûõ õëîïüåâ ñ âîäîé, ëàí÷ èç 
îäíîãî áàòàòà, îáåä èç òðåòè êóêóðóçíîãî ïî÷àòêà, óæèí 
èç ðèñà ñ îâîùíûì ñàëàòîì. È âñå! Â ðåçóëüòàòå ñëåäîâà-
íèÿ ýòîé äèåòû îí æàëóåòñÿ íà ãîëîäíûå áîëè! Î ÷åì ñî-
îáùàåò ÷åðåç Èíòåðíåò äðóãèì ïîêëîííèêàì ïîñëåäíåé 
êàëèôîðíèéñêîé ìîäû. 

Äà, áûâàåò òàêîé ôåíîìåí! È îí â áîëüøåé ñòåïåíè 
çàâèñèò îò îñîáåííîñòåé èíäèâèäóàëüíîé êîíñòèòóöèè 
÷åëîâåêà. Íèçêîêàëîðèéíàÿ äèåòà îñîáåííî ïîäõîäèò äëÿ 
ëèö ñî «ñëèçèñòîé» êîíñòèòóöèåé – òåõ, êòî ñêëîíåí ê 
ïîëíîòå. Äëÿ ëèö ñ «âåòðåíîé» êîíñòèòóöèåé îíà âûçû-
âàåò ðÿä âðåäíûõ ñäâèãîâ â îðãàíèçìå. Îäèí èç êîòîðûõ 
– ãîëîäíûå áîëè â æåëóäêå.

Ðîí Õàðò ïîëàãàåò, ÷òî ïðè íåõâàòêå ïèùè, âêëþ÷àåòñÿ 
äðåâíèé çàùèòíûé ìåõàíèçì, êîòîðûé íà ãåíåòè÷åñêîì 
óðîâíå ïîçâîëÿåò îðãàíèçìó âûæèâàòü. 

Íå íàäî ñþäà ïðèïëåòàòü «ãåíû». Íåõâàòêà ïèùè âå-
ëèêîëåïíî ÷èñòèò âíóòðåííèå ñðåäû îðãàíèçìà, ïîäúåäàÿ 
âñå ñúåäîáíîå. Ñóùåñòâåííîå îáëåã÷åíèå ïîëó÷àåò è ñèñòå-

ìà âûäåëåíèÿ, óâåëè÷èâàÿ ñâîé ðåñóðñ. Â ðåçóëüòàòå, âðåä-
íûå áàêòåðèè íà ðàçìíîæàþòñÿ è íå âðåäÿò îðãàíèçìó.

×òî êàñàåòñÿ ãðûçóíîâ, òî îãðàíè÷åíèå êàëîðèéíîñòè 
ïèòàíèÿ, äàëî ðÿä íåîæèäàííûõ ïîñëåäñòâèé: ìûøè ñòà-
ëè áîëåå ïîäâèæíûìè, èõ èììóííàÿ ñèñòåìà óêðåïèëàñü, 
à íà óðîâíå êëåòêè âîçðîñëî ñîïðîòèâëåíèå ê ÷óæäîé ÄÍÊ 
èíôîðìàöèè. Îäíàêî, ïðè ýòîì óïàëà ñïîñîáíîñòü ê âîñ-
ïðîèçâîäñòâó! Îíè ñòàëè ìåíåå ïëîäîâèòûìè. Åñëè æå 
ïèòàíèå âíîâü ñòàíîâèëîñü îáèëüíûì, òî è âîñïðîèçâîä-
ñòâî âîññòàíàâëèâàëîñü. 

Ïëîäîâèòîñòü, òðåáóåò ñòðîèòåëüíîãî ìàòåðèàëà 
íà îñóùåñòâëåíèå ñâîåé ôóíêöèè. È åñëè åãî íåò, òî ïî-
ëîâàÿ ôóíêöèÿ îòêëþ÷àåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü!

Îòêðûëñÿ è äðóãîé ïîáî÷íûé ýôôåêò íèçêîêàëîðèé-
íîãî ïèòàíèÿ, ó çâåðüêîâ ïîíèçèëàñü òåìïåðàòóðà òåëà. È 
íà òàêîì ïèòàíèè, îíè íå âûíîñÿò õîëîäà! Ñíèæåíèå îá-
ìåíà âåùåñòâ âåäåò ê ñíèæåíèþ òåìïåðàòóðû òåëà. 

Îäíî äåëî ïðîïóñòèòü ÷åðåç ñåáÿ äíåâíîé ðàöèîí – ýòî 
îäíà ðàáîòà äëÿ îðãàíèçìà. È ñîâñåì äðóãàÿ – òîëüêî ïî-
ëîâèíó! 

À âîò äîêòîð Áðàéàí Ìåððè èç Èíñòèòóòà ñòàðåíèÿ â 
Ëèâåðïóëå ãîâîðèò òàê: «Ìîé ïîäõîä âñåãäà ñîñòîÿë â òîì, 
÷òîáû, ïîíÿâ ìåõàíèçì ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ îãðàíè-
÷åíèÿ êàëîðèé íà îðãàíèçì, ñîçäàòü èìèòèðóþùèé åãî 
äåéñòâèå ïðåïàðàò». Òàêèå «òàáëåòêè îò ñòàðîñòè» ïîçâî-
ëèëè áû èçáåæàòü âñåõ íåïðèÿòíûõ ìîìåíòîâ íåäîåäàíèÿ. 

Âîò èçâðàùåííûé ïîäõîä – âìåñòî îñîçíàííîãî äåé-
ñòâèÿ, – áåññîçíàòåëüíûé ïðèåì è íàäåæäà íà ÷óäî! À 
âåäü áèáëåéñêèå ïàòðèàðõè, ñîçíàòåëüíî ñîêðàùàëè ñâîé 
ðàöèîí è áûëè âåñüìà ðàçáîð÷èâû â ïðîäóêòàõ. Òàê Ìàôó-
ñàèë, ïðîæèâøèé äîëüøå âñåõ – 969 ëåò, ïèòàëñÿ äèêèì 
ìåäîì è àêðèäàìè (ñóøåíûìè êóçíå÷èêàìè)! Ýòî ïèòà-
íèå âáèðàëî â ñåáÿ âñå, ÷òî íóæíî äëÿ æèçíè, ïðè ýòîì íå 
îáðåìåíÿëà îðãàíèçì è âûäåëèòåëüíóþ ñèñòåìó.

«ß îïàñàþñü ïåðåíàñåëåíèÿ, íî ñàì ëþáëþ æèçíü. 
ß áóäó çàáîòèòüñÿ îá ýòîì ìèðå. Êîãäà ìû ñòàíåì æèòü 
äîëüøå, âîçìîæíî, áóäåì ëó÷øå çàáîòèòüñÿ î íåì», – òàê 
ãîâîðèò îäèí èç ïîòåíöèàëüíûõ äîëãîæèòåëåé Ðóïåðò 
Õàçë. Îí âûãëÿäèò ìíîãî ìîëîæå ñâîèõ 39 ëåò. Î÷åíü õóä 
è ÿâíî áîëåí*. Ïîñëå åãî ðóêîïîæàòèÿ êàæåòñÿ, ÷òî ïîäå-
ðæàë â ëàäîíè ëüäûøêó. Õàçë – îäèí èç ïîäîïûòíûõ êàëè-
ôîðíèéñêîãî ïðîôåññîðà Óîëôîðäà, è íàäååòñÿ äîæèòü 
õîòÿ áû äî 130!

*Äåôèöèò âåñà, åùå íå ãîâîðèò î òîì, ÷òî ÷åëîâåê 
äåéñòâèòåëüíî ìîëîæå. Íàîáîðîò, ýòî ãîâîðèò î íåçäî-
ðîâûõ ïðîöåññàõ â åãî òåëå – ïåðåâîçáóæäåíèè «âåòðà». 
Êîãäà òåëî ìåðçíåò, ïèùà íå ìîæåò ïîëíîöåííî ïåðå-
âàðèâàòüñÿ, íàðóøàåòñÿ ñîí, ïðîïàäàåò ñåêñóàëüíîå âëå-
÷åíèå (ó æåíùèí ìåñÿ÷íûå), ïðîèñõîäÿò ðàçèòåëüíûå 
èçìåíåíèÿ ñ âíåøíîñòüþ â õóäøóþ ñòîðîíó. Îñîáåííî ñ 
êîæåé, âîëîñàìè è êîñòíîé ñèñòåìîé.   

Ñàì Óîëôîðä ïðîøåë ÷åðåç ïðàêòè÷åñêèé îïûò íåäî-
åäàíèÿ, êîãäà ó÷àñòâîâàë â ýêñïåðèìåíòå «Áèîñôåðà–2». 
Îí áûë îäíèì èç «áèîíàâòîâ», çàêëþ÷åííûõ â ãåðìåòè÷-
íîì ïðîçðà÷íîì äîìå, è âñïîìèíàåò, ÷òî ïèùè íà âñåõ 
âîñüìåðûõ ìóæ÷èí è æåíùèí íå õâàòàëî. Ïîñëå ýêñïåðè-
ìåíòà îíè âûãëÿäåëè, êàê ïîñëå êîíöëàãåðÿ. Íî, íå áûëè 
èçìîæäåííûìè è áåçðàçëè÷íûìè! Õîäèò Óîëôîðä ñîãíóâ-
øèñü â òðè ïîãèáåëè*, íî ãîâîðèò, ÷òî ýòî íå ñòàðîñòü, à 
ðåçóëüòàò íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ âî âðåìÿ ýêñïåðèìåíòà. 

*Ýòî êàê ðàç è åñòü ïîñëåäñòâèÿ «ïåðåâîçáóæäåíèÿ 
âåòðà» – ÷ðåçìåðíàÿ ñóõîñòü è õîëîä â îðãàíèçìå. Èìåí-
íî îíè êðþ÷àò ÷åëîâåêà â òðè ïîãèáåëè. Êñòàòè, ñûðîå-
äåíèå, òîæå îáëàäàåò ýòèì âîçäåéñòâèåì íà îðãàíèçì. 
Ïîýòîìó, åãî î÷åíü òðóäíî ïðàêòèêîâàòü â ñåâåðíûõ 
ñòðàíàõ, è âïîëíå íîðìàëüíî – â æàðêèõ!

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ î ïðîäëåíèè æèçíè
è íåêîòîðûå ìîè ðàçìûøëåíèÿ
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Êîððåñïîíäåíò çàäàåòñÿ çàêîíîìåðíûì âîïðîñàì, à 
åñëè æèòåëè íàøåé ñòðàíû íàõîäÿòñÿ íà ïîëóãîëîäíîì 
ðåæèìå, òî óäèâÿò ëè îíè âåñü îñòàëüíîé ìèð íåâèäàí-
íûì äîëãîæèòåëüñòâîì? Ïî ïîñëåäíèì äàííûì, îæèäàå-
ìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â Ðîññèè – âñåãî 65 ëåò. À 
ó ìóæ÷èí è âîâñå – 58!

Óâû, íåïîëíîöåííîå è íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå, 
ïëþñ ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû íå ñïîñîáñòâóþò äîëãîæè-
òåëüñòâó. Äîëãîæèòåëÿìè ñòàíîâÿòñÿ ïàñòóõè, è òî 
íå âñå. Î íåêîòîðûõ, ÿ ðàíåå ðàññêàçûâàë, ìîæåòå ïîñìî-
òðåòü â ïðåäûäóùèõ âûïóñêàõ ãàçåòû.

ÍÐÀÂÎÏÎÓ×ÅÍÈß
Ìíå íðàâÿòñÿ ðàçíîãî ðîäà íðàâîïîó÷åíèÿ îò óìó-

äðåííûõ æèçíåííûì îïûòîì ëþäåé, êîòîðûå ïîìîãàþò 
ëó÷øå îñìûñëèòü ñâîå æèòèå, ìåñòî â æèçíè, ïðåâðàòíî-
ñòè ñâîåé ñóäüáû è ïîäñêàçûâàþò, êàê íàäî äåéñòâîâàòü 
äàëüøå. È ÿ ðåøèë, èñïîëüçîâàòü èõ â ñâîåé ãàçåòå, äàâàÿ 
íèæå êîììåíòàðèè, ïî÷åìó îíè äëÿ ìåíÿ âàæíû.

1. «Áîã íàñ âñåãäà îêðóæàåò òåìè ëþäüìè, ñ êîòî-
ðûìè íàì íåîáõîäèìî èñöåëèòüñÿ îò ñâîèõ íåäîñ-
òàòêîâ».

Ìîíàõ Ñèìåîí Àôîíñêèé   
Â äàííîì ïîó÷åíèè ðå÷ü èäåò îá èñöåëåíèè òåëåñíûõ 

íå òåëåñíûõ, à äóõîâíûõ íåäîñòàòêîâ. Ýòî â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü íàøè ïîðî÷íûå ÷åðòû õàðàêòåðà, ïðèâû÷êè, óùåðá-
íîå ìèðîâîççðåíèå. Âñå ýòî ÷åëîâåê ïðîÿâëÿåò â ñâîåì 
òåñíîì êðóãó îáùåíèÿ. Ïîòîìó ÷òî, èìåííî áëèæíèå åãî 
÷àùå äðóãèõ âèäÿò â åãî ïîâåäåíèè, ïîñòóïêàõ è ñëîâàõ 
– ñóòü ñàìîãî ÷åëîâåêà. Áîëåå òîãî, â ðåçóëüòàòå ñâîåãî 
îáùåíèÿ ñ ýòèì ÷åëîâåêîì, îíè çàòðàãèâàþò òå èëè èíûå 
ñòðóíû åãî õàðàêòåðà, ïåðåñåêàþòñÿ â òåõ èëè èíûõ èíòå-
ðåñàõ è ýòèì çàñòàâëÿþò ÷åëîâåêà îáíàðóæèâàòü âñå õî-
ðîøåå è ïîðî÷íîå. Â ðåçóëüòàòå òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, 
êòî-òî íà÷èíàåò îáèæàòüñÿ, êòî-òî çëèòüñÿ, íåíàâèäåòü, 
ìñòèòü, çàâèäîâàòü è ïðî÷åå è ïðî÷åå. 

Èìåííî îá ýòîì è ãîâîðèò Ñèìåîí Àôîíñêèé – íàøå 
áëèæàéøåå îêðóæåíèå âûÿâèëî â íàñ ñàìèõ íåäîñòàòêè. 
Íà ýòè äóõîâíûå èçúÿíû, åñëè ìû èõ ñàìè èç-çà ñâîåé 
äóõîâíîé ñëåïîòû íå âèäèì, óêàæóò èìåííî îíè, íàøè 
áëèçêèå – ðîäèòåëè, ñóïðóãè, äðóçüÿ, äåòè, ñîñëóæèâöû. 
È, îñîáåííî íàãëÿäíî áóäóò ãîâîðèòü îá ýòîì íå ñòîëüêî 
ñëîâà, ñêîëüêî èõ îòíîøåíèÿ ñ íàìè! È òîëüêî òîãäà, êîã-
äà ïðè îáùåíèè ñ áëèçêèì, òû ñàì ïî÷óâñòâóåøü â ñâîåé 
äóøå ñïîêîéñòâèå, ðàäîñòü, îòñóòñòâèå çàäíèõ ìûñëåé – 
òâîé íåäîñòàòîê ïðîðàáîòàí!

2. Ñóäüáà Àðèñòîòåëÿ Îíàññèñà âåñüìà ïîó÷è-
òåëüíà. Îí âûõîäåö èç îòíîñèòåëüíî íåáîãàòîé ñå-
ìüè, áëàãîäàðÿ ñâîèì ëè÷íîñòíûì êà÷åñòâàì, óìó-
äðèëñÿ ñòàòü áîãàòåéøèì ÷åëîâåêîì ïëàíåòû, ñîç-
äàòü èìïåðèþ òàíêåðíîãî ôëîòà. Çàïîìíèëñÿ, êàê 
ÿðêàÿ è âî âñåì îðèãèíàëüíàÿ ëè÷íîñòü. Èìåííî ïîý-
òîìó, ìíå çàõîòåëîñü óçíàòü äâèãàòåëüíûå ïðóæèíû 
åãî óñïåõà. 

Èòàê, âîò ïðèíöèïû æèçíè îò Àðèñòîòåëÿ Îíàññè-
ñà.

1. Â îïðåäåëåííûé ìîìåíò æèçíè, äåíüãè ïåðå-
ñòàþò áûòü öåëüþ, îíè ïåðåñòàþò âîîáùå èìåòü çíà-
÷åíèå. Ñàìà èãðà – âîò, ÷òî çàõâàòûâàåò.

ß ñ÷èòàþ ýòî ãëàâíûì ïðèíöèïîì ïñèõîëîãè÷åñêîé 
óñòîé÷èâîñòè ÷åëîâåêà. Ïðèîáðåòåíèÿ è ïîòåðè, à òàêæå 
îòîæäåñòâëåíèå ñåáÿ ñ íèìè äåëàþò ÷åëîâåêà ñëàáûì. 
Ïîòåðÿ äåíåã – íå îçíà÷àåò ïîòåðþ ñàìîãî ñåáÿ. Íî, åñëè 
â ãîëîâå ó âàñ èìååòñÿ ýòà ïðî÷íàÿ ñâÿçü, îòîæäåñòâëå-
íèå – âû ïðîïàëè. Âàø óì ðàáîòàåò òîëüêî íà îäíî – ÿ ðà-

çîðåí, ÿ äîëæåí, âñå ïðîïàëî! Âû ïîãðóæàåòåñü â ïó÷èíó 
íåãàòèâà è ïåðåñòàåòå ñóùåñòâîâàòü. 

Ñîâñåì èíîå äåëî, êîãäà âû ÷óâñòâóåòå ñåáå èãðî-
êîì. Èãðîê – ÷åëîâåê ñòîÿùèé íàä äåéñòâèåì èãðû è åå 
êîíòðîëèðóþùèé. Ïðîèãðûø è âûèãðûø – íå òàê âàæíû. 
Âàæíà ñàìà èãðà ïîä íàçâàíèåì Æèçíü, êîòîðàÿ â ëþáîì 
ñëó÷àå ïðåäîñòàâèò âàì íîâûå âîçìîæíîñòè. Áîëåå òîãî, 
âñå ýòè âîçìîæíîñòè, äåíüãè, âûèãðûøè è ïðîèãðûøè 
êðóòÿòñÿ âîçëå âàñ, íî íå âû äëÿ íèõ! 

2. Ó ìåíÿ íåò íè äðóçåé, íè âðàãîâ – òîëüêî êîíêó-
ðåíòû.

Òàê ìîæåò ñêàçàòü òîëüêî ÷åëîâåê, çàíèìàþùèéñÿ 
áîëüøèì áèçíåñîì. Îí âî âñåì âèäèò ëèøü ñðåäñòâî äëÿ 
ñâîåãî ïðîöâåòàíèÿ. Îäíè ëþäè ïîìîãàþò åìó â ýòîì, 
äðóãèå íåò. Òå, êòî ñåãîäíÿ ïîìîãàåò, çàâòðà ìîæåò âðå-
äèòü. Ïîýòîìó îí ìíå íóæåí ñåãîäíÿ è íå íóæåí çàâòðà. 
Òàê ÷òî íà ýòîì çàöèêëèâàòüñÿ è âïàäàòü â ìåëî÷íîñòü 
ðàçáîðîê? Ýòî íå ñòîèò òðàòû âðåìåíè, êîãäà âïåðåäè 
áîëüøàÿ öåëü!

3. Åñëè áû íå áûëî áû æåíùèí, âñå äåíüãè ìèðà 
íè÷åãî áû íå çíà÷èëè.

È âñå-òàêè ó Àðèñòîòåëÿ åñòü ñëàáîå ìåñòî – æåíùè-
íû! À âåðíåå ñêàçàòü, íåîáõîäèìîñòü â òîì ñîêðîâåííîì 
îáùåíèè, êîòîðîå íè çà êàêèå äåíüãè íå êóïèøü. 

Êîãäà íåò äåíåã, ìû ýòî íå öåíèì è íå ïîíèìàåì ïî-
äîáíîãî îáùåíèÿ. Ïîðîé, â ïîãîíå çà äåíüãàìè, ìû ïîäà-
âëÿåì ýòî â ñåáå. À êîãäà äîñòèãàåì ìàòåðèàëüíîãî áëà-
ãîñîñòîÿíèÿ, òî ïîíèìàåì, ÷òî â ïîãîíå çà íèì, ìû óïó-
ñòèëè ñàìîå ãëàâíîå – íåæíûå ÷óâñòâà ëþáÿùåãî ñåðäöà! 
Âîò òàê â æèçíè áîãà÷à îáîðà÷èâàåòñÿ åãî îòíîøåíèå ê 
ëþäÿì, êàê ê ñðåäñòâó äëÿ çàðàáàòûâàíèÿ – îòñóòñòâèåì 
ðîäñòâåííîãî, äóøåâíîãî òåïëà. 

4. Â ñàìûå òÿæåëûå ìîìåíòû æèçíè, íåîáõîäèìî 
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, ÷òîáû óâèäåòü ñâåò âûõîäà.

Äåéñòâèòåëüíî, óõîä â ãîðå äåëàåò ÷åëîâåêà ñëåïûì 
è áåñïîìîùíûì! Âåäü òÿæåëûé ìîìåíò â âàøåé æèçíè 
– ëèøü èñïûòàíèå! È ëèøü, î÷åðåäíîå èñïûòàíèå! Åãî 
íàäî ïðåîäîëåòü, ñòàòü çà ñ÷åò ýòîãî ñèëüíåå è äâèãàòüñÿ 
äàëüøå! Ïîýòîìó, ñîñðåäîòî÷åíèå âàøèõ ñèë, à íå îñëà-
áëÿþùàÿ èõ ïàíèêà – âåðíîå ñðåäñòâî ïðàâèëüíî îöåíèòü 
ñèòóàöèþ è íàìåòèòü øàãè ïî åå ïðåîäîëåíèþ! 

5. ×åì áîëüøèì òû îáëàäàåøü, òåì áîëüøå çíà-
åøü, ÷åãî ó òåáÿ íåò.

Áîëüøèå äåíüãè ïîêàçàëè Àðèñòîòåëþ, ÷òî âñå ìàòå-
ðèàëüíîå íå èìååò ïîäëèííîãî çíà÷åíèÿ. Çàòî åñòü äó-
øåâíàÿ ãàðìîíèÿ, ïîêîé, îáùåíèå ñ ëþáèìûì ÷åëîâå-
êîì, ÷òî íåëüçÿ ïðèîáðåñòè íè çà êàêèå äåíüãè. 

6. Ñåêðåò áèçíåñà – çíàòü òî, ÷òî íå çíàåò áîëüøå 
íèêòî.

Áëàãîäàðÿ ýòîìó ìîæíî ñîâåðøàòü òàêèå äåéñòâèÿ, 
êîòîðûå çíà÷èòåëüíî îïåðåæàþò ñîïåðíèêîâ. Íî äëÿ ýòî-
ãî íàäî èìåòü î÷åíü øèðîêèé êðóãîçîð è æèâî èíòåðåñî-
âàòüñÿ âñåì, ÷òî ïðîèñõîäèò â ìèðå. Íóòðîì ÷óâñòâîâàòü 
ïåðñïåêòèâíûå íàïðàâëåíèÿ.

7. ×òîáû ïðåóñïåòü â áèçíåñå, íåîáõîäèìî çàñòà-
âèòü äðóãèõ âèäåòü âåùè òàê, êàê âèäèøü èõ òû.

Íà ñàìîì äåëå, óñïåøíûé áèçíåñìåí – ýòî ÷åëîâåê, 
ñïëîòèâøèé âîêðóã ñåáÿ åäèíîìûøëåííèêîâ. Âàæíà èäåÿ, 
êîòîðóþ äîëæíû ïîäõâàòèòü è âîïëîùàòü â æèçíü äðóãèå 
ëþäè. Âàøà çàäà÷à – îçâó÷èòü åå è âíåäðèòü â ñîçíàíèå 
äðóãèõ ëþäåé, ïîêàçàòü èì ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ.  

8. Ìû äîëæíû îñâîáîäèòü ñåáÿ îò íàäåæäû, ÷òî 
ìîðå êîãäà-íèáóäü óñïîêîèòüñÿ. Ìû äîëæíû íàó-
÷èòüñÿ ïëûòü ïðè ñèëüíîì âåòðå.

Êîíå÷íî, âñå æäóò áëàãîïðèÿòíûõ ìîìåíòîâ, ñèòóà-
öèé, êîãäà ìîæíî îòêðûâàòü ñâîå äåëî. Íî, íàø ìèð èç-
ìåí÷èâ, â íåì ïîñòîÿííî ÷òî-òî ïðîèñõîäèò. Ïîýòîìó íå 
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íàäî æäàòü, à íàäî äåéñòâîâàòü èñõîäÿ èç ñîçäàâøåéñÿ 
îáñòàíîâêè. Áîëåå òîãî, íàäî ëîâèòü ïàðóñàìè áèçíåñà 
ñèëüíûé âåòåð è íàïðàâëÿòü åãî â íóæíîå âàì íàïðàâëå-
íèå!  

9. ×òîáû áûòü óñïåøíûì, âûãëÿäèòå çàãîðåëûì, 
æèâèòå â ýëåãàíòíîì çäàíèè (äàæå åñëè âû íà ÷åð-
äàêå), áóäüòå âèäèìû â õîðîøèõ ðåñòîðàíàõ (äàæå 
åñëè ïüåòå ëèøü âîäó) è åñëè âû çàíèìàåòå – çàíè-
ìàéòå ïî-êðóïíîìó.

Îêðóæàÿ ñåáÿ àòðèáóòàìè óñïåøíîñòè, âû íà÷èíàåòå 
ïðèòÿãèâàòü ñàìó ýíåðãåòèêó óñïåøíîñòè. Ýòî èçâåñòíûé 
ìàãè÷åñêèé ïðèåì – ïðèâëå÷åíèÿ ïîäîáíîãî – ïîäîáíûì. 
Â ðåçóëüòàòå ýòîãî, ó âàñ â ñîçíàíèè ïðîèñõîäèò ïåðåâî-
ðîò è … îòêðûâàþòñÿ ñîâåðøåííî èíûå ïåðñïåêòèâû æèç-
íåííîãî áûòèÿ! 

10. Íå âîëíóéòåñü î ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ íåäîñòàò-
êàõ. ß íå ãðå÷åñêèé Áîã.

Äà, ìû îöåíèâàåì ÷åëîâåêà ïî âíåøíîñòè. Íî ýòî 
òîëüêî â ïåðâûå ìîìåíòû íàøåãî îáùåíèÿ. Äàëåå, ïðè 
îáùåíèè âûñòóïàåò Ëè÷íîñòü, âíóòðåííåå ñîäåðæàíèå, 
ýíåðãåòèêà, à ôîðìà … ðàñòâîðÿåòñÿ è ìû åå íå çàìå÷à-
åì. 

11. Íå ñïèòå ìíîãî, è íå ðàññêàçûâàéòå íèêîìó î 
ñâîèõ ïðîáëåìàõ.

Íå îòíèìàéòå ñâîå òâîð÷åñêîå âðåìÿ íà ñîí, òóïîå 
âðåìÿïðîâîæäåíèå. Ýòî åùå áîëåå ðàññëàáëÿåò è îòó-
ïëÿåò. 

Ðàññêàçûâàÿ î ïðîáëåìàõ, âû òåì ñàìûì ðàññêàçûâà-
åòå äðóãèì ñâîè ñëàáûå ñòîðîíû, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû ïðîòèâ âàñ. Ïîìíèòå, ïðîáëåìû íàäî ñàìî-
ñòîÿòåëüíî. Ðåøàòü, à íå ðàññêàçûâàòü – ïîêàçûâàÿ òåì 
ñàìûì ñâîþ ñëàáèíó. Â îáûäåííîé æèçíè, ýòî ìîæåò áûòü 
íîðìàëüíûì ÿâëåíèåì. Â áîëüøîì áèçíåñå – ýòî åùå 
îäíà âîçìîæíîñòü, ÷òîáû âàñ óíè÷òîæèòü êàê êîíêóðåíòà.

Îïûò ëå÷åíèå ìîëèòâàìèÎïûò ëå÷åíèå ìîëèòâàìè
«Ìîÿ ïåðâàÿ áåðåìåííîñòü ïðîòåêàëà î÷åíü ïëîõî. 

Áåñêîíå÷íàÿ ÷åðåäà íåðâíûõ ñðûâîâ, íåíàâèñòü ê åùå íå 
ðîäèâøåìóñÿ ðåáåíêó çà òå ñòðàäàíèÿ, êîòîðûå îí ìíå 
ïðè÷èíèë. Òðóäíûå ðîäû ñî ñòèìóëÿöèåé, áåçãðàìîòíîå 
îáðàùåíèå ñ ìëàäåíöåì, êîòîðûé âñå âðåìÿ êðè÷àë, áåñ-
ñîííûå íî÷è äî 3 ìåñÿöåâ. À äàëüøå àä êðîìåøíûé äî 4,5 
ëåò. ß ïîòèõîíüêó ñõîäèëà ñ óìà. Ðåáåíîê çàáîëåë áðîí-
õèàëüíîé àñòìîé. Êàæäûé åãî ïðèñòóï ââåðãàë ìåíÿ â îò-
÷àÿíèå, ÿ ñëîâíî ñàìà ñ íèì çàäûõàëàñü è íè÷åì íå ìîãëà 
ïîìî÷ü. 

Âîò åùå îäíà ïðè÷èíà, êîòîðàÿ ôîðìèðóåò âðåäíîå 
ýìîöèîíàëüíîå ïîëå, ê êîòîðîìó êðåïÿòñÿ ïîëåâûå ïàðà-
çèòû.

Â îäèí èç ñòðàøíûõ è áåçûñõîäíûõ äíåé ìíå ïîïàëàñü 
íà ãëàçà ìîëèòâà îò íå÷èñòîé ñèëû â êàêîé-òî ïðàâîñëàâ-
íîé ãàçåòêå. Ñîâåðøåííî íè íà ÷òî íå íàäåÿñü ÿ ïðî÷è-
òàëà åå è ïðîèçîøëî ÷óäî. Òîñêà èç äóøè óøëà, â ãîëîâå 
ïðîÿñíèëîñü, è ÿ ñìîãëà ïðîâåñòè îñòàòîê äíÿ ñïîêîéíî. 
Ñ òåõ ïîð ÿ ñòàëà ðåãóëÿðíî ÷èòàòü ýòó ìîëèòâó. Îíà äåé-
ñòâîâàëà áåçîòêàçíî. 

Ñêîëüêî ïðåêðàñíîãî è íóæíîãî îïûòà èìååòñÿ â íà-
ðîäå!

ß ïåðåñòàëà ïðèíèìàòü òàáëåòêè è çàáåðåìåíåëà âòî-
ðûì ìàëûøîì. Áåðåìåííîñòü ÿ îòõîäèëà âïîëíå ñíîñíî. 
Ðîäèëà. Ïðèåõàëè äîìîé è ñíîâà íà÷àëñÿ àä. Íå ñïàë ïî 
íî÷àì äî 8 ìåñÿöåâ. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèåì àíòèáèîòèêà-
ìè – äèñáàêòåðèîç, óâåëè÷åíèå ïå÷åíè, ïîñòîÿííûå ïî-
íîñû. Îò îò÷àÿíèÿ è ïîëíîãî îùóùåíèÿ òóïèêà ÿ îáðàòè-
ëàñü ê ðåëèãèè, äà è äîìà îáñòàíîâêà áûëà óæàñíàÿ. 

ß ðåøèëà èñïîâåäàòü âñå ñâîè ãðåõè, íà÷èíàÿ ñ äåò-
ñòâà.

Ýòî îçíà÷àåò ðàçðóøèòü ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîãðàììû 
â ïîëåâîé ôîðìå æèçíè.

Íà÷àëà èñòîâî ìîëèòñÿ, ÷èòàòü äóõîâíóþ ëèòåðàòóðó. 
Ïîåõàëà íà èñïîâåäü, íî öåðêîâü îêàçàëàñü çàêðûòîé è 
ÿ ïðèâåçëà ñòðàøíåéøèé ãðèïï, êîòîðûì çàðàçèëà âñþ 
ñåìüþ. Çàòåì ïîñëå ãðèïïà ìåíÿ è ìóæà ïîðàçèëà êè-
øå÷íàÿ èíôåêöèÿ. ß 4 äíÿ íè÷åãî íå ìîãëà åñòü è ïîïàëà 

â áîëüíèöó. È, òåì íå ìåíåå, ÿ íàøëà â ñåáå ñèëû äîéòè 
äî öåðêâè è îñóùåñòâèòü ñâîå íàìåðåíèå. Èñïîâåäàëàñü  
è îòñòîÿëà ñëóæáó. Äîìîé ÿ åõàëà, à èç ãëàç òåêëè è òåêëè 
ñëåçû. Íî ýòî óæå áûëè ñëåçû îáëåã÷åíèÿ.

Ñëåçàìè î÷èùàåòñÿ äóøà.
Ïðèåõàâ äîìîé ÿ ñìîãëà åñòü è íà÷àëà ïîïðàâëÿòüñÿ. 

Ñ òåõ ïîð âñå íàøè íåñ÷àñòüÿ çàêîí÷èëèñü. 
Ëèêâèäàöèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîãðàìì èç ïîëåâîé ôîð-

ìû æèçíè äàåò âîçìîæíîñòü îáðåñòè íå òîëüêî çäîðîâüå, 
íî è èçìåíèòü ñóäüáó.

ß êóïèëà Âàøè êíèãè, èçó÷àëà èõ. Ïðîëå÷èëà ñòàðøåãî 
ñûíà óðèíîé â òå÷åíèå 8 äíåé (íà÷èíàþùèéñÿ ïðèñòóï áûë 
ëèêâèäèðîâàí è ñ òåõ ïîð íè îäíîãî  â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ). 
×èòàþ ðåãóëÿðíî ìîëèòâû óòðîì è âå÷åðîì, ïåðåä è ïîñëå 
åäû. Ñîáëþäàþ çàïîâåäè, ïîñòû, õîæó ñ äåòüìè â öåðêîâü, 
ïðè÷àùàåìñÿ. Ñ ìóæåì îòíîøåíèÿ íîðìàëèçîâàëèñü. 
Î÷èñòèëà êèøå÷íèê óðèíîé, 1 ðàç ïî÷èñòèëà ïå÷åíü. Ðå-
çóëüòàòû âåëèêîëåïíûå. Ñ òåõ ïîð êàê ÿ íà÷àëà ðåãóëÿðíóþ 
ìîëèòâåííóþ ïðàêòèêó, ÿ ñòàëà äðóãèì ÷åëîâåêîì. 

Êîòîðûé ðàç ÿ óêàçûâàþ, ÷òî ïîäîáíûé ðåçóëüòàò 
âîçìîæåí ëèøü ïðè êîðåííîì èçìåíåíèè õàðàêòåðà ÷åëî-
âåêà.

1. Èñ÷åçëà ðàçäðàæèòåëüíîñòü.
2. Èñ÷åçëî ÷óâñòâî òîñêè.
3. Ïðåêðàòèëèñü èñòåðèêè.
4. Èñ÷åçëè ÷åðíûå äíè, êîãäà áóêâàëüíî ïðîâàëèâà-

ëàñü â îò÷àÿíèå ñ ãîëîâîé.
5. Èñ÷åçëè ïåðèîäû ïîëíîé àïàòèè, êîòîðûå ìåíÿëèñü 

ëèõîðàäî÷íûì âîçáóæäåíèåì.
6. Èñ÷åçëè ïðèñòóïû áåçóìíîé ÿðîñòè.
7. Ïîÿâèëîñü äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå.
8. Ñòàëà êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ.
9. Ïîÿâèëîñü ñîñòîÿíèå ðàäîñòè.
10. Òðåçâî ñìîòðþ íà æèçíü.
11. Òðóäíîñòè ñòàëà ïåðåíîñèòü ëåãêî.
12. Ñòàëà æèòü íàìíîãî ëåã÷å è ïðîùå
Ó ñòàðøåãî ðåáåíêà èñ÷åçëî ñîñòîÿíèå âîçáóæäåíèÿ, 

íå áîëååò íè÷åì ïîëãîäà».
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Ëèòåðàòóðíî-ïðîñâåòèòåëüíàÿ ñòðàíè÷êà

Òåñò, ïîêàçûâàþùèé ïðàâèëüíî ëè âû 
ïîñòðîèëè ñâîþ îçäîðîâèòåëüíóþ ñèñòåìó 

Ýòî óêàçûâàåò íà îäíî – íàñêîëüêî ñàì ÷åëîâåê ìî-
æåò, èçìåíèâøèñü ñàì, èçìåíèòü íå òîëüêî ñâîþ ñóäüáó, 
íî è ñâîèõ áëèçêèõ.

Âíåäðåíèå ïàòîãåííîé ýíåðãèè õîëîäà 
Çèìà ñ ìîðîçàìè è îñîáåííî âåòðîì, íå ëþáèò øóòîê. 

Îäåâàéòåñü ïî ïîãîäå, ÷òîáû íå ïðîèçîøëî òîãî, ÷òî ñëó-
÷èëîñü ñ Ñåðãååì.

«Ìåíÿ çîâóò Ñåðãåé, ìíå óæå 20 ëåò. Êî ìíå â ðóêè ïî-
ïàëà Âàøà êíèãà «Ïîëíîå î÷èùåíèå îðãàíèçìà», îíà ìíå 
î÷åíü ïîíðàâèëàñü. Â íåé ÿ íàøåë òî, ÷òî ÿ òàê äîëãî èñ-
êàë.

Íå çíàþ äàæå, ñ ÷åãî íà÷àòü, íó ëàäíî, íà÷íó ñ ñåáÿ. Ó 
ìåíÿ î÷åíü òÿæåëàÿ êàðìà, îíà íà÷àëà ðàçâîðà÷èâàòüñÿ â 
16-17 ëåò è ñåé÷àñ óæå äîñòèãëà àïîãåÿ. ß îñòàëñÿ îäèí íà 
îäèí ñî ñâîèìè ñòðàäàíèÿìè. Åäèíñòâåííûé îïëîò â ýòîì 
îêåàíå ñòðàäàíèé è ìó÷åíèé ýòî ìîÿ ñèëüíàÿ âåðà, åñëè 
áû íè îíà, ìåíÿ áû, íàâåðíîå, óæå íå áûëî. ß, òàê ñêàçàòü, 
áûë íàñòàâëåí íà ïóòü èñòèííûé îäíîé æåíùèíîé, ò. å. ÷å-
ðåç íåå, êîòîðûé ëåæèò èñêëþ÷èòåëüíî ìîëèòâàìè è ìåòî-
äàìè Ïðàâîñëàâèÿ, äàííûìè åé ñâûøå, íî îá ýòîì ïîòîì. 
Â îáùåì, ÿ ïðàêòèêóþ ïðàâîñëàâèå. Ìîëèòâû – ìîé âîç-
äóõ, áåç êîòîðîãî ñìåðòü. Äà, ñòðàííî, íàâåðíîå, â ìîè-òî 
ãîäû. Êîãäà êðóãîì ìîëîäåæü æèâåò ÷åì óãîäíî, íî òîëüêî 
íå çàêîíîì Áîæüèì. ß æå äóìàþ î âûñøèõ ìàòåðèÿõ, æàæäó 
ñâîáîäû, ìå÷òàþ î âûñîêîì Ðàçóìå è ò. ä. Äàæå ìîÿ ìàòü, è 
òà ãîâîðèò: òåáå æå 20 ëåò, à òû óæå êàê ñòàðèê (íó, â îáùåì, 
ñóìàñøåäøèé).  

Ïîðîé ìíå êàæåòñÿ, ÷òî òàêèõ ñòðàäàíèé, êàê ó ìåíÿ, 
áîëüøå íè ó êîãî íå áûëî. Íà÷àëîñü âñå ñ ìàëîãî: ïðîìî-
ðîçèë íîãè, 10 äíåé ïîäðÿä, êîãäà ó÷èëñÿ â òåõíèêóìå, çè-
ìîé íà îñòàíîâêå æäàë àâòîáóñ, à ìîðîçû óæàñíûå áûëè. 
Íà÷àëèñü áîëè â ñóñòàâàõ, ïîçâîíî÷íèêå, âñå áîëüøå è 
áîëüøå. 

Âíåäðèëàñü ïàòîãåííàÿ ýíåðãèÿ õîëîäà. Íàäî áûëî 
ïðèíèìàòü ãîðÿ÷èå âàííû, ïàðèòüñÿ. Óâû, óïóùåíî âðåìÿ 
è ïîøëî ðàçðóøåíèå îðãàíèçìà. 

Òîãäà åùå ïî âðà÷àì áåãàë (ãëóïûé áûë), ïîíÿë, ÷òî áåç 
òîëêó. Äàëüøå ïîñòåïåííî ïîøëî è ïîåõàëî, ïî÷êè, ìî÷åâîé 
ïóçûðü (çà íî÷ü õîæó ðàç 10), è äíåì íå ìåíüøå + ñíîõîæ-
äåíèå + ñíîãîâîðåíèå. Íîãè è ðóêè ñòàëè ìåðçíóòü, ïîòîì â 
îäèí ïðåêðàñíûé äåíü ÿ âäðóã çàìåòèë: ñìåùåíèå ïîçâîíêà 
â ãðóäíîì îòäåëå, è ãðóäü âñÿ óåõàëà (èñêðèâèëàñü). Â îá-
ùåì, îñòàëèñü îò ìîåãî çäîðîâüÿ (êîòîðîãî, â îáùåì-òî, è 
òàê ìàëî áûëî) îäíè âîñïîìèíàíèÿ. Ïðè ìîåì ðîñòå 178 ñì 
âåñ 50 êã. Áåññîííèöà, íåðâû, ñëîâîì, ïîëíî âñåãî. Íî â òî 
âðåìÿ ýòî, îêàçûâàåòñÿ, áûëè òîëüêî öâåòî÷êè! (Ñåé÷àñ ÿ íà 
âñå ýòî êàê-òî è âíèìàíèÿ íå îáðàùàþ, ïðèâûê). È âîò íà-
÷èíàåòñÿ ñàìîå ñòðàøíîå âî âñåé ìîåé æèçíè. 

Î ÷åì ÿ ïèøó, íèêîìó, êðîìå ðîäèòåëåé, íå ãîâîðèë, 
ñêàæó òîëüêî Âàì. Ïðîáëåìû ñ ãîëîâîé íà÷èíàëèñü òîæå ñ 
ìàëîãî, ÿ ñàì ïåðâîå âðåìÿ íå ìîã ïîíÿòü, ÷òî æå ýòî òàêîå 
(òî ëè íå äîñïàë, òî ëè óñòàë), à ïîòîì ïîíÿë, ÷òî íå â ýòîì 
äåëî. Íà÷àëîñü, òàê ñêàçàòü, «îòêëþ÷åíèå», òî ñîñòîÿíèå 
óæàñíî, åãî íåâîçìîæíî ïåðåäàòü ñëîâàìè. Ýòî íàäî ïî-
÷óâñòâîâàòü. ß êàê ðàç ó÷èëñÿ â òåõíèêóìå. È îòêëþ÷åíèÿ 
ïðîèñõîäèëè êàê ðàç â òî âðåìÿ, êîãäà ÿ âñòðå÷àëñÿ ñ ëþäü-
ìè. Ïðåäñòàâëÿåòå, êàêîé êîøìàð! Ïîòîì åùå ñ ïîñòåïåí-
íûì óñèëåíèåì ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ïîÿâèëñÿ è ÷óäîâèùíûé 
ñòðàõ ïåðåä ëþäüìè. 

Ãîëîâà ñîâñåì ïåðåñòàëà ðàáîòàòü, ÿ óæå çàáûë, êîãäà 
ïîñëåäíèé ðàç ó ìåíÿ áûëî ñâåòëî â ãîëîâå. ×òî-íèáóäü 
ïîñ÷èòàòü, ðåøèòü, ïðîäóìàòü ÿ íå ñïîñîáåí, à êàê äàëüøå 
æèòü? Ýëåìåíòàðíûõ âåùåé íå ìîãó ñäåëàòü, ïàìÿòè íåò ñî-
âñåì, â îáùåì. Ïîëíîå ÎÒÓÏËÅÍÈÅ! Ñèæó â ÷åòûðåõ ñòåíàõ 
è íèêóäà íå âûõîæó. Âîò åùå ÷òî – â ãîëîâå íå ìûñëè, à ñëî-
âà çâó÷àò, ò. å. ìûñëü âûðàæàåòñÿ ðå÷üþ, à òàêîå ìûøëåíèå 

î÷åíü çàìåäëåííî. ß åùå îá ýòîì â «Äèàíåòèêå» ïðî÷èòàë. 
Òàì ýòî íàçûâàåòñÿ Äåìîíñêèìè êîíòàêòàìè». Íî «äèàíåòè-
êîé» çàíèìàòüñÿ ó íàñ ñ îòöîì íå ïîëó÷àåòñÿ. À âîò öèðêóëÿ-
òîðíûì äûõàíèåì ìíå ïîíðàâèëîñü. ß ïîêà èì åùå íåäîëãî 
çàíèìàþñü (ãäå-òî ìåñÿö), íî âîò åùå îäíà ïðîáëåìà: ÿ äû-
øàë áîëüøå 4 ÷àñîâ óæå íåñêîëüêî ðàç, è âñå ýòî âðåìÿ ó 
ìåíÿ âî ëáó ñòîÿë êîë. È òàê ÿ è íå ñìîã åãî âûãíàòü. 

Íàäî ïðèìåíÿòü äðóãèå ìåòîäû. 
Äðóãèõ ìíîãî âûõîäèëî âñåãî, à ýòîò êîë òàê è ñòîèò. 
Ýòî, ñêîðåå âñåãî, ïðèâÿçêà ïîëåâîãî ïàðàçèòà. 
ß õîòåë áû ïðîñèòü ó Âàñ ñîâåò. ×òî äåëàòü? Ìîæåò, íà-

÷àòü îáòèðàíèå ìî÷åãîíîì? Ñòîèò ëè, à ìîæåò, ìíå íóæíà 
ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííàÿ ìóçûêà? 

Îòâåò ÿ äàë âûøå – ïàðèòüñÿ â áàíå, ñìàçûâàòü òåëî 
îëèâêîâûì ìàñëîì, åñòü ïèùó â òåïëîì âèäå, ìîæíî ïî-
äåëàòü òåïëûå ìîëî÷íî-ìàñëÿíûå ìèêðîêëèçìî÷êè. À äëÿ 
âûòåñíåíèÿ áîëåçíåòâîðíîé ïàòîãåííîé ýíåðãèè õîëîäà 
èç òåëà – öèðêóëÿðíîå äûõàíèå. Îíî íàêà÷èâàåò òåëî 
ýíåðãèåé è âûòåñíÿåò âñå ëèøíåå è âðåäíîå.

Åñëè ñìîæåòå, íàïèøèòå ìíå îòâåò, ïîæàëóéñòà, ÿ íóæ-
äàþñü â Âàøåì ñîâåòå. À ÷òî êàñàåòñÿ òîé æåíùèíû, êî-
òîðàÿ ëå÷èò ìîëèòâàìè, îíà î÷åíü ñèëüíûé ÷åëîâåê. Åùå 
îäèí, èç åå ìåòîäîâ îíà ñàìà íàøëà. Îíà ãîâîðèëà ìíå, 
÷òî äàâíî èñêàëà êíèãó Ñâÿòîãî, êîòîðûé îáëàäàåò ñèëîé 
î÷èùåíèÿ. ×óâñòâîâàëà, ÷òî òàêàÿ êíèãà äîëæíà áûòü, íî íå 
çíàëà, ó êàêîãî Ñâÿòîãî. È âîò îäíàæäû Áîã äàë. Ñëó÷àéíî 
êóïèâ â öåðêâè 1 òîì Èîàííà Êðîíøòàäñêîãî «Ìîÿ æèçíü 
âî Õðèñòå», îíà íà÷àëà ÷èòàòü (à â ýòî âðåìÿ îíà ãîâîðèò 
– ó ìåíÿ ñèëüíî áîëåëà ïå÷åíü) – è òóò âäðóã âíåçàïíî ïî-
øëî âîçäåéñòâèå: ñíà÷àëà, ãîâîðèò, ñòàëî ïëîõî, áîëü óñè-
ëèëàñü, àæ â ãîëîâå ïîìóòíåëî, ïîòîì, ÷åðåç íåêîòîðîå 
âðåìÿ, ïîøëî î÷èùåíèå, áîëü ïðîøëà, è ñòàëî ëó÷øå. Ïî-
ñëå îíà ñòàëà ýòîò ìåòîä ïðîâîäèòü íà ëþäÿõ (ó íåå âñåãäà 
ìíîãî ëþäåé), ñî ìíîãèìè ïðîèñõîäèëî òî æå ñàìîå. 

Ïðåæäå ÷åì äàòü ÷åëîâåêó åå ÷èòàòü, îíà ãîâîðèò: ïî-
ñìîòðèì, óãîäåí òû Áîãó èëè íåò? Åùå îíà ãîâîðèò, ÷òî, 
åñëè âî âðåìÿ ÷òåíèÿ ñòàíåò ñèëüíî ïëîõî, òî íóæíî ïðî-
ñòî ëå÷ü è â îòêðûòîì âèäå ïîëîæèòü ýòó êíèãó ñåáå íà 
ãðóäü è ÷èòàòü ìîëèòâó, à ïîñëå îïÿòü ïðîäîëæàòü. ß èñ-
ïðîáîâàë ýòîò ìåòîä íà ñåáå è ñäåëàë âûâîä, ÷òî ñàìîå 
ãëàâíîå çäåñü – ñèëüíàÿ âåðà, èíà÷å íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ. 
Âîçäåéñòâèå íà ìåíÿ áûëî ñ òðåòüåãî ðàçà. Îíà äàëà ìíå 
åå ÷èòàòü, à ñàìà â ýòî âðåìÿ ðàáîòàëà ñ áîëüíûìè. ×òî 
ñî ìíîé íà÷àëî ïðîèñõîäèòü, ýòî íàäî ïðî÷óâñòâîâàòü! 
Ñíà÷àëà ÿ íå ìîã åå ÷èòàòü, ïîòîì ÷èòàë, íè÷åãî íå ïîíè-
ìàÿ, ïîòîì âî âñåì òåëå ÷òî-òî êàòàëîñü, â ãðóäè äàâèëî è 
âäðóã íè ñ òîãî, íè ñ ñåãî èç ãëàç áðûçíóëè ñëåçû, íà÷àëî 
âñåãî òðÿñòè, à ïîòîì óñïîêîèëñÿ, è ñòàëî ëåãêî. 

Òàê ïðîèñõîäèò îñâîáîæäåíèå îò ïîëåâîãî ïàðàçèòà.
ß ïî÷óâñòâîâàë, êàê ÷òî-òî âûøëî èç ìåíÿ. Íî âñå ðàâ-

íî ñ ãîëîâîé, êîíå÷íî, ìíå òàê æå ïëîõî. Íî âîò, âðîäå áû 
è âñå». 
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Âû çíàåòå, ÷òî ÿ ëþáëþ èçó÷àòü, àíàëèçèðîàòü è 
îñìûñëèâàòü îïûò äðóãèõ ëþäåé, êîòîðûå âûòÿíóëè ñåáÿ 
èç òðÿñèíû áîëåçíåé. Ïîäîáíîå èçó÷åíèå, ïîçâîëÿåò ëó÷-
øå ïîíÿòü ïðîöåññ ñàìîîçäîðîâëåíèÿ îðãàíèçìà è âçÿòü 
ñèëüíûå ñòîðîíû ñåáå íà âîîðóæåíèå.

ÍÈÊÎËÀÉ ÔÅÄÎÐÎÂÈ× ÌÎÐÎÇÎÂ 
àâòîð êíèãè 
«ÇÀÊÎÍÛ ÏÐÈÐÎÄÛ È ÇÄÎÐÎÂÜÅ ×ÅËÎÂÅÊÀ»

Ìîòèâ
«Î ñåáå è ñâîåì îïûòå óñïåøíîé áîðüáû ñ õðîíè÷å-

ñêèìè íåäóãàìè. ß – èíæåíåð. Âîçðàñò – 67 ëåò. Æèçíü çà-
ñòàâèëà ìåíÿ âïëîòíóþ çàíèìàòüñÿ ðåøåíèåì ïðîáëåì 
ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ, õîðîøèì ñîñòîÿíèåì êîòîðîãî ÿ 
íå îòëè÷àëñÿ ñ äåòñòâà. Åùå â òå âðåìåíà, êîãäà ÿ æèë â 
Ëåíèíãðàäå, êàæäîé âåñíîé áîëåë ãðèïïîì, ìó÷èëè áðîí-
õèòû. Ëèïîìû (æèðîâèêè) ìíå óäàëÿëè åùå â þíîøåñêîì 
âîçðàñòå. 

Â èþëå 1941 ãîäà â 17 ëåò ÿ îäåë âîåííóþ øèíåëü. Â âî-
éíó ãðàæäàíñêèå áîëåçíè ïåðåñòàëè ñóùåñòâîâàòü. Êîñíó-
ëîñü ýòî è ìåíÿ. Ïîñëå âîéíû â 26-ëåòíåì âîçðàñòå ïðè ïî-
ñòóïëåíèè â âûñøåå âîåííîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå ñ òðóäîì 
ïðîøåë âîåííî-ìåäèöèíñêóþ êîìèññèþ èç-çà âàðèêîçíî-
ãî ðàñøèðåíèÿ âåí ãîëåíè. Ó÷åáà ïðîäîëæàëàñü íåäîëãî, 
ò. ê. âñêîðå â ñïîðòçàëå ïðîèçîøåë ïåðåëîì îáåèõ êîñòåé 
ñðåäíåé ÷àñòè ãîëåíè. Ïðèñóòñòâóþùèå ïðè ýòîì òîâà-
ðèùè ðàññêàçûâàëè ïîòîì, ÷òî ïàäåíèå ñîïðîâîæäàëîñü 
ðåçêèì çâóêîì, íàïîìèíàþùèì òðåñê ëîìàþùåéñÿ ïàëêè. 
Êîñòè ñðàñòàëèñü ìåäëåííî è ïëîõî. Íå ïîìîãëî è ñàíà-
òîðíîå ëå÷åíèå, êóäà ÿ áûë íàïðàâëåí ñ çàãèïñîâàííîé íî-
ãîé. Âåñíîé ïðîèçîøåë âòîðè÷íûé ïåðåëîì íåäîñòàòî÷íî 
ñðîñøèõñÿ êîñòåé. È òîëüêî ëèøü ê ñåíòÿáðþ íàìåòèëîñü 
èõ ñðàñòàíèå. Âîçîáíîâèë ó÷åáó, õîäèë ñ ïàëî÷êîé. Â ýòî 
æå âðåìÿ ñòðàäàë ãàñòðèòîì ñ ïîíèæåííîé êèñëîòíîñòüþ. 
Íà ïîñëåäíåì êóðñå ïåðåíåñ áðîíõèò, ïëåâðèò è âîñïàëå-
íèå ëåãêèõ. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò èìåë ìíîãî íåïðèÿò-
íîñòåé îò ãåìîððîÿ.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ó÷åáû æèë â ñðåäíåé ïîëîñå è ñ ïî-
âûøåííûìè íàãðóçêàìè çàíèìàëñÿ ôèçêóëüòóðîé, áåãîì, 
âåëîñèïåäîì, ëûæàìè. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðåçêî óëó÷-
øèëîñü, ýòî áûëà ìîÿ ïåðâàÿ ïîáåäà íàä íåäóãàìè: ÿ ñòàë 
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâ.

Ê ñîðîêà ãîäàì, õîòÿ ÿ è íå ìåíÿë ñâîåãî îáðàçà æèç-
íè, ñòàëà ïîÿâëÿòüñÿ áåññîíèöà. Ñ âå÷åðà çàñûïàë, íî 
îêîëî 3-õ ÷àñîâ íî÷è ïðîñûïàëñÿ, è ñîí óæå íå ïðèõîäèë 
äî óòðà. 

Ê ïðåæíèì çàíÿòèÿì ôèçêóëüòóðîé äîáàâèë êóïàíèå â 
ïðîðóáè, óâåëè÷èë åæåäíåâíûå ïðîáåæêè äî 10 êì è ðàç 
â íåäåëþ – 20 êì. 

Íåñìîòðÿ íà ýòî, âîçîáíîâèëèñü íàðóøåíèÿ âåíîçíî-
ãî êðîâîîáðàùåíèÿ, óâåëè÷èëàñü âûïóêëîñòü âåí, ïîÿâè-
ëèñü áîëè â íîãàõ. Ïðèøëîñü èõ áèíòîâàòü. Îäíàêî, íå-
ñìîòðÿ íà ýòî, ïðîäîëæàë áåãàòü, âûïîëíÿòü ôèçè÷åñêèå 
óïðàæíåíèÿ, îáëèâàòüñÿ õîëîäíîé âîäîé. 

Â 1974 ãîäó íà÷àë ÷óâñòâîâàòü áîëè â îáëàñòè ñåðäöà. 
Óñòàíîâëåí äèàãíîç – èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà. Â 
îòâåò óâåëè÷èë áåãîâóþ íàãðóçêó. Ëåòîì 1975 ãîäà ïîñëå 
áåãà è îáëèâàíèÿ õîëîäíîé âîäîé íà÷àëñÿ êàøåëü, óñèëè-
âàþùèéñÿ ïî íî÷àì. Îäíàæäû íî÷íîé êàøåëü çàêîí÷èëñÿ 
óäóøüåì – íà÷àëàñü áðîíõèàëüíàÿ àñòìà. Ê íåé äîáàâè-

ëàñü àëëåðãèÿ íà ïèùó è çàïàõè, îáîñòðèëñÿ ìíîãîëåòíèé 
õðîíè÷åñêèé íàñìîðê, ïðîèçîøëî ñàìîïðîèçâîëüíîå èñ-
êðèâëåíèå íîñîâîé ïåðåãîðîäêè, çàêðûâøåé îäíó íîç-
äðþ. Àñòìà âûíóäèëà ìåíÿ ïðåêðàòèòü áåã, âûïîëíÿåìûé 
ïî «èíôàðêòíîé» ñèñòåìå, ÷òî ñïàñëî ìåíÿ îò èíôàðêòà».

Ïåðâîíà÷àëüíàÿ ïîìîùü
«Óáåäèâøèñü, ÷òî ìåäèöèíñêèå ìåòîäû äàþò ëèøü 

âðåìåííîå óëó÷øåíèå, ñòàë ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîëíÿòü 
äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ ïî ìåòîäó Ê. Ï. Áóòåéêî è çàçåì-
ëåíèå ïî êíèãå À. À. Ìèêóëèíà. Îäíàêî çàìåòíûõ ñäâèãîâ â 
ëó÷øóþ ñòîðîíó íå íàñòóïèëî. 

Ýêñïåðèìåíòèðóÿ íà ñåáå, îáîñíîâàë ìåòîä ñîîòâåò-
ñòâèÿ äûõàíèÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ïîâûñèë ýôôåêòèâ-
íîñòü çàçåìëÿþùèõ ïðîöåäóð. Îñíîâíàÿ èç íèõ – ãîðÿ÷èå 
âàííû. Çàçåìëåíèå íîã íà âñþ íî÷ü èçáàâèëî îò ïðèìåíå-
íèÿ áðîíõîëèòèêîâ. Êðîìå òîãî, ïðèìåíèë äûõàòåëüíûå 
óïðàæíåíèÿ Ñòðåëüíèêîâîé. 

Óïîðíàÿ ðàáîòà íàä ñîáîé ñòàëà äàâàòü ïîëîæèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû. ×åðåç ãîä âñå íåäóãè, âêëþ÷àÿ èøåìèþ 
ñåðäöà, áðîíõèàëüíóþ àñòìó è äðóãèå, èñ÷åçëè. È äàæå 
íîñîâàÿ ïåðåãîðîäêà áåç îïåðàöèè, íà êîòîðóþ ìåíÿ ïî-
ñûëàëè âðà÷è, âñòàëà íà ìåñòî. Ýòî áûëà âòîðàÿ ïîáåäà 
íàä íåäóãàìè. 

Â îòâåò íà ñòàòüþ À. Àäî «Âàêöèíà ïðîòèâ àñòìû» â ãà-
çåòå «Ïðàâäà» îò 22. 09. 78 ã., ãäå ïðèçíàâàëîñü, ÷òî ýôôåê-
òèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ýòîé áîëåçíè íå íàéäåíû, ÿ ñâÿ-
çàëñÿ ñ îòäåëîì íàóêè ðåäàêöèè è ñîîáùèë ñâîé ðåçóëüòàò. 
Ìíå ïðåäëîæèëè èçëîæèòü ìåòîäèêó ïèñüìåííî è âûñëàòü 
â èõ àäðåñ, ÷òî è áûëî ñäåëàíî. Ìåòîäèêà ïðåäóñìàòðèâà-
ëà íå ëå÷åíèå áîëåçíè, êàê ýòî ïðèíÿòî ñåé÷àñ â ìåäèöè-
íå, à ëèêâèäàöèþ åå ïðè÷èí – íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ 
è ýíåðãèè. 

ß àáñîëþòíî âåðèë â òàêîé ïîäõîä ê áîðüáå ñ õðîíè÷å-
ñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Èçó÷àë ôèëîñîôñêóþ, ìåäèöèí-
ñêóþ, áèîëîãè÷åñêóþ è òåõíè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó, íàáëþ-
äàë çà áîëüíûìè, âñòàâøèìè íà ïóòü åñòåñòâåííîãî îçäî-
ðîâëåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå áûëà ñôîðìóëèðîâàíà êîíöåïöèÿ 
ïðè÷èííîñòè çàáîëåâàíèé, â êîòîðîé ìåòîäû áîðüáû ñ 
çàáîëåâàíèÿìè ïîëó÷èëè òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå è 
ïðàêòè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå.

Â òå÷åíèå 6 ëåò íåäóãè íè÷åì íå íàïîìèíàëè î ñåáå, 
ïîêà æèçíü íå ïîäáðîñèëà ìíå åùå îäíî èñïûòàíèå. Øåñòü 
ëåò íàçàä, áóäó÷è íà îòêðûòüì âîçäóõå, ÿ ñòàë çàìå÷àòü 
ïåðèîäè÷åñêèå çàòðóäíåíèÿ äûõàíèÿ, íåïðèÿíûå îùóùå-
íèÿ çà ãðóäèíîé, àíàëîãè÷íûå òåì, êîòîðûå ïîÿâëÿëèñü 
ó ìåíÿ íà çàïàõ êàíèôîëè. Ðàíåå ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû 
äàâàëè âðåìåííîå óëó÷øåíèå. Îñîáåííî ïëîõîå ñàìî÷óâ-
ñòâèå áûëî â ïåðèîäû âûñîêîãî àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ 
ïðè íàõîæäåíèè âíå ïîìåùåíèÿ. Âñïîìíèë, ÷òî êèñëîðîä-
íûé êîêòåéëü â ñàíàòîðèè âûçûâàë êîãäà-òî íàðóøåíèå 
äûõàíèÿ. Äîãàäêà î òîêñè÷íîñòè èçáûòî÷íîãî êèñëîðîäà 
ïîäòâåðäèëàñü ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðîé. Äûõàòåëüíûå 
óïðàæíåíèÿ Ñòðåëüíèêîâîé, êîòîðûå ïðåæäå ïîìîãëè ìíå 
èçáàâèòüñÿ îò àñòìû, íà ýòîò ðàç ÿâèëèñü ïðè÷èíîé òÿæå-
ëåéøåãî áðîíõèòà, ìåõàíè÷åñêè çàáèâøåãî ëåãêèå ñëèçüþ, 
è âîçíèêíîâåíèå ñîïóòñòâóþùèõ åìó çàáîëåâàíèé. 

Â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ïîìîãëà áðîõîñêîïèÿ, îäíî 
èç ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. 
Òðåõêðàòíîå ïðåáûâàíèå â ãîñïèòàëå ñ èíòåíñèâíûìè 

Âû çíàåòå, ÷òî ÿ ëþáëþ èçó÷àòü, àíàëèçèðîàòü è
îñìûñëèâàòü îïûò äðóãèõ ëþäåé, êîòîðûå âûòÿíóëè ñåáÿ

ëàñü àëëåðãèÿ íà ïèùó è çàïàõè, îáîñòðèëñÿ ìíîãîëåòíèé
õðîíè÷åñêèé íàñìîðê, ïðîèçîøëî ñàìîïðîèçâîëüíîå èñ-
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ëåêàðñòâåííûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ áðîíõîñêî-
ïèþ (îêîëî 25 ñåàíñîâ) ïðèâåëè ê ñèëüíåéøåìó çàøëà-
êîâûâàíèþ îðãàíèçìà è âîçâðàòó ðàíåå áûâøèõ çàáîëå-
âàíèé. Ïðè âûïèñêå â ïîñëåäíèé ðàç èç ãîñïèòàëÿ ñ ïî-
ìåòêîé âðà÷à â äîêóìåíòàõ: «Âûïèñûâàåòñÿ ïî óïîðíîìó 
òðåáîâàíèþ», ïîñëå ñåàíñà áðîíõîñêîïèè åëå äîáðàëñÿ 
äî äîìà: ñëèçü â áðîíõàõ îáðàçîâàëàñü âíîâü è íå äàâàëà 
äûøàòü. Ïîíÿë – ñ ìåäèöèíîé ïîðà ðàññòàâàòüñÿ, ò. ê. âñå 
òî, ÷òî â åå ñèëàõ, îíà âûïîëíèëà».

Ïîèñê ñðåäñòâ
«Ïåðåøåë íà ðàçäåëüíîå ïèòàíèå, êðàòêîâðåìåííîå 

ãîëîäàíèå, ïðîãóëêè ïî ëåñó, ãîðÿ÷èå âàííû è ò. ä. Ñî-
ñòîÿíèå ðåçêî óëó÷øèëîñü, íî áåç èíãàëÿòîðà (3-4 ðàçà 
â ñóòêè) è ñïåöèàëüíûõ ñëîæíûõ ïîðîøêîâ îáõîäèòüñÿ 
íå ìîã. Ñêàçûâàëèñü ïîñëåäñòâèÿ ìåäèêàìåòîçíîãî ëå-
÷åíèÿ. Ñåé÷àñ è ýòî ïîçàäè. Îêîí÷àòåëüíîå âûçäîðîâëå-
íèå íàñòóïèëî ïîñëå 9-òèäíåâíîãî ãîëîäàíèÿ, êîòîðîå 
çàâåðøèë äîïîëíèòåëüíîé î÷èñòêîé îðãàíèçìà (â òîì 
÷èñëå ïå÷åíè) ñîêàìè ïî ìåòîäó Øåëòîíà. Ïðè ãîëîäà-
íèè ïðèíèìàë î÷èñòèòåëüíûå âàííû. Ýòî áûëà òðåòüÿ 
ïîáåäà. Ïðèøëîñü ïðîéòè ìó÷èòåëüíûé ïóòü, êîãäà ñèëà 
âîëè, óáåæäåííîñòü â ñâîåé ïðàâîòå è  âåðà â îçäîðîâëå-
íèå ïîìîãëè âûñòîÿòü. Ñàìîå áîëüøîå, ÷åãî ÿ â òî âðå-
ìÿ áîÿëñÿ, áûëà ðåàëüíàÿ óãðîçà òîìó, ÷òî ðóêîïèñü ïðè 
òàêîì ìîåì ñîñòîÿíèè ìîæåò íå óâèäåòü ñâåò. Ýòî áûëî 
ãëàâíûì ñòèìóëîì â áîðüáå çà æèçíü. 

Îñíîâîé ñâîèõ óñïåõîâ â áîðüáå ñ íåäóãàìè ñòàë çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè è ïðèìåíåíèå íåêîòîðûõ ïðîöåäóð, 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðèíöèïó «Íå íàâðåäè», êîòîðûå ìîæ-
íî îòíåñòè ê ôèçèîòåðàïèè. Çíà÷åíèå èõ äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè çàáîëåâàíèé è áîðüáû ñ íèìè òðóäíî ïåðåîöåíèòü. 
Ýòî íå åñòü ïðèåìû ëå÷åíèÿ êàêîãî-òî îïðåäåëåííîãî 
çàáîëåâàíèÿ. Îíè íàïðàâëåíû íà êîìïëåêñíîå îçäîðîâ-
ëåíèå ÷åëîâåêà çà ñ÷åò íîðìàëèçàöèè âñåõ æèçíåííûõ 
ïðîöåññîâ. Ëå÷èò Ïðèðîäà ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ó÷à-
ñòèè áîëüíîãî. 

Ñàìûì òÿæåëûì çàáîëåâàíèåì äëÿ ìåíÿ áûëà áðîí-
õèàëüíàÿ àñòìà. Îíà ïîñòàâèëà ïåðåäî ìíîé ïðîáëåìó: 
«Áûòü èëè íå áûòü». Âñå ìîè óñèëèÿ áûëè íàïðàâëåíû íà 
áîðüáó ñ íåþ. Â ðåçóëüòàòå, îäíîâðåìåííî ñ àñòìîé èñ-
÷åçëè è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå íå èìåþò îòíîøå-
íèÿ ê áðîíõèàëüíîé àñòìå, è î ëèêâèäàöèè êîòîðûõ ÿ â òî 
âðåìÿ íå ïîìûøëÿë. Ê íèì îòíîñÿòñÿ èøåìè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü ñåðäöà, èñêðèâëåíèå íîñîâîé ïåðåãîðîäêè, ïîëè-
ïû òîëñòîé êèøêè è äðóãèå. Èñ÷åçëè îíè «ñàìè ïî ñåáå». 

Áîðüáà çà çäîðîâüå áûëà íå êðàòêîâðåìåííûì ëå÷åá-
íûì ìåðîïðèÿòèåì, à êîìïëåêñîì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 
â åå øèðîêîì ïîíèìàíèè, òðåáóþùèì ìîáèëèçàöèè âñåõ 
ñèë – ôèçè÷åñêèõ è äóõîâíûõ. Îòõîä îò çäîðîâîãî îáðàçà 
æèçíè ïîñëå äîñòèæåíèÿ âèäèìîãî áëàãîïîëó÷èÿ âåäåò ê 
ðåöèäèâó çàáîëåâàíèé è òîãäà áîðüáà ñ íèìè ñòàíîâèòñÿ 
âåñüìà òðóäíîé».

Îòõîä îò çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè âîçíèêàåò òîãäà, 
êîãäà â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà îñòàþòñÿ âðåäíûå ïðèâû÷êè, 
ñèëüíû ÷óâñòâåííûå æåëàíèÿ, íåò ðàáîòû íàä äóðíûìè 
÷åðòàìè õàðàêòåðà. 

Îïûò è îñìûñëåíèå îçäîðîâëåíèÿ 
«Çàíèìàòüñÿ íå ñâîéñòâåííûìè äëÿ èíæåíåðà ïðî-

áëåìàìè åãî çàñòàâèëà æèçíü – öåëûé «áóêåò» õðîíè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé, íå ïîääàþùèõñÿ ñîâðåìåííûì ìåòî-
äàì ëå÷åíèÿ. Â ýòîé áîðüáå çà æèçíü óñïåõàì ñîïóòñòâî-
âàëè íåóäà÷è. Óñïåõè ïðèäàâàëè óâåðåííîñòü, íåóäà÷è íå 
îáåñêóðàæèâàëè, à ïîìîãàëè ïîçíàòü ñåáÿ è íàéòè ïóòü 
ê âûçäîðîâëåíèþ. Ñèëà âîëè, óâåðåííîñòü â èçáàâäå-
íèè îò íåäóãîâ â êðèòè÷åñêèå ìèíóòû ïîìîãëè âûñòîÿòü. 
Ëè÷íûé îïûò áîðüáû ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, 

èçó÷åíèå ôèëîñîôñêèõ, ìåäèöèíñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ è 
èíûõ èñòî÷íèêîâ, àíàëèç óñïåøíîãî îçäîðîâëåíèÿ äðó-
ãèõ õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ ÿâèëèñü áàçîé äëÿ ðàçðàáîòêè 
òåîðåòè÷åñêîé êîíöåïöèè îáùèõ ïðè÷èí çàáîëåâàíèé». 

Õîðîøî ñêàçàíî – îïîðó â áîðüáå ñ íåäóãàìè ÷åëîâåê 
èùåò â ñàìîì ñåáå. Åãî íå äîëæíû îáåñêóðàæèâàòü íåó-
äà÷è. Êàæäàÿ íåóäà÷à, ýòî ïðîáåë â çíàíèÿõ. Îïûò, ïóñòü 
è æåñòîêèé âîñïîëíÿåò èõ è ÷åëîâåê èäåò äàëüøå.

«Ðåøåíèå ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì – âàæíåéøàÿ çà-
äà÷à, îò ðåàëèçàöèè êîòîðîé çàâèñèò âûæèâàíèå ÷åëîâå-
÷åñòâà, íî íå åäèíñòâåííàÿ. Îáðàç æèçíè ñîâðåìåííîãî 
÷åëîâåêà, ñîëíå÷íàÿ àêòèâíîñòü, êàê ïîíèæåííàÿ, òàê è 
âûñîêàÿ, âëèÿþùàÿ íà êëèìàò, ïåðåïàäû ïîãîäû è äðó-
ãèå àíîìàëüíûå ÿâëåíèÿ íà Çåìëå îêàçûâàþò áîëüøîå 
âëèÿíèå íà âñþ áèîñôåðó è âûæèâàíèå ëþäåé».

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñâîé ïîäõîä ê çäîðîâüþ è çàâèñèò 
îí îò ðàíåå ïîëó÷åííûõ çíàíèé. ×åëîâåê ðàçìûø-ëÿåò 
íàä òåì, êàê åìó áîðîòüñÿ ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè âíåøíè-
ìè ôàêòîðàìè, ïåðèîäè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè êëèìàòà 
ëåòî-çèìà. 

«Òåîðåòè÷åñêèå èçûñêàíèÿ, ïðîâåäåííûå ìíîþ, ïî-
ìîãàþò âûðàáîòàòü íîâîå ìûøëåíèå è ïîíÿòü, ÷òî äðóãèõ 
ïóòåé èçáàâëåíèÿ îò õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïðîñòî íå 
ñóùåñòâóåò».

Âîò êàê ðàññóæäàåò Ìîðîçîâ
Â îðãàíèçìå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñàìîðåãóëèðîâàíèå 

âíóòðåííåé ñðåäû ïî îáåñïå÷åíèþ ôåðìåíòàòèâíûõ 
áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ìåòàáîëèçìà (ãîìåîñòàç).

Â âèäó òîãî, ÷òî æèçíü çàðîäèëàñü î÷åíü äàâíî Ìî-
ðîçîâ ïðåäëàãàåò ðàññìîòðåòü òó ñðåäó, â êîòîðîé ýòî 
ïðîèçîøëî è ñðàâíèòü åå ñ íûíåøíèìè óñëîâèÿìè. 

«Ìîðñêàÿ âîäà – ýòî, ïðåæäå âñåãî, ïðîñòî âîäà ñ åå 
çàìå÷àòåëüíûìè ôèçè÷åñêèìè è õèìè÷åñêèìè ñâîéñòâà-
ìè. Îíà íàñûùåíà ìèêðîýëåìåíòàìè, ïðåäñòàâëÿþùèìè 
ïî÷òè âñþ Ïåðèîäè÷åñêóþ ñèñòåìó ýëåìåíòîâ Ìåíäåëå-
åâà. Êðîìå òîãî, îíà ñîäåðæàëà â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ 
óãëåêèñëîòó, êîòîðàÿ â êîëîññàëüíûõ êîëè÷åñòâàõ íàõî-
äèòñÿ â çåìíûõ íåäðàõ â âèäå îñàäî÷íûõ ãîðíûõ ïîðîä 
– ìåëà, èçâåñòíÿêîâ, ìåðãåëÿ è ò. ä. 

Âîçäóõ â îñíîâíîì ñîñòîÿë èç óãëåêèñëîãî ãàçà, àçî-
òà, âîäîðîäà, èíåðòíûõ ãàçîâ. Ñîäåðæàíèå êèñëîðîäà 
â àòìîñôåðå è ãèäðîñôåðå áûëî íè÷òîæíî ìàëî: îêîëî 
0,001 îò åãî ñîäåðæàíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ. 

Õèìè÷åñêèå çàãðÿçíåíèÿ, ñâîéñòâåííûå ñîâðåìåí-
íîé áèîñôåðå, îòñóòñòâîâàëè. Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ðàñòè-
òåëüíîãî ìèðà â àòìîñôåðå è ãèäðîñôåðå çà ñ÷åò àêòèâ-
íîãî ôîòîñèíòåçà ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàëîñü êîëè÷åñòâî 
êèñëîðîäà è óìåíüøàëîñü ñîäåðæàíèå óãëåêèñëîãî ãàçà, 
íî ïîñëåäíèé ïðîäîëæàë îñòàâàòüñÿ íà äîñòàòî÷íî âû-
ñîêîì óðîâíå. Ñóùåñòâîâàë ïàðíèêîâûé ýôôåêò. 

Èçìåðåíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî Çåìëÿ çàðÿæåíà îò-
ðèöàòåëüíî. Êàê ñëåäñòâèå – ñóùåñòâîâàíèå ãåîýëåê-
òðè÷åñêîãî ïîëÿ, âåëè÷èíà êîòîðîãî çàâèñèò îò ãåîëîãè-
÷åñêèõ óñëîâèé, êîñìè÷åñêîé, ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè è, 
âîçìîæíî, äðóãèõ ôàêòîðîâ. Îáùèé ýëåêòðè÷åñêèé çà-
ðÿä àòìîñôåðíîãî âîçäóõà ñ óäàëåíèåì îò ïîâåðõíîñòè 
Çåìëè óìåíüøàåòñÿ, è âîçäóõ ïðèîáðåòàåò ïîëîæèòåëü-
íûé çàðÿä.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàíî, ÷òî ïëîòíîñòü îáúåìíîãî 
ýëåêòðè÷åñêîãî çàðÿäà â îêðóæàþùåé ñðåäå îïðåäåëÿåò 
ïëîòíîñòü îáúåìíîãî ýëåêòðè÷åñêîãî çàðÿäà â òåëå. Ïðè 
ýòîì â ðàâíîâåñíîì ñîñòîÿíèè îòíîøåíèå ïëîòíîñòè çà-
ðÿäîâ â òåëå è ñðåäå ðàâíî îòíîøåíèþ ïëîòíîñòè èõ ìàññ. 
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê, íàõîäÿñü â îáúåìå çàðÿæåííî-
ãî âîçäóõà, áåç ó÷åòà ðàáîòû áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ òî-
÷åê, ìîæåò ñîäåðæàòü â ñåáå ðàñïðåäåëåííûé ïî ìàññå 

Разбираем оздоровительные системы

Опыт избавления 
от наркотической зависимости 

Îñíîâà ëå÷åáíî-îìîëàæèâàþùåé ïðîãðàììû 
Íîðáåêîâà è Ôîòèíîé
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Ýòî èíòåðåñíî è âàæíî 

çàðÿä, ïëîòíîñòü êîòîðîãî â 700 ðàç âûøå, ÷åì â âîçäóõå. 
Ýòî èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Ïðè ñâîáîäíîì 
êîíòàêòå àêòèâíûõ òî÷åê íîã ñ ïîâåðõíîñòüþ Çåìëè è ïðè-
çåìíûì ñëîåì àòìîñôåðû, èìåþùèì îòðèöàòåëüíûé çà-
ðÿä, íèæíÿÿ ÷àñòü òåëà (íîãè) çàðÿæàþòñÿ îòðèöàòåëüíî. 
Ãîëîâà çà ñ÷åò äûõàíèÿ ïîëîæèòåëüíî çàðÿæåííûì âîç-
äóõîì è êîíòàêòà ñ íèì åå àêòèâíûõ òî÷åê ïðèîáðåòàåò 
ïîëîæèòåëüíûé çàðÿä. Ñðåäíèé çàðÿä òóëîâèùà äîëæåí 
áûòü íåéòðàëüíûì. Òàêèì æå äîëæåí áûòü è îáùèé ýëåê-
òðè÷åñêèé çàðÿä òåëà ÷åëîâåêà ïðè ðàçíîñòè ïîòåíöèàëîâ 
ìåæäó ïîäîøâàìè íîã è âåðõîì ãîëîâû – â ñðåäíåì 210-
230 Â. Ýòè ïîêàçàòåëè ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè óñëîâèÿìè 
íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà, âëèÿþùèìè 
íà âíóòðåííþþ ñðåäó è áèîòîêè îðãàíèçìà. 

Ïðè ïîâûøåííûõ ìåñòíûõ ãåîýëåêòðè÷åñêèõ ïîëÿõ, 
à òàêæå ïåðåä ãðîçîé è âî âðåìÿ âûñîêîé ñîëíå÷íîé àê-
òèâíîñòè ñóììàðíîå ãåîýëåêòðè÷åñêîå ïîëå è, êàê ñëåä-
ñòâèå, ýëåêòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè òåëà è íåêîòîðûå ïîêà-
çàòåëè âíóòðåííåé ñðåäû ìîãóò çíà÷èòåëüíî îòëè÷àòüñÿ 
îò íîðìû. 

Ñîëåíàÿ âîäà ìîðÿ èìååò âûñîêóþ ýëåêòðîïðîâîä-
íîñòü è, èìåÿ èçáûòîê ýëåêòðîíîâ, îáëàäàåò âûñîêîé 
«çàçåìëÿþùåé» ñïîñîáíîñòüþ: íåéòðàëèçóåò èçáûòî÷-
íûé ïîëîæèòåëüíûé çàðÿä ïîãðóæåííûõ â íåå òåë è ìîæåò 
áûòü ïðè÷èíîé èõ îòðèöàòåëüíîãî çàðÿäà. ...

Êðîìå òîãî, â ïðîöåññå ýâîëþöèè íà ÷åëîâåêà âëèÿëè 
è äðóãèå ôàêòîðû âíåøíåé ñðåäû: ñðàâíèòåëüíî âûñîêàÿ 
òåìïåðàòóðà, ïîíèæàþùàÿñÿ ïðè óìåíüøåíèè ïàðíèêî-
âîãî ýôôåêòà (áåç ó÷åòà äðóãèõ, âîçìîæíî, êîñìè÷åñêèõ 
ïðè÷èí); ñóòî÷íûå è ñåçîííûå ïåðåïàäû òåìïåðàòóð; 
ñðàâíèòåëüíî ïîñòîÿííûå ìåñòíûå ìàãíèòíûå è ýëåêòðè-
÷åñêèå ïîëÿ Çåìëè ïðè îòñóòñòâèè áîëüøèõ ìèãðàöèé èí-
äèâèäîâ; ïåðåìåííûå ýëåêòðîìàãíèòíûå ïîëÿ ïðè àíî-
ìàëüíîé ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè, êîñìè÷åñêîå è ñîëíå÷íîå 
èçëó÷åíèÿ, ãðàâèòàöèîííûå ñèëû, ìåòåîðîëîãè÷åñêèå è 
äðóãèå ôàêòîðû. 

Ïåðâîáûòíûé ÷åëîâåê âåë íàïðÿæåííóþ áîðüáó çà ñó-
ùåñòâîâàíèå. Ïîâñåäíåâíûé ôèçè÷åñêèé òðóä è íåïðå-
ðûâíîå äâèæåíèå, ïðèìèòèâíàÿ îäåæäà è ïðîñòåéøåå 
æèëèùå, ïðåîáëàäàíèå ðàñòèòåëüíîé ïèùè, áîãàòîé ìè-
êðîýëåìåíòàìè è âèòàìèíàìè, íåðåãóëÿðíîå ïîòðåáëå-
íèå ìÿñà – âîò îñíîâíûå óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ïðåäêà 
÷åëîâåêà â ïðîöåññå ýâîëþöèè. 

Âëèÿíèå âíåøíåé ñðåäû è îáðàçà æèçíè ïåðâîáûòíîãî 
÷åëîâåêà â òå÷åíèå ñîòåí òûñÿ÷ ëåò íå ìîãëè íå îòðàçèòü-
ñÿ íà ôîðìèðîâàíèè íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ 
åãî âíóòðåííåé ñðåäû, âëèÿþùèõ íà æèçíåäåÿòåëüíîñòü 
îðãàíèçìà. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: îòñóòñòâèå èíòîêñèêàöèè èç 
îêðóæàþùåé ñðåäû; îáùèé íåéòðàëüíûé ýëåêòðè÷åñêèé 
çàðÿä òåëà îòíîñèòåëüíî Çåìëè; óãëåêèñëîòà, êàê ïðè-
ðîäíûé êîìïîíåíò âíóòðèêëåòî÷íîé ñðåäû; îïðåäåëåí-
íûå êèñëîòíî-ùåëî÷íûå õàðàêòåðèñòèêè âíóòðèêëåòî÷-
íîé ñðåäû; êèñëîðîä êàê àêòèâíûé  êîìïîíåíò æèçíåííûõ 
ïðîöåññîâ; îïòèìàëüíàÿ âíóòðåííÿÿ òåìïåðàòóðà òåëà; 
íàëè÷èå ìèêðîýëåìåíòîâ è âèòàìèíîâ; èîíèçàöèÿ âíó-
òðåííåé ñðåäû, íàñûùåííîé ñîëÿìè è ìèêðîýëåìåíòà-
ìè...»

Ìîðîçîâ ïîäâîäèò ÷èòàòåëÿ ê îñîçíàíèþ òîãî ôàêòà, 
÷òî óñëîâèÿ â êîòîðûõ ïîÿâèëîñü è ôîðìèðîâàëîñü ÷åëî-
âå÷åñòâî çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ îò íûíåøíèõ. Ýòî ÿâëÿ-
åòñÿ òåì íåáëàãîïðèÿòíûì óñëîâèåì, êîòîðîå ïîðîæäàåò 
âñåâîçìîæíûå çàáîëåâàíèÿ.

«Âíåøíÿÿ ñðåäà è îáðàç æèçíè ÷åëîâåêà â ñîâðå-
ìåííóþ ýïîõó è îñîáåííî â íàøå âðåìÿ – âåê íàó÷íî-
òåõíè÷åñêîé ðåâîëþöèè – êîðåííûì îáðàçîì îòëè÷àþòñÿ 
îò òåõ óñëîâèé, êîòîðûå ñóùåñòâîâàëè â òå÷åíèå òûñÿ÷å-

ëåòèé ýâîëþöèè íà Çåìëå. Èõ õàðàêòåðèçóåò: çàãðÿçíåíèå 
âîçäóõà, âîäû, çåìëè ïðîìûøëåííûìè è áûòîâûìè îòõî-
äàìè; õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, ïðèìåíÿåìûìè â ìåäè-
öèíå, áûòó è ñåëüñêîì õîçÿéñòâå, çàãðÿçíåíèå âíåøíåé 
ñðåäîé ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ; îáðàçîâàíèå àóòîòîêñèíîâ, 
êàê ðåçóëüòàò íåïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ; êóðåíèå, óïîòðå-
áëåíèå àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ, ñïîñîáñòâóþùåå èíòîêñè-
êàöèè îðãàíèçìà.

Ýòè ôàêòîðû âëèÿþò íà ñîñòîÿíèå âíóòðåííåé ñðåäû 
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, ÷òî êðàéíå îòðèöàòåëüíî îòðàæàåò-
ñÿ íà áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññàõ ìåòàáîëèçìà. 

Èçâåñòåí îïûò Ìå÷íèêîâà ïî âëèÿíèþ ÿäîâèòîé âû-
òÿæêè èç êèøå÷íèêà ÷åëîâåêà íà ëàáîðàòîðíûõ êðûñ. 
Ïðè ýòîì ó íèõ äîâîëüíî áûñòðî âîçíèêàë àòåðîñêëåðîç 
àîðòû. Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà óòâåðæäàåò, ÷òî îäíîé 
èç ïðè÷èí àòåðîñêëåðîçà ÿâëÿþòñÿ àóòîòîêñèíû, îáðà-
çóþùèåñÿ â êèøå÷íèêå ÷åëîâåêà. Çàáîëåâàíèå ïîðàæàåò 
êðóïíûå àðòåðèè, ïèòàþùèå ìîçã, ñåðäöå, ïî÷êè, íèæíèå 
êîíå÷íîñòè è ò. ä...»

Òåïåðü, Ìîðîçîâ äîëæåí îáîñíîâàòü, ñ ïîìîùüþ êà-
êèõ ìåõàíèçìîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ âðåäíîå âëèÿíèå èç-
ìåíèâøåéñÿ ñðåäû, óñëîâèé æèçíè íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà.

«Ñèíòåç ôåðìåíòîâ è èõ êàòàëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü 
ÿâëÿþòñÿ íåïðåìåííûì óñëîâèåì áèîõèìè÷åñêèõ ïðå-
âðàùåíèé ìåòàáîëèçìà. Îíè çàâèñÿò, êàê ñ÷èòàåò ñîâðå-
ìåííàÿ ìåäèöèíà: îò íàëè÷èÿ â îðãàíèçìå íåîáõîäèìûõ 
ñîëåé, ìèêðîýëåìåíòîâ è âèòàìèíîâ, ó÷àñòâóþùèõ â 
ñèíòåçå ôåðìåíòîâ (îäíà èç èõ ôóíêöèé); îò êèñëîòíî-
ùåëî÷íîé ñðåäû (ïîêàçàòåëü ðÍ); îò òåìïåðàòóðû âíó-
òðåííåé ñðåäû; îò íàëè÷èÿ àêòèâàòîðîâ, óñèëèâàþùèõ 
àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ, è èíãèáèòîðîâ, òîðìîçÿùèõ èõ 
äåéñòâèå.

Ôåðìåíòû – ñïåöèôè÷åñêèå áåëêè, âûïîëíÿþùèå 
ðîëü áèîëîãè÷åñêèõ êàòàëèçàòîðîâ, óñêîðÿþò òå÷åíèå 
âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ æåçíåííûõ ïðîöåññîâ. Áîëüøèí-
ñòâî èç íèõ àêòèâíû ïðè íåéòðàëüíîé ðåàêöèè ñðåäû, ò. å. 
ïðè ôèçèîëîãè÷åñêèõ çíà÷åíèÿõ ðÍ (îêîëî 7,0). Â êèñëîé 
è ùåëî÷íîé ñðåäå îíè èíàêòèâèðóþòñÿ, çà èñêëþ÷åíèåì 
íåáîëüøîé ãðóïïû ôåðìåíòîâ, êîòîðûå àêòèâíû òîëüêî 
ïðè êèñëîé èëè ùåëî÷íîé ñðåäå (ðÍ êðîâè 7,35-7,45, ó 
áîëüøèíñòâà êëåòîê ðÍ – 7,0-7,2). Áåëêè-ôåðìåíòû ìî-
ãóò ïîòåðÿòü  ïî÷òè ïîëíîñòüþ ñâîþ êàòàëèòè÷åñêóþ àê-
òèâíîñòü â õèìèêî-áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ îò íåáîëü-
øèõ êîëåáàíèé ðÍ ñðåäû. Ñëåäîâàòåëüíî, âîäîðîäíûé 
ïîêàçàòåëü ðÍ îòíîñèòñÿ ê æåñòêèì áèîëîãè÷åñêèì êîí-
ñòàíòàì, ò. å. ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ïîñòîÿííûõ îá-
ìåííûõ ïîêàçàòåëåé. Ñäâèã ðÍ íà 0,4-0,5, êàê óòâåðæäàåò 
ìåäèöèíà, ïðèâîäèò ê òÿæåëûì íàðóøåíèÿì ôóíêöèé îð-
ãàíèçìà, âïëîòü äî ãèáåëè».

Òàêèì îáðàçîì, âûñòðàèâàåòñÿ ÷åòêàÿ êàðòèíà òîãî, 
êàê îñîáåííîñòè âîçäóõà (çà ñ÷åò ñîäåðæàíèÿ ÑÎ
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 è ïà-

ðîâ âîäû), çàãðÿçíåíèÿ â îðãàíèçìå (ïèòàíèå, âîäà, äóð-
íûå ïðèâû÷êè), íîøåíèå îáóâè è îäåæäû (èçìåíåíèå 
îáùåãî çàðÿäà ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà), àòìîñôåðíûå ÿâëå-
íèÿ (ñìåíà äíÿ è íî÷è, ïîãîäû, ñåçîíîâ ãîäà, ñîëíå÷íàÿ 
àêòèâíîñòü) âëèÿþò íà èçìåíåíèå êëåòî÷íîé êèñëîòíî-
ùåëî÷íîé ñðåäû, ñäâèãàÿ åå. Â ñâîþ î÷åðåäü, ýòî ðåçêî 
ñêàçûâàåòñÿ íà àêòèâíîñòè êëåòî÷íûõ ôåðìåíòîâ. Îíè 
ïåðåñòàþò îáåñïå÷èâàòü æèçíåííûå ïðîöåññû â îðãàíèç-
ìå. Îðãàíèçì íå ìîæåò ýòîãî äîïóñòèòü è âêëþ÷àåò ðàç-
ëè÷íûå ñèñòåìû è ìåõàíèçìû, ÷òîáû íîðìàëèçîâàòü ðÍ 
âíóòðåííåé ñðåäû, à ÷åðåç íåå âîññòàíîâèòü ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü ôåðìåíòîâ â êëåòêàõ. 

Òåïåðü, Ìîðîçîâ îïèñûâàåò, ñ ïîìîùüþ êàêèõ ìåõà-
íèçìîâ îðãàíèçì ýòî äåëàåò.

«Îðãàíèçì îáëàäàåò íåñêîëüêèìè «ëèíèÿìè îáîðî-
íû», ïðåäîõðàíÿþùèìè ðÍ îò çíà÷èòåëüíûõ êîëåáàíèé. 
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Откуда появляются наследственные заболевания?

Ýòî áóôåðíûå ñèñòåìû – ñìåñè ñëàáûõ êèñëîò è èõ ñî-
ëåé, ñîäåðæàùèõ ñèëüíîå îñíîâàíèå. Íàèáîëåå âàæíûå 
áóôåðíûå ñèñòåìû: áèêàðáîíàòíàÿ, ôîñôàòíàÿ, áåëêî-
âàÿ, ãåìîãëîáèííàÿ.

Óñëîâèåì ñóùåñòâîâàíèÿ áèêàðáîíàòíîãî áóôåðà ÿâ-
ëÿåòñÿ íàëè÷èå óãëåêèñëîòû è èîíîâ ùåëî÷íûõ ìåòàëëîâ. 
Ïîñëåäíèå îðãàíèçì ïîëó÷àåò èç ïèùè. Ââèäó óìåíüøå-
íèÿ ñîäåðæàíèÿ ÑÎ
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 â àòìîñôåðíîì âîçäóõå ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ òåì, êîòîðîå ïðèñóòñòâîâàëî ïðè çàðîæäåíèè 
æèçíè, íåîáõîäèìîå åãî ñîäåðæàíèå â òêàíÿõ è êëåòêàõ 
îðãàíèçìà ìîæåò áûòü îáåñïå÷åíî çà ñ÷åò âíóòðåííåãî 
èñòî÷íèêà, êîòîðûì ÿâëÿþòñÿ îêèñëèòåëüíûå ïðîöåññû 
ìåòàáîëèçìà.

Ïîìèìî áóôåðíûõ ñèñòåì â ðåãóëèðîâàíèè êëåòî÷íîé 
êèñëîòíî-ùåëî÷íîé ñðåäû ïðèíèìàþò ó÷àñòèå îðãàíû 
äûõàíèÿ, ïå÷åíü, ïî÷êè è æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò. 

Îáùàÿ õèìèÿ óòâåðæäàåò, ÷òî ñêîðîñòü áîëüøèíñòâà 
õèìè÷åñêèõ ðåàêöèé íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè 
îò òåìïåðàòóðû ñðåäû. Áèîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû ìåòà-
áîëèçìà ïîä÷èíåíû ýòîé çàêîíîìåðíîñòè. Îòêëîíåíèå 
âîçìîæíî ëèøü â òîì, ÷òî ôåðìåíòû ôóíêöèîíèðóþò 
â ñóæåííûõ èíòåðâàëàõ òåìïåðàòóð. Äëÿ áîëûøèíñòâà 
ôåðìåíòîâ ÷åëîâåêà è òåïëîêðîâíûõ æèâîòíûõ îïòèìóì 
èõ äåéñòâèÿ íàáëþäàåòñÿ ïðè 37-38° Ñ, ò. å. ïðè íîðìàëü-
íîé òåìïåðàòóðå òåëà. Ïîíèæåíèå òåìïåðàòóðû òåëà 
çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò áîëüøèíñòâî ôåðìåíòàòèâíûõ ïðî-
öåññîâ, à çà ñ÷åò ñïàçìèðîâàíèÿ ñîñóäîâ, âîçíèêàþùåãî 
ïðè îõëàæäåíèè, óõóäøàåòñÿ óäàëåíèå èç îðãàíèçìà ïðî-
äóêòîâ ìåòàáîëèçìà.

Êàê ñ÷èòàåò àâòîð, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû äî îïðå-
äåëåííîãî ïðåäåëà ïðè ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ ÿâëÿåòñÿ 
ìîùíûì ëå÷åáíûì ôàêòîðîì. Ýòî îòíîñèòñÿ êî âñåì 
çàáîëåâàíèÿì, ñîïðîâîæäàþùèìñÿ ïîâûøåíèåì òåì-
ïåðàòóðû. Îíî ìîæåò áûòü ìåñòíîå, êàê, íàïðèìåð, ïðè 
çàêðûòûõ ïåðåëîìàõ êîñòåé, èëè îáùåå – ïðè èíôåêöè-
îííûõ, âíóòðåííèõ, âïëîòü äî îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé. Ïðèðîäà ïðåäóñìîòðåëà ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû 
êàê åñòåñòâåííûé ñïîñîá áîðüáû ñ èíôåêöèåé, óëó÷øå-
íèÿ îáìåíà âåùåñòâ è óäàëåíèÿ èç îðãàíèçìà øëàêîâ. 
Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî çà êðèçèñíûì ñîñòîÿíè-
åì áîëüíîãî, ñîïðîâîæäàþùèìñÿ âûñîêîé òåìïåðàòóðîé 
è ïîñëåäóþùèì îáèëüíûì ïîòåíèåì, ÷àñòî ñëåäóåò âû-
çäîðîâëåíèå, ò. ê. ñ ïîòîì èç îðãàíèçìà âûâîäÿòñÿ øëà-
êè – îñíîâíàÿ ïðè÷èíà çàáîëåâàíèÿ, âîññòàíàâëèâàåòñÿ 
ìåòàáîëèçì.

Ñëåäîâàòåëüíî, âíóòðåííÿÿ òåìïåðàòóðà òåëà â ïðå-
äåëàõ, ïðåäóñìîòðåííûõ Ïðèðîäîé äëÿ ïîääåðæàíèÿ 
íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà è êàê ñðåä-
ñòâî áîðüáû ñ áîëåçíÿìè, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ 
ôàêòîðîâ âíóòðåííåé ñðåäû.

Êèñëîðîä ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíîé äëÿ ÷åëîâåêà ñî-
ñòàâíîé ÷àñòüþ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà, àêòèâíûì êîìïî-
íåíòîì æèçíåííûõ ïðîöåññîâ. Â áåñêèñëîðîäíîé ñðåäå 
ñóùåñòâîâàíèå æèâîòíîãî ìèðà, çà èñêëþ÷åíèåì íåêîòî-
ðûõ áàêòåðèé, íåâîçìîæíî. Îí æå, ÿâëÿÿñü ñèëüíåéøèì 
îêèñëèòåëåì, ñïîñîáåí ðàçðóøàòü êàê îðãàíè÷åñêèå, òàê 
è ïîäàâëÿþùóþ ÷àñòü íåîðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ. Â ñòàòüå 
«Âëèÿíèå ãèïåðîêñèè íà æèâîòíûé îðãàíèçì» ïðîôåññîð 
Í. Í. Ñèðîòèíèí ïðèâîäèò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ãè-
ïåðîêñèè (ïîâûøåííîãî ñîäåðæàíèÿ òêàíåâîãî êèñëîðî-
äà) íà îðãàíèçì, ïîäòâåðæäàþùèå åãî òîêñè÷íîñòü. Â íåé 
îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ìëåêî-
ïèòàþùèìè, íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëåí ê ãèïåðîêñèè. Ïîä åå 
âëèÿíèåì îòìå÷àþòñÿ ãèïåðåìèÿ, îòåêè è âîñïàëèòåëü-
íûå ÿâëåíèÿ â îðãàíàõ äûõàíèÿ, áðîíõèòû è áðîíõîïíåâ-
ìîíèÿ, ëåéêîöèòîç, êðîâîèçëèÿíèÿ â ëåãêèõ, ïîâûøåíèå 
òåìïåðàòóðû, ó÷àùåíèå ïóëüñà è äðóãèå îòðèöàòåëüíûå 

ÿâëåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, êîëè÷åñòâî ïîñòóïàþùåãî â 
îðãàíèçì êèñëîðîäà äîëæíî îáåñïå÷èâàòü íîðìàëüíóþ 
æèçíåäåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà ÷åëîâåêà â çàâèñèìîñòè 
îò ôèçè÷åñêîé, óìñòâåííîé è ïðî÷èõ íàãðóçîê, à òàêæå îò 
åãî ïàðöèàëüíîãî äàâëåíèÿ, íî íå áûòü èçáûòî÷íûì, äåé-
ñòâóþùèì êàê òîêñèí.

Ýëåêòðè÷åñêèé çàðÿä òåëà. Ïðèçåìíûé ñëîé âîçäóõà, 
êàê ðàíåå îòìå÷àëîñü, èìååò îòðèöàòåëüíûé çàðÿä. Ñ 
óäàëåíèåì îò ïîâåðõíîñòè Çåìëè â àòìîñôåðíîì âîçäóõå  
óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå ïîëîæèòåëüíûõ àýðîèîíîâ, è 
åãî îáùèé ýëåêòðè÷åñêèé çàðÿä ñòàíîâèòñÿ ïîëîæèòåëü-
íûì. Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè, ïðè èõ íîðìàëüíîì 
ôóíêöèîíèðîâàíèè çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ ýëåêòðîïðîâîä-
íîñòè, ïîääåðæèâàþò â íîðìå ýëåêòðè÷åñêèå õàðàêòåðè-
ñòèêè òåëà ïðè ïåðåõîäå åãî èç âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåíèÿ 
â ãîðèçîíòàëüíîå, à òàêæå ïðè èçìåíåíèè â âîçäóõå ñî-
äåðæàíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ èëè îòðèöàòåëüíûõ àýðîèîíîâ. 
Ýòî èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
îðãàíèçìà, âêëþ÷àÿ ïîääåðæàíèå â íîðìå êèñëîòíî–
ùåëî÷íîé ñðåäû.

Èç îáùåé õèìèè èçâåñòíî, ÷òî êèñëîòíîñòü ëþáîé 
ñðåäû îïðåäåëÿåòñÿ ñîäåðæàíèåì èîíîâ âîäîðîäà (Í+), 
õàðàêòåðèçóþùèì âîäîðîäíûé ïîêàçàòåëü ðÍ. ×åì áîëü-
øå â ðàñòâîðå ïîëîæèòåëüíûõ èîíîâ âîäîðîäà, òåì âûøå 
êèñëîòíîñòü (ðÍ ìåíåå 7,0). Ïðè íîðìàëüíîé èëè ïîíè-
æåííîé ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè áîëüøèíñòâî ëþäåé ïðè 
ñîâðåìåííîì îáðàçå æèçíè çàðÿæåíû ïîëîæèòåëüíî.

Íåïîñðåäñòâåííûì íîñèòåëåì ïîëîæèòåëüíîãî çà-
ðÿäà òåëà ÿâëÿþòñÿ íåíàñûùåííûå èîííûå àññîöèàöèè. 
Îíè, èìåÿ èçáûòîê ïîëîæèòåëüíûõ èîíîâ ìåòàëëîâ è âî-
äîðîäà, îáóñëàâëèâàþò ñäâèã êèñëîòíî-ùåëî÷íîé ñðåäû 
â ñòîðîíó êèñëîòû. Ýòî îïàñíî! Áóôåðíûå ñèñòåìû ñïî-
ñîáíû îáåñïå÷èòü êèñëîòíî-ùåëî÷íîå ðàâíîâåñèå íà 
ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå ëèøü ïðè îïðåäåëåííîì ñîñòîÿ-
íèè âíóòðåííåé ñðåäû. Èçáûòî÷íûå ïîëîæèòåëüíûå èîíû 
âîäîðîäà, ìåòàëëîâ, èîííûõ àññîöèàöèé ìîãóò áûòü 
íåéòðàëèçîâàíû åñòåñòâåííûì ôèçè÷åñêèì ïóòåì – êîí-
òàêòîì áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ òî÷åê ñ èîíèçèðîâàííîé 
âíåøíåé ñðåäîé, ÷òî â íûíåøíåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè íå 
âñåãäà îñóùåñòâèìî. Àêàäåìèê À. À. Ìèêóëèí ïðåäëîæèë 
äåëàòü çàçåìëåíèå òåëà, îáåñïå÷èâàþùåå íåéòðàëèçà-
öèþ ïîëîæèòåëüíûõ èîíîâ ýëåêòðîíàìè îòðèöàòåëüíî 
çàðÿæåííîé Çåìëè.

Ïðè íàëè÷èè â òåëå îðãàíè÷åñêèõ øëàêîâ è èçáûòî÷-
íûõ æèðîâûõ îòëîæåíèé ýëåêòðè÷åñêàÿ ïðîâîäèìîñòü 
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ òî÷åê è «ìåðèäèàíîâ» ìîæåò çíà-
÷èòåëüíî ñîêðàòèòüñÿ, ÷òî íåèçáåæíî óõóäøèò ýëåêòðè÷å-
ñêóþ ñâÿçü òåëà è åãî îðãàíîâ ñ âíåøíåé ñðåäîé è äðóã ñ 
äðóãîì. Ïîñëåäóþùåå íàðóøåíèå ýëåêòðè÷åñêèõ ïîòåí-
öèàëîâ òåëà îòðàçèòñÿ íà áèîòîêàõ îðãàíèçìà è ìîæåò 
áûòü ïðè÷èíîé îòêëîíåíèÿ îò íîðìû êëåòî÷íîé êèñëîòíî-
ùåëî÷íîé ñðåäû.

Â íîðìàëüíûõ ýëåêòðè÷åñêèõ óñëîâèÿõ àòìîñôåðû 
(ïîëîæèòåëüíûé çàðÿä) ïðè íàëè÷èè äåôåêòîâ íîñîâîãî 
äûõàíèÿ ïîñòóïëåíèå ïîëîæèòåëüíûõ çàðÿäîâ ÷åðåç íîñ 
óìåíüøàåòñÿ èëè ïîëíîñòüþ ïðåêðàùàåòñÿ. Îäíîâðå-
ìåííî óâåëè÷èâàåòñÿ èõ ïðèòîê â îðãàíèçì ÷åðåç ðîò. Â 
ðåçóëüòàòå òàêîãî ïðîòèâîåñòåñòâåííîãî äûõàíèÿ ìî-
ãóò áûòü íàðóøåíû ýëåêòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè âñåãî 
òåëà, âêëþ÷àÿ ãîëîâíîé ìîçã. Ýòî ÿâëÿåòñÿ åùå îäíîé âîç-
ìîæíîé ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ ýëåêòðè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â 
îðãàíèçìå, îòêëîíåíèÿ îò íîðìû êëåòî÷íîé êèñëîòíî–
ùåëî÷íîé ñðåäû â ñòîðîíó, îáðàòíóþ åñòåñòâåííîé. Ïîä-
òâåðæäåíèåì èçëîæåííîé ãèïîòåçû ÿâëÿåòñÿ ïëîõîå ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ ëþäåé íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà è íàðó-
øåíèå óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ äåôåêòîì íîñîâîãî 
äûõàíèÿ.
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Ïåðåä ãðîçîé, à òàêæå â ïåðèîä âûñîêîé ñîëíå÷íîé 
àêòèâíîñòè, âîçäóõ íàñûùàåòñÿ ýëåêòðè÷åñòâîì. Ïðè 
íàðóøåíèè ôóíêöèè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ òî÷åê ïî ðå-
ãóëèðîâàíèþ îáúåìíîãî çàðÿäà òåëà îíî ñïîñîáíî ïðè-
îáðåñòè çíà÷èòåëüíûé ýëåêòðè÷åñêèé çàðÿä. Ýòî ìîæåò 
áûòü ïðè÷èíîé ñìåùåíèÿ êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ðàâíîâå-
ñèÿ â ñòîðîíó ùåëî÷è.

Íåäîñòàòî÷íîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áóôåðíûõ ñè-
ñòåì ïî ïîääåðæàíèþ êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ðàâíîâåñèÿ 
ìîæåò âûçâàòü â ýòèõ óñëîâèÿõ ñòîéêîå îòêëîíåíèå ÊÙÐ â 
ñòîðîíó àëêàëîçà ñ òÿæåëûìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ ìíîãèõ 
êàòåãîðèé áîëüíûõ.

Ýëåêòðîëèòû, ìèêðîýëåìåíòû, âèòàìèíû ó÷àñòâóþò âî 
âñåõ ïðîöåññàõ ìåòàáîëèçìà, âêëþ÷àÿ ñèíòåç ôåðìåíòîâ 
è ãîðìîíîâ. Íåêîòîðûå âèòàìèíû ñèíòåçèðóþòñÿ áàêòå-
ðèÿìè êèøå÷íèêà. ...

Îñíîâíóþ íàãðóçêó ïî íîðìàëèçàöèè âíóòðåííåé ñðå-
äû âûïîëíÿþò îðãàíû äûõàíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ ïóòåì 
ðåãóëèðîâàíèÿ ãàçîîáìåíà è êðîâîòîêà. Ýòî ìîæåò áûòü 
äîñòèãíóòî: èçìåíåíèåì ðàáî÷åãî ñå÷åíèÿ áðîíõîâ è 
áðîíõèîë, àðòåðèé, àðòåðèîë è êàïèëëÿðîâ; èçìåíåíèåì 
ïðîíèöàåìîñòè ìåìáðàí àëüâåîë ëåãêèõ è êëåòîê; ñî-
êðàùåíèåì ïðîèçâîäèòåëüíîñòè ëåãêèõ ïî ãàçîîáìåíó 
è ñåðäöà ïî ïåðåêà÷èâàíèþ êðîâè; óâåëè÷åíèåì âÿçêî-
ñòè êðîâè; ïîâûøåíèåì èëè ïîíèæåíèåì àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ. Ôóíêöèîíàëüíîå ðåãóëèðîâàíèå â ñèñòåìàõ 
äûõàíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ îáåñïå÷èâàåò íîðìàëüíîå 
ñîäåðæàíèå êëåòî÷íîé óãëåêèñëîòû, çàùèòó îò èçáûòî÷-
íîãî êèñëîðîäà è òîêñèíîâ, îãðàíè÷åíèå ïîñòóïëåíèÿ 
ïîëîæèòåëüíûõ èëè îòðèöàòåëüíûõ àýðîèîíîâ äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ îáùåãî íåéòðàëüíîãî ýëåêòðè÷åñêîãî çàðÿäà 
òåëà. Êðîìå òîãî, îíè ó÷àñòâóþò â òåðìîðåãóëÿöèè ïðè 
ïîíèæåíèè òåìïåðàòóðû òåëà çà ñ÷åò ñëèçè â äûõàòåëü-
íîì òðàêòå è ñîêðàùåíèÿ ðàáî÷åãî ñå÷åíèÿ áðîíõîâ («àë-
ëåðãèÿ íà õîëîä»). Ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ 
êðîâè ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì çàùèòíûì ìåõàíèçìîì 
îò òîêñèíîâ, ñïîñîáñòâóþùèì óäàëåíèþ ÷åðåç ïî÷êè èç 
îðãàíèçìà ïðîäóêòîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïðè íàðóøåíèè 
ñîñóäèñòîé ïðîõîäèìîñòè.

Ïðè èçìåíåíèÿõ âíåøíåé ñðåäû ôóíêöèè èñïîëíè-
òåëüíûõ ìåõàíèçìîâ ãîìåîñòàçà â îðãàíàõ äûõàíèÿ è 
êðîâîîáðàùåíèÿ ìîãóò âûïîëíÿòüñÿ ñëåäóþùèìè ôèçè-
îëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, ñóùåñòâîâàíèå êîòîðûõ îáó-
ñëîâëåíî ãåíåòè÷åñêèì êîäîì ÷åëîâåêà:

1 ñòàäèÿ – ðåãóëèðîâàíèå êàê åñòåñòâåííûé ôóíêöèî-
íàëüíûé ïðîöåññ: èçìåíåíèå ïðîíèöàåìîñòè êëåòî÷íûõ 
ìåìáðàí è ìåìáðàí àëüâåîë ëåãêèõ; ïîíèæåíèå àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ êðîâè; ïîíèæåíèå àêòèâíîñòè ëåâîãî 
æåëóäî÷êà ñåðäöà ïî íàãíåòàíèþ êðîâè â àîðòó; ñîêðàùå-
íèå ðàáî÷åãî ïðîñâåòà áðîíõîâ èëè àðòåðèé ïîä äåéñòâè-
åì èõ ãëàäêîìûøå÷íîé òêàíè.

2 ñòàäèÿ – ðåãóëèðîâàíèå âðåìåííûìè ñðåäñòâàìè: 
ñëèçü è ïðîáêè èç ñëèçè â äûõàòåëüíîì òðàêòå; ïîâûøå-
íèå âÿçêîñòè êðîâè; îòå÷íîñòü â îðãàíàõ äûõàíèÿ. 

3 ñòàäèÿ – ôóíêöèîíàëüíîå ðåãóëèðîâàíèå â îðãàíàõ 
äûõàíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ: àäåíîèäû, ñòåíîç áðîíõîâ; 
ïðèîáðåòåííûé ñòåíîç îòâåðñòèé êëàïàíîâ ñåðäöà; àòå-
ðîñêëåðîç è êîðîíàðîñêëåðîç; ïðèîáðåòåííîå íåòðàâìà-
òè÷åñêîå èñêðèâëåíèå íîñîâîé ïåðåãîðîäêè; 

4 ñòàäèÿ – íåîáðàòèìûå îðãàíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ: 
ïíåâìîñêëåðîç; êàðäèîñêëåðîç.

Â äîïîëíåíèå ê èçëîæåííîìó ê èñïîëíèòåëüíûì ìå-
õàíèçìàì ñëåäóåò îòíåñòè: äðîæü – ñàìîïðîèçâîëüíûå 
÷àñòûå ìûøå÷íûå ñîêðàùåíèÿ – äëÿ óñèëåíèÿ îáðàçîâà-
íèÿ êëåòî÷íîé óãëåêèñëîòû; ñóäîðîãè – íåïðîèçâîëüíûå 
ñîêðàùåíèÿ ìûøö ïðè äåôèöèòå ÑÎ

2
 â òêàíÿõ êàê îäèí èç 

ñïîñîáîâ íàêîïëåíèÿ ÑÎ
2
 çà ñ÷åò ìûøå÷íîãî ñäàâëèâà-

íèÿ êàïèëëÿðîâ;  îñòàíîâêà äûõàíèÿ âî ñíå è ñîêðàùåíèå 
ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè êàê ñïîñîá ðåãóëèðîâàíèÿ ãà-
çîîáìåíà ïî óãëåêèñëîìó ãàçó è êèñëîðîäó; ïîâûøåíèå 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ êðîâè êàê ñïîñîá óëó÷øåíèÿ 
êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè íàðóøåíèè àðòåðèàëüíîé ïðîõîäè-
ìîñòè èç-çà ïîðàæåíèÿ àðòåðèé àòåðîñêëåðîçîì, ïåðå-
æàòèÿ èõ ñîëåâûìè îòëîæåíèÿìè è âñëåäñòâèå äðóãèõ 
ïðè÷èí, à òàêæå êàê çàùèòíàÿ ôóíêöèÿ – äëÿ óäàëåíèÿ 
òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ; îáðàçîâàíèå áåëêîâîé îáîëî÷-
êè âîêðóã òîêñè÷åñêèõ âêëþ÷åíèé â òêàíè, êàê çàùèòíûå 
ôóíêöèè îðãàíèçìà; èçìåíåíèå îìè÷åñêîãî ñîïðîòèâëå-
íèÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ òî÷åê êàê îäíîãî èç ñïîñîáîâ 
ðåãóëèðîâàíèÿ ýëåêòðè÷åñêîãî çàðÿäà òåëà; ïîíèæåíèå 
òåìïåðàòóðû îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ñíèæàþùåå èíòåí-
ñèâíîñòü ïèùåâàðåíèÿ; óñèëåíèå ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷-
íèêà è óäàëåíèå ïðîäóêòîâ ïèùåâàðåíèÿ áåç âñàñûâàíèÿ 
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ (ðâîòà, ïîíîñ).

Òðè ïîñëåäíèõ ôóíêöèè îðãàíèçìà ÷åðåç ïîíèæåíèå 
ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ñïîñîáñòâóþò ïîíèæåíèþ 
òåìïåðàòóðû òåëà.

Â ìîëîäîì âîçðàñòå è ïðè íåçíà÷èòåëüíûõ îòêëîíå-
íèÿõ â ñîñòîÿíèè âíóòðåííåé ñðåäû åãî ðåãóëèðîâàíèå, 
â çàâèñèìîñòè îò âíåøíåé ñðåäû è ôèçè÷åñêèõ íàãðó-
çîê, îñóùåñòâëÿåòñÿ ôóêöèîíàëüíûìè èñïîëíèòåëüíûìè 
ìåõàíèçìàìè 1 ñòàäèè. Îíî, êàê åñòåñòâåííûé ïðîöåññ, 
ïðîõîäèò íåçàìåòíî äëÿ ÷åëîâåêà, áåç êàêèõ-ëèáî îòêëî-
íåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Îäíàêî ðåçêîå ïðåêðàùå-
íèå áîëüøèõ äëèòåëüíûõ íàãðóçîê ìîæåò âûçâàòü çíà÷è-
òåëüíûå ñïàçìû êîðîíàðíûõ àðòåðèé ñåðäöà ñ òÿæåëûìè 
ïîñëåäñòâèÿìè. Ðàíåå èçëîæåííàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ êîí-
öåïöèÿ îáúÿñíÿåò ýòè ÿâëåíèÿ êàê ñðàáàòûâàíèå èñïîë-
íèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ ïî ïðåäîòâðàùåíèþ óäàëåíèÿ èç 
îðãàíèçìà êëåòî÷íîé óãëåêèñëîòû è çàùèòå åãî îò èçáûò-
êà êèñëîðîäà.

Ïðè ïðîäîëæèòåëüíûõ îòêëîíåíèÿõ ñîñòîÿíèÿ âíó-
òðåííåé ñðåäû îò íîðìû, îáóñëîâëåííûõ òîêñèêàöèåé îð-
ãàíèçìà, ãèïîäèíàìèåé è äðóãèìè ïàòîãåííûìè ôàêòîðà-
ìè, âñòóïàþò â äåéñòâèå èñïîëíèòåëüíûå ìåõàíèçìû 2 è 
3 ñòàäèé, ðàññìàòðèâàåìûå ìåäèöèíîé êàê õðîíè÷åñêèå 
çàáîëåâàíèÿ. Èõ äåéñòâèå îäíîâðåìåííî ñ èñïîëíèòåëü-
íûìè ìåõàíèçìàìè 1 ñòàäèè ïðîÿâëÿåòñÿ êàê îáîñòðåíèå 
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå áðîíõî-ñîñóäîðàñøèðÿþ-
ùèõ ïðåïàðàòîâ, òîêñèêàöèÿ îðãàíèçìà, ãèïîäèíàìèÿ 
– âûçûâàþò îáðàçîâàíèå èñïîëíèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ 4 
ñòàäèè. Ñîâìåñòíî ñ èñïîëíèòåëüíûìè ìåõàíèçìàìè 2 è 
3 ñòàäèé îíè õàðàêòåðèçóþòñÿ êàê òÿæåëûå õðîíè÷åñêèå 
çàáîëåâàíèÿ. Èõ äåéñòâèå îäíîâðåìåííî ñ èñïîëíèòåëü-
íûìè ìåõàíèçìàìè 1 ñòàäèè ñïîñîáíî âûçâàü ãèáåëü îð-
ãàíèçìà».

Ìîðîçîâ ïîä÷åðêèâàåò: «Èç òåîðåòè÷åñêîé êîíöåï-
öèè Ñèñòåìû êèáåðíåòè÷åñêîãî ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ âíó-
òðåííåé ñðåäû ñëåäóåò, ÷òî íàëè÷èå øëàêîâ è òîêñèíîâ 
(âêëþ÷àÿ èçáûòî÷íûé êèñëîðîä) íà òêàíåâîì è êëåòî÷íîì 
óðîâíÿõ, íåñîîòâåòñòâèå íîðìå êëåòî÷íîãî êèñëîòíî-
ùåëî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ è òåìïåðàòóðû òåëà, äåôèöèò êëå-
òî÷íîé óãëåêèñëîòû è íåñáàëàíñèðîâàííûé ýëåêòðè÷å-
ñêèé çàðÿä òåëà ÿâëÿþòñÿ îáùåé ïðè÷èíîé ïàòîëîãè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, íàðóøåíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ è áëîêàäû ìåòàáîëèçìà». 

Ìîðîçîâ ðàññêàçàë, ïî÷åìó â îðãàíèçìå ïîÿâëÿþòñÿ 
òå èëè èíûå ðàññòðîéñòâà è áîëåçíè. Ïûòàÿñü óäåðæàòü 
àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ è êëåòî÷íóþ êèñëîòíî-ùåëî÷íóþ 
ñðåäó â íåîáõîäèìûõ ðàìêàõ, îðãàíèçì äåéñòâóåò íà îð-
ãàíû äûõàíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ. Åñëè ýòîãî îêàçûâàåòñÿ 
íåäîñòàòî÷íî, îðãàíèçì çàáèâàåò ñëèçüþ âîçäóõîíîñíûå 
ïóòè, äåëàåò êðîâü âÿçêîé, âûçûâàåò ñïàçì ñîñóäîâ. Åñëè 
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è ýòîãî îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî, òî ïðîèñõîäÿò èç-
ìåíåíèÿ â òêàíÿõ – ðàñòóò àäåíîèäû, ñóæàþòñÿ áðîíõè è 
êðîâåíîñíûå ñîñóäû, èñêðèâëÿåòñÿ íîñîâàÿ ïåðåãîðîä-
êà, à òàêæå ïðîèñõîäèò ðÿä äðóãèõ èçìåíåíèé â ôèçèîëî-
ãèè îðãàíèçìà. Òàê âîçíèêàþò õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, 
êàê îòâåò îðãàíèçìà íà íåíîðìàëüíûå óñëîâèÿ æèçíè. 
Âûâîä íàïðàøèâàåòñÿ îäèí – çíàÿ ìåõàíèçì âîçíèêíîâå-
íèÿ áîëåçíåé, ìîæíî àêòèâíî âëèÿòü íà íåãî ñ ïîìîùüþ 
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è âîññòàíàâëèâàòü çäîðîâüå. Î 
÷åì Ìîðîçîâ è ïèøåò äàëåå.

«Àíàëèç âëèÿíèÿ ñîâðåìåííîé âíåøíåé ñðåäû è îá-
ðàçà æèçíè ÷åëîâåêà íà ñîñòîÿíèå âíóòðåííåé ñðåäû ïî-
çâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î íåîáõîäèìîñòè åå ïîñòîÿíñòâà 
â ïðåäåëàõ, îáåñïå÷èâàþùèõ áèîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû 
îáìåíà âåùåñòâ è ýíåðãèè. 

Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî: îãðàíè÷åíèå ïîñòóïëåíèÿ èç-
âíå è óìåíüøåíèå îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòü îðãàíèçìà òîêñèíîâ ëþáîãî ïðîèñõîæäåíèÿ 
(çàùèòíàÿ ôóíêöèÿ îðãàíèçìà); ðåãóëèðîâàíèå ñîäåðæà-
íèÿ êëåòî÷íîé óãëåêèñëîòû ïî íèæíåìó, à êèñëîðîäà – ïî 
âåðõíåìó ïðåäåëàì; ïîääåðæàíèå îáùåãî íåéòðàëüíîãî 
ýëåêòðè÷åñêîãî çàðÿäà òåëà çà ñ÷åò áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûõ òî÷åê è ðåãóëèðîâàíèÿ ïîñòóïëåíèÿ îòðèöàòåëüíûõ è 
ïîëîæèòåëüíûõ àýðîèîíîâ; ïîääåðæàíèå â íîðìå îïðå-
äåëåííûõ ïîêàçàòåëåé êèñëîòíî-ùåëî÷íîé ñðåäû; ïîä-
äåðæàíèå íîðìàëüíîé âíóòðåííåé òåìïåðàòóðû òåëà».

Òåïåðü, êîãäà âîïðîñû îáîçíà÷åíû, îñòàåòñÿ ïîäî-

áðàòü îçäîðîâèòåëüíûå ñðåäñòâà, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ 
íàäî ðåøàòü òó èëè èíóþ çàäà÷ó.

Òîêñèíû èç îðãàíèçìà Ìîðîçîâ ïðåäëàãàåò óäàëÿòü ñ 
ïîìîùüþ ãîëîäà; ðåãóëèðîâêó óãëåêèñëîòû è êèñëîðîäà 
ïðîèçâîäèòü ñ ïîìîùüþ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé; íåé-
òðàëüíûé ýëåêòðè÷åñêèé çàðÿä îðãàíèçìà îáåñïå÷èâàòü 
ñ ïîìîùüþ çàçåìëåíèÿ, ïðèåìà ñîëåâûõ âàíí; ïîêàçà-
òåëü êèñëîòíî-ùåëî÷íîé ñðåäû ïîääåðæèâàòü ñ ïîìîùüþ 
ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ; òåìïåðàòóðó òåëà ïîääåðæèâàòü ñ 
ïîìîùüþ õîëîäíûõ èëè ãîðÿ÷èõ ïðîöåäóð. 

Òàêèì îáðàçîì, ïîä êîìïëåêñíûì îçäîðîâëåíèåì ÷å-
ëîâåêà Ìîðîçîâ ïîíèìàåò:

ðàçâèòèå âûñîêèõ ìîðàëüíûõ è äóõîâíûõ êà÷åñòâ;
ïðîôèëàêòèêà ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé;
ðàçâèòèå ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé;
î÷èñòêà îðãàíèçìà îò øëàêîâ;
âíåäðåíèå îáîñíîâàííîãî ïèòàíèÿ, êîòîðîå îáåñïå-

÷èò ñèíòåç ãîðìîíîâ, ôåðìåíòîâ, íîðìàëèçóåò ïðîöåñ-
ñû ïèùåâàðåíèÿ;

ïîääåðæàíèå îáùåãî íåéòðàëüíîãî çàðÿä îðãàíèç-
ìà;

â çàâèñèìîñòè îò ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ïîääåðæà-
íèå ñîîòâåòñòâóþùåãî ãàçîîáìåíà;

îáåñïå÷åíèå òåðìîðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ íà 
äîëæíîì óðîâíå;

íîðìàëèçàöèÿ èììóíèòåòà è ãîðìîíàëüíîé ñèñòå-
ìû.ð , ä ð , ä
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Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ñåðåáðî 

íàõîäèòñÿ â çíà÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ. Íàïðèìåð, â íå-
êîòîðûõ åãî òêàíÿõ ñîäåðæàíèå ñåðåáðà äîñòèãàåò 20 ìêã 
íà 100 ã ñóõîãî âåùåñòâà. Áîëüøå âñåãî ñåðåáðà ñîäåð-
æèòñÿ â ãîëîâíîì ìîçãå, â ÿäðàõ íåðâíûõ êëåòîê, â æåëå çàõ 
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ðàäóæíîé îáîëî÷êå ãëàç è â êîñòÿõ.

Ýòîò ìèêðîýëåìåíò íåîáõîäèì äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì, îí îêàçûâàåò îìî-
ëàæèâàþùåå äåéñòâèå íà êðîâü è áëàãîòâîðíî âëèÿ åò íà 
ïðîòåêàíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãà íèçìå, îò-
ìå÷àåòñÿ òàêæå ñòèìóëÿöèÿ êðîâåòâîðíûõ îð ãàíîâ, óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ëèìôîöèòîâ è ìîíîöèòîâ, ýðèòðîöèòîâ, 
ðàñòåò ïðîöåíò ãåìîãëîáèíà.

Ó÷àñòâóÿ â îáìåííûõ ïðîöåññàõ, ñåðåáðî ðàñõîäóåò-
ñÿ, è äëÿ åãî âîñïîëíåíèÿ òðåáóåòñÿ ïîñòóïëåíèå ìåòàëëà 
èç âíå, ÷òî îáû÷íî è ïðîèñõîäèò ïðè óïîòðåáëåíèè â ïèùó 
îãóðöîâ, êàïóñòû è óêðîïà (ãäå ñåðåáðî ñîäåðæèòñÿ ëèøü 
â î÷åíü ìàëûõ êîëè÷åñòâàõ) è ðåãóëÿðíîì óïîòðåáëåíèè 
äëÿ ïèòüÿ ñåðåáðÿíîé âîäû (0,1-0,01 ìã/ë). Ñóòî÷íàÿ ïî ò-
ðåáíîñòü ÷åëîâåêà â ñåðåáðå ñîñòàâëÿåò 88 ìêã. 

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå 
ñîîá ùåíèé îá èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòîâ èç ñåðåáðà äëÿ 
ïîäàâ ëåíèÿ âèðóñíûõ èíôåêöèé, ëå÷åíèÿ èíôèöèðîâàí-
íûõ ðàí, äëÿ ñîçäàíèÿ ïðîòèâîîïóõîëåâûõ ïðåïàðàòîâ, 
àí òèáàêòåðèàëüíûõ è ôóíãèöèäíûõ ñðåäñòâ íà ìèíåðàëü-
íûõ è ïîëèìåðíûõ íîñèòåëÿõ, ñòåðèëèçàöèè è êîíñåð-
âàöèè âîäû, äëÿ ïîëó÷åíèÿ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ è ïèùåâîé ïðîäóêöèè è äð.

Ïîäòâåðæäàåòñÿ, ÷òî â îòëè÷èå îò àíòèáèîòèêîâ ïðå-
ïàðàòû èç ñåðåáðà èìåþò áîëåå øèðîêèé àíòèáàêòåðè-
àëüíûé ñïåêòð, íå óãíåòàþò èììóííóþ ñèñòåìó, çíà÷è-
òåëüíî áîëåå àêòèâíû â îòíî øåíèè âèðóñíîé è ãðèáêîâîé 
èíôåêöèè è íàìíîãî ïðè âëåêàòåëüíåå ïî öåíå.

Íîâåéøèå èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè äîêàçàëè åùå 
áîëüøåå çíà÷åíèå ñåðåáðà äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ÷å-
ëîâåêà. Â ÷àñòíîñòè, çàíèìàÿñü ïðîáëåìîé êîñòíûõ çà-
áîëåâàíèé, ó÷åíûå îáíàðóæèëè ôåíîìåíàëüíóþ ñïîñîá-

íîñòü ôèáðîáëàñòîâûõ êëåòîê ïîä âîçäåéñòâèåì èîíîâ 
ñåðåáðà áûñòðî ðàçìíîæàòüñÿ è âîñïðîèçâîäèòü òó òêàíü, 
êîòîðàÿ äîëæíà áûòü â äàííîì ìåñòå, òî åñòü îò êðûëè, ÷òî 
òåëî ñàìî ðåãåíåðèðóåò. Ýòî îòêðûòèå ïîç âîëÿåò íàäåÿòü-
ñÿ íà ñïîñîáíîñòü ïðåïàðàòîâ èç ñåðåáðà ëå÷èòü ðàêîâûå 
îïóõîëè.

Äåéñòâóþùèì ëå÷åáíûì ýëåìåíòîì ñåðåáðà, êàê, 
îêà çàëîñü, ÿâëÿþòñÿ åãî èîíû – Ag+. Èîíû ñåðåáðà ëåãêî 
âçàèìîäåéñòâóþò ñ äðóãèìè èîíàìè, îáðàçóÿ, êàê ïðà-
âèëî, íåðàñòâîðèìûå èëè ïëîõî ðàñòâîðèìûå ñîåäèíå-
íèÿ, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò ïðîíèêíîâåíèþ ñåðåáðà â æèâîé 
îðãàíèçì. Íàïðèìåð, èîíû ñåðåáðà ëåãêî ñâÿçûâàþòñÿ 
ñ àíèîíàìè õëîðà, ÷òî ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ ìàëîðà-
ñòâîðèìîãî õëîðèäà ñåðåáðà.

Îäíàêî â âîäíîì ðàñòâîðå èîíû ñåðåáðà ñîõðàíÿþò 
ñâîþ àêòèâíîñòü çà ñ÷åò èõ óñòîé÷èâîé ñòàáèëèçàöèè â 
âèäå ãèäðàòèðîâàííîãî ñåðåáðà – êîëëîèäíîãî ñåðåá ðà. 
Ýòî îáóñëîâëåíî ñâîéñòâîì áèïîëÿðíîé ìîëåêóëû âî äû 
îáðàçîâûâàòü âîäîðîäíûå ñâÿçè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ìî-
ëåêóëû âîäû â âèäå «îáîëî÷êè» ìîãóò ýêðàíèðîâàòü àíè-
îíû è êàòèîíû îò âçàèìíîãî âîçäåéñòâèÿ.

Ôàêòè÷åñêè ôðàãìåíòû ìîëåêóëû âîäû îáðàçóþò âîêðóã 
èîíà ñåðåáðà äîâîëüíî óñòîé÷èâóþ îáîëî÷êó, ñîõðàíÿþ-
ùóþ ýòîò èîí â ñâîáîäíîì è àêòèâíîì ñîñòîÿíèè. Ïîýòîìó, 
äàæå ïîïàäàÿ â êèøå÷íèê, ñòàáèëèçèðîâàííîå ãèäðàòèðî-
âàííîå ñåðåáðî íå ïîäâåðãàåòñÿ çàìåòíîìó âîçäåéñòâèþ 
èîíîâ õëîðà è áëàãîïîëó÷íî ïðîíèêàåò â îðãàíèçì. 

Òàê æå ëåãêî ïîä çàùèòîé ìîëåêóë âîäû èîíû ñåðåá ðà 
ïðîíèêàþò â êîæíûå òêàíè. Öèðêóëèðóÿ â êðîâîòîêå è æèä-
êèõ ñðåäàõ òêàíåé, ãèäðàòèðîâàííûå èîíû ñåðåá ðà áåñ-
ïðåïÿòñòâåííî ïðîíèêàþò â ïàòîãåííûå ìèêðîáû, âèðóñû 
è ãðèáêè ÷åðåç èõ âíåøíþþ îáîëî÷êó, à çàòåì ñîåäèíÿþò-
ñÿ ñ äûõàòåëüíûì ôåðìåíòîì è, áëîêèðóÿ äû õàòåëüíóþ 
ôóíêöèþ, ïðèâîäÿò ê èõ ãèáåëè. Ïðè ýòîì ïàòîãåííûå 
ìèêðîîðãàíèçìû íå ìîãóò âûðàáîòàòü óñ òîé÷èâîñòè ê ãó-
áèòåëüíîìó äåéñòâèþ èîíîâ ñåðåáðà, êàê îíè ýòî äåëàþò 
ïî îòíîøåíèþ ê àíòèáèîòèêàì.
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Îä íàêî ïîëåçíóþ ôëîðó êèøå÷íèêà èîíû ñåðåáðà íå 
çà òðàãèâàþò è äàæå ïîìîãàþò áîðîòüñÿ ñ äèñáàêòåðèîçîì, 
ñòèìóëèðóÿ ðîñò áîëåå ñîâåðøåííûõ áàêòåðèé, ðàáîòà-
þùèõ íà ÷åëîâåêà.

Áàêòåðèöèäíîå ñâîéñòâî ñåðåáðà ïðîÿâëÿåòñÿ óæå ïðè 
ìèíèìàëüíûõ êîíöåíòðàöèÿõ èîíîâ ìåòàëëà â âîäå (0,1-
0,01 ìã/ë), êîòîðûõ äîñòàòî÷íî äëÿ ãàðàíòèðîâàííî ãî óíè-
÷òîæåíèÿ áîëåå 260 ðàçíîâèäíîñòåé ïàòîãåííûõ ìèêðî-
áîâ, âèðóñîâ è ãðèáêîâ, â ñâÿçè ñ ÷åì åå óïîòðåáëå íèå â 
âåñåííèé è îñåííèé ïåðèîäû ýôôåêòèâíî çàùèùà åò îò 
ïðîñòóäíûõ àäåíîâèðóñîâ, ïàðàãðèïïîçíûõ è ãðèï ïîçíûõ 
âèðóñîâ, à â ëåòíèé ïåðèîä – êèøå÷íûõ (áàêòå ðèàëüíûõ) 
èíôåêöèé áåç ðàçâèòèÿ äèñáàêòåðèîçà. Ïîýòîìó ðåãóëÿð-
íîå ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì èîíîâ ñåðåáðà íåîáõîäèìî è 
ïîëåçíî.

Íàïðèìåð, ðåãóëÿðíîå ïî ëîñêàíèå ãîðëà è çàêàïûâà-
íèå â íîñ ñåðåáðÿíîé âîäû ïî ìîæåò óíè÷òîæèòü ïàòîãåí-
íûå âèðóñû â íîñîãëîòêå è çàùèòèòü îò ïðîñòóäíîé èíôåê-
öèè.

Ïî ýôôåêòèâíîñòè äåéñòâèÿ ðàñòâîðîâ ñåðåáðà íà 
êèøå÷íûå áàêòåðèè ïîñëåäíèå ðàñïîëàãàþòñÿ â òàêîé ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòè:

áàêòåðèè Ôëåêñíåðà,
áàêòåðèè Ýáåðòà,
ñòðåïòîêîêêè,
ñòàôèëîêîêêè,
áàêòåðèè êîëè.
Êðîìå ïåðå÷èñëåííûõ áàêòåðèé, ïîä âîçäåéñòâèåì 

èî íîâ ñåðåáðà ñðàâíèòåëüíî áûñòðî ïîãèáàþò âîçáóäè-
òåëè òèôà, ïðîòåè, ñàëüìîíåëëû, ïèãìåíòíûå áàêòåðèè, 
âîç áóäèòåëè äèôòåðèè è äð.

Ñåðåáðî íå óáèâàåò ñïîðîîáðàçóþùèå áàêòåðèè, íî 
ïðîðàñòàíèå ñïîð â ïðèñóòñòâèè èîíîâ ñåðåáðà çàäåð-
æèâàåòñÿ. Ñåðåáðî îêàçûâàåò ñèëüíîå óãíåòàþùåå âëèÿ-
íèå íà âèðóñû. Äåéñòâèå ñåðåáðà íà âèðóñû ñíèæàåòñÿ â 
çàâè ñèìîñòè îò óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ïàññàæåé âèðóñîâ.

Òàêæå îáíàðóæåíî, ÷òî ñåðåáðÿíàÿ âîäà, ïðèãîòîâëåí-
íàÿ ýëåê òðîëèçíûì ñïîñîáîì, áîëåå àêòèâíà, ÷åì ðàñ-
òâîð àçîò íîêèñëîãî ñåðåáðà. Ïîñêîëüêó áàêòåðèöèäíîå 
äåéñòâèå ñåðåáðà çàâèñèò îò ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ óñëîâèé 
ñðåäû, ðàçíûìè èññëåäîâà òåëÿìè ïîëó÷åíû íåñêîëüêî 
ðàçíûå äàííûå ïðè îïðåäåëå íèè ëåòàëüíûõ äîç ñåðåáðà, 
îò 0,04 ìã/ë èîíîâ ñåðåáðà äî 0,1 ìã/ë. 

Êîëëîèäíîå ñåðåáðî – äåéñòâèòåëüíî áåçîïàñíîå íà-
òóðàëüíîå ñðåäñòâî ëå÷åíèÿ îò ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, àá-
ñîëþòíî áåçâðåäíîå äëÿ ÷åëîâåêà, æèâîòíûõ, ðàñòå íèé è 
âñåõ ìíîãîêëåòî÷íûõ æèâûõ îðãàíèçìîâ.

Ëå÷åáíîå ñâîéñòâî ñåðåáðà â âèäå ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîé è èììóííî-çàùèòíîé ðåàêöèè òêàíåé îðãàíèçìà 
íà èîíû ñåðåáðà ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè åãî áîëåå çíà÷èòåëüíûõ 
êîíöåíòðàöèÿõ, ïðåâûøàþùèõ àíòèáàêòåðèàëüíûå íà òðè-
÷åòûðå ïîðÿäêà.

Òàêèå êîíöåíòðàöèè èîíîâ ñåðåáðà ñîäåðæàòñÿ â èç-
âåñòíûõ ëå÷åáíûõ ðàñòâîðàõ êîëëàðãîëà, ïðîòàðãîëà, ïî-
âèàðãîëà, àçîòíîêèñëîãî ñåðåáðà. Ïðåïàðàòû ñåðåáðà â 
íèçêèõ äîçàõ ñòèìóëèðóþò âîñ ñòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû â 
òêàíÿõ ìàêðîîðãàíèçìà, óëó÷øàþò ýíåðãåòè÷åñêèé îáìåí.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåä ïîëàãàåòñÿ âîçìîæíûì ïðèìåíå-
íèå ñåðåáðà äëÿ ïðî ôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ èøåìè÷åñêèõ 
ñîñòîÿíèé. Âûñîêîäèñïåðñíîå ìåòàëëè÷åñêîå ñåðåáðî 
îáëàäàåò èììóíîìîäóëèðóþùèìè ñâîéñòâàìè. Îòìå÷å-
íî ïîâûøå íèå ìàêðîôàãàëüíîé àêòèâíîñòè, ïðîèñõîäèò 
ñòèìóëÿöèÿ ãóìîðàëüíûõ èììóííûõ ðåàêöèé è ñòâîëîâûõ 
êëåòîê.

Ñå ðåáðî çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ñïåöèôè÷åñêóþ çà-
ùèòó îð ãàíèçìà, ÷òî îñîáåííî ÿðêî âûðàæåíî ïðè íèçêîé 
èììóí íîé ðåàêòèâíîñòè.

Èîíèçèðîâàííîå ñåðåáðî, àêòèâíî ñâÿçûâàÿñü ñ òêàíå-
âûìè áåëêàìè, ñîçäàåò çàùèòíûé ñëîé íåðàñòâîðèìûõ 
íåàêòèâíûõ ñîåäèíåíèé â ðàíàõ. Îáâîëàêèâàÿ ïîäîáíûì 
îáðàçîì íåðâíûå îêîí÷àíèÿ, ñîåäèíåíèÿ ìåòàëëà ïðåäîò-
âðàùàþò ðàçäðàæàþùåå äåéñòâèå âîñïàëèòåëüíîãî ýêññó-
äàòà.

Ýòèì îáóñëîâëåíû åãî âÿæóùèå è àíàëãåçèðóþùèå 
ñâîéñòâà. Èñïîëüçîâàíèå èîííûõ ðàñòâîðîâ ïðè ëå÷å-
íèè ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ìÿãêèõ òêàíåé 
ñïî ñîáñòâóåò áûñòðîìó î÷èùåíèþ ðàí îò íåêðîòè÷åñêèõ 
ìàññ, ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ãèïåðãðà-
íóëÿöèé, â ðàííèå ñðîêè ôîðìèðóåòñÿ ýëàñòè÷íûé ñòðóï è 
êîñìåòè÷åñêè âûãîäíûå ðóáöû.

Äàííûå ñâîéñòâà â ñî÷åòàíèè ñ âûñîêîé áàêòåðèöèä-
íîñòüþ ïîçâîëÿþò ýô ôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü ðàñòâîðû 
ñåðåáðà íà âñåõ ôàçàõ âîñïàëåíèÿ. Ñåðåáðî ìîæíî äî-
çèðîâàíî è ëîêàëèçîâàíî ââîäèòü â ðàíó ýëåêòðîõèìè÷å-
ñêèì ïóòåì (íàïðèìåð, ïðè ýëåêòðîôîðåçå).

Èîíèçèðîâàííîå ñåðåáðî íå âñàñûâàåòñÿ ñ íåïîâðåæ-
äåííîé êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê. Ïðîíèêíîâåíèå ñå-
ðåáðà â êðîâü ÷åðåç ðàíû íè÷òîæíî, òàê êàê îíî ëåãêî 
ñâÿçûâàåòñÿ ñ áåëêàìè íà åå ïîâåðõíîñòè. Ïîñòóïèâøåå 
â îðãàíèçì ñåðåáðî âûâîäèòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, ñ æåë-
÷üþ ÷åðåç êèøå÷íèê.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÊÎËËÎÈÄÍÎÃÎ ÑÅÐÅÁÐÀ 
È ÑÅÐÅÁÐßÍÎÉ ÂÎÄÛ Â ËÅ×ÅÁÍÛÕ 
ÖÅËßÕ. ÒÐÀÂÌÀÒÎËÎÃÈß
Íàðóæíîå ïðèìåíåíèå ñåðåáðÿíîé âîäû â õèðóðãè-

÷åñêîé ïðàêòèêå (èñïîëüçóåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ ðàñòâîðà 
35 ìã/ë ïðè òåìïåðàòóðå 25-30 °Ñ) ýôôåêòèâíî ïðè ïî-
ðàæåíèè êîñòåé, ìûøö, ñóñòàâîâ, ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ è 
òîìó ïîäîáíîå áàêòåðèàëüíîé ôëîðîé.

Êîíöåíòðèðî âàííûì ðàñòâîðîì ëå÷àòñÿ îæîãè âñåõ 
ñòåïåíåé. Ïðèìå íåíèå åãî òàêæå ýôôåêòèâíî ïðè ãíîé-
íûõ íåçàæèâàþ ùèõ ðàíàõ, ñâèùàõ, ðîæèñòûõ âîñïàëåíè-
ÿõ. Îáðàáîòêà ïðîèçâîäèòñÿ â âèäå îðîøåíèé, ïðîìûâà-
íèé, ïðèìî÷åê, êîìïðåññîâ, ñåðåáðÿíàÿ âîäà ââîäèòñÿ â 
ñâèùè.

Â íàðóæíîì ïðèìåíåíèè ýôôåêòèâíû âëàæíî-âûñûõà-
þùèå ïîâÿçêè íà ÷èñòûå è ãíîéíûå ðàíû, ïðîìûâàíèå è 
çàïîëíåíèå ãíîéíûõ ïîëîñòåé, ïîäãîòîâêà îáøèðíûõ ðàí 
ê äåðìîïëàñòèêå.

Ïðè âÿëîçàæèâàþùèõ ðàíàõ è òðî ôè÷åñêèõ ÿçâàõ, 
ïðîëåæíÿõ, ðîæèñòîì âîñïàëåíèè è ëèì ôàíãèòå ïîêàçàí 
ýëåêòðîôîðåç ïðåïàðàòà. Ïðîâåäåíèþ ïðîöåäóð äîëæíà 
ïðåäøåñòâîâàòü ìåõàíè÷åñêàÿ î÷èñòêà ðàí – àäåêâàòíîå 
äðåíèðîâàíèå î÷àãà, óäàëåíèå îòäåëÿå ìîãî è ó÷àñòêîâ 
íåêðîçîâ.

Äëÿ õèðóðãè÷åñêèõ ïðîöåäóð èñïîëüçóþòñÿ ðàñòâîðû 
ñ êîíöåíòðàöèåé 20-50 ìã/ë èî íîâ ñåðåáðà è áîëåå.

Ïðè àíàëüíîé òðåùèíå, àíàëüíîì çóäå, îñòðîì è õðî-
íè÷åñêîì ïàðàïðîêòèòå ðåêîìåíäóþòñÿ ëåêàðñòâåííûå 
êëèçìû ñ èîííûì ðàñòâîðîì ñåðåáðà ïðè êîíöåíòðàöèè 
20 ìã/ë â îáúåìå äî 200 ìë îäèí-äâà ðàçà â äåíü (ïîñëå 
î÷èñòèòåëüíîé êëèçìû), ïîâÿçêè è òàìïîíû â ðàíû ïðè 
êîíöåíòðàöèè 20-50 ìã/ë.

Ìåñòíîå ïðèìåíåíèå âîäíûõ ðàñòâîðîâ èîííîãî ñå-
ðåáðà ïðè ëå÷åíèè ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå âàíèé 
ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ îòåêà, ãèïåðåìèè, äåìàðêà-
öèÿ î÷àãà äåñòðóêöèè ïðîèñõîäèò â ðàííèå ñðîêè.

Ïðèìåíÿåòñÿ â òðàâìàòîëîãèè è õèðóðãèè è êîëëîèä-
íîå ñåðåáðî â âèäå âîäíîé ñóñïåíçèè (ãîìåîïàòè÷åñêèé 
ïðåïàðàò «Êîëëîèäíîå ñåðåáðî»). Åãî ìîæíî íàíîñèòü 
íå ïîñðåäñòâåííî íà ïîðåçû, ññàäèíû, îòêðûòûå ðàíû, 
èñ ïîëüçîâàòü ïðè ýêçåìå, ðàçäðàæåíèÿõ êîæè, ïðûùàõ, 
óêó ñàõ íàñåêîìûõ.

Ïðè îæîãàõ êîëëîèäíîå ñåðåáðî óñêîðÿåò çàæèâëå-
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Ãðèá Àãàðèê è ìåäèöèíà III òûñÿ÷åëåòèÿ

Ãèíêî áèëîáà – æèâîå èñêîïàåìîå

íèå, óìåíüøàåò ðóáöû è ñíèìàåò âîñïàëåíèå. Ïðè íà-
ðóæíîì ïðèìåíåíèè êîëëîèäíîå ñåðåáðî ñîâåð øåííî 
áåçáîëåçíåííî, òàê êàê â îòëè÷èè îò àíòèñåïòèêîâ îíî íå 
ðàçðóøàåò êëåòêè òêàíåé.

Åãî ìîæíî çàêàïûâàòü â íîçäðè, óøè è ãëàçà (äàæå äå-
òÿì). Êîëëîèäíîå ñåðåáðî ìîæíî ïðèìåíÿòü âàãèíàëüíî, 
àíàëüíî, äëÿ èíúåêöèé, èí ãàëÿöèé è ïîëîñêàíèé ãîðëà. 
Îíî ïðåêðàñíî äåéñòâóåò êàê äåçîäîðàíò (âåäü íåïðèÿò-
íûé çàïàõ ïîòà âûçâàí áàê òåðèÿìè, ðàçðóøàþùèìè âå-
ùåñòâà, âûäåëÿåìûå ïîòîâû ìè æåëåçàìè).

ËÅ×ÅÍÈÅ ÁÎËÅÇÍÅÉ ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕ ÎÐÃÀÍÎÂ
Äëÿ ïðîôèëàêòèêè áîëåçíåé âíóòðåííèõ îðãàíîâ èñ-

ïîëüçóþò ñëåäóþùóþ ñõåìó ïðèåìà:
Êîíöåíòðàöèÿ ñåðåáðà – 0,1-0,5 ìã/ë. Ïèòü ïî 100 ã 

ðàñòâîðà 3-4 ðàçà â äåíü çà 20-30 ìèíóò äî åäû. Êóðñ – 3 
ìåñÿöà.

Äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåçíåé âíóòðåííèõ îðãàíîâ:
Êîíöåíòðàöèÿ ñåðåáðà – 0,5-5,0 ìã/ë. Ïèòü ïî 100 ã 

ðàñòâîðà 3-4 ðàçà â äåíü çà 20-30 ìèíóò äî åäû. Êóðñ – 3 
ìåñÿöà.

Èìåþùèì àëëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ íà ìèêðîýëåìåí-
òû, à òàêæå áåðåìåííûì è êîðìÿùèì æåíùèíàì íåîá-
õîäèìî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ ëå÷àùèì âðà÷îì!

×àñòíûå ñëó÷àè ìîäèôèêàöèè ñõåìû ïðèåìà:
ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ ïèùåâûõ îòðàâëåíèé, ìåòåîðèç-

ìà, ïî ñëåîïåðàöèîííûõ ðåöèäèâàõ â ïî÷êàõ, ïå÷åíè, êè-
øå÷íèêå (ñâèùè) – êîíöåíòðàöèÿ èîíîâ ñåðåáðà äîëæíà 
áûòü âûøå: 5,0-10,0 ìã/ë.

ïðè ëå÷åíèè ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàä-
öàòèïåðñò íîé êèøêè, õðîíè÷åñêèõ ãèïî- è ãèïåðîàöèäíûõ 
ãàñòðèòîâ, ýí òåðèòîâ, õîëåöèñòèòà, ýíäîêðèííûõ çàáîëå-
âàíèé, äèàáåòà, äè àòåçà, ýêçåì – ïðåäóïðåæäàåò ðàçâè-
òèå òðàâìàòè÷åñêîãî ñåï ñèñà. Ïåðâûå äåñÿòü äíåé òðå-
áóåìàÿ èîííàÿ êîíöåíòðàöèÿ ñåðåáðà 10 ìã/ë ñëåäóþùèå 
òðè íåäåëè – 5,0 ìã/ë.

ïðè ëå÷åíèè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé: õîëåðû, 
÷óìû, áðþøíîãî òèôà, ïàðàòèôà, äèçåíòåðèè, ñêàðëàòè-
íû, äèôòåðèè, ãåïàòèòà À è äðóãèõ – ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ 
ýòèõ çàáîëåâàíèé êîíöåíòðàöèÿ ðàñòâîðà óâåëè÷èâàåòñÿ 
äî 10-15 ìã/ë.

Êîíå÷íî, ïðè ëå÷åíèè âíóòðåííèõ áîëåçíåé íå äîë-
æåí îòìåíÿòüñÿ èëè èçìåíÿòüñÿ îñíîâíîé êóðñ ëå÷å íèÿ, 
ïðåäëîæåííûé âðà÷îì. Êðîìå òîãî, ðåêîìåíäóåò ñÿ ñî-
ãëàñîâûâàòü ñ âðà÷îì è ïðèìåíåíèå ñåðåáðÿíîé âîäû, 
îñîáåííî, åñëè ëå÷åíèå áîëåçíè ñîïðÿæåíî ñ ïðèåìîì 
ñèëüíîäåéñòâóþùèõ ïðåïàðàòîâ è àíòèáè îòèêîâ.

Äîáàâëåíèå ñåðåáðÿíîé âîäû â ëåêàðñòâåííûå íà-
ñòîè, ìîëîêî, ñîêè ïðîäëèò â íåñêîëüêî ðàç ñðîê èõ 
õðàíå íèÿ – ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ýòî ñâîéñòâî ñåðåáðÿ-
íîé âîäû ïðè äîìàøíåì ëå÷åíèè òðàâàìè.

Ïðè ïðèåìå âíóòðü ñåðåáðÿíûé ðàñòâîð ïðîíèêàåò â 
êðîâü è çàòåì áûñòðî ðàçíîñèòñÿ ïî êëåòêàì. Çà 3-4 äíÿ 
ñåðåáðî íàêàïëèâàåòñÿ â òêàíÿõ â êîëè÷åñòâå, äîñòàòî÷-
íîì äëÿ ïðîÿâëåíèÿ åãî ïîëåçíûõ ñâîéñòâ.

ËÅ×ÅÍÈÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÏÎËÎÑÒÈ ÐÒÀ
Ïðè ñòîìàòèòå, ïàðîäîíòîçå, ãèíãèâèòå è äðóãèõ âîñ-

ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïîëîñòè ðòà ïðèìåíÿþò ïî-
ëîñêàíèÿ è àïïëèêàöèè ðàñòâîðàìè ñ êîíöåíòðàöèåé 
èîíîâ ñåðåáðà 20 ìã/ë. Íàáëþäåíèÿ, ïðîâîäèâøèåñÿ â 
ðàçëè÷íûõ Ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ïîçâîëèëè ïîëî-
æèòåëüíî îöåíèòü ñåðåáðÿ íóþ âîäó, êàê ñðåäñòâî ëå÷å-
íèÿ îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ âîñ ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà.

Äâà ñëó÷àÿ èç ïðàêòèêè ñòîìàòîëîãà Ò. Ë. Ãóçèêîâà:
«Äåâóøêà (18 ëåò) ñòðàäàëà òÿæåëîé ôîðìîé ñòîìà-

òèòà. Ñìî÷åííûå ñåðåáðÿíîé âîäîé (35 ìã/ë) òàìïîíû ÿ 
ïîðåêîìåíäîâàë åé çàêëàäûâàòü ìåæäó äåñ íîé è ùåêîé 

øåñòü-ñåìü ðàç â äåíü, à òàêæå ïðèìå íÿòü ïîëîñêàíèå ïî-
ëîñòè ðòà ïîñëå êàæäîãî ïðè åìà ïèùè. ×åðåç ñåìü äíåé 
ñòàðàòåëüíîãî ñîáëþäåíèÿ ïðîöå äóðû îò çàáîëåâàíèÿ íå 
îñòàëîñü è ñëåäà».

«Îáðàòèëñÿ çà ïîìîùüþ ìóæ÷èíà (72 ëåò) ñ îáî-
ñòðåíèåì ïàðîäîíòîçà. Åìó áûëî íàçíà÷åíî ëå÷å íèå, êàê 
è â ïðåäûäóùåì ñëó÷àå. Ñîñòîÿíèå ïîëîñòè ðòà ñòàáèëü-
íî óëó÷øèëîñü ÷å ðåç äâå íåäåëè».

ËÅ×ÅÍÈÅ ÁÎËÅÇÍÅÉ ÄÛÕÀÒÅËÜÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ
Ýôôåêòèâíî óïîòðåáëåíèå ñåðåáðÿíîé âîäû (10-20 

ìã/ë) ïðè îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ áðîíõèòàõ, êîòî ðûå ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ îòäåëåíèåì ãíîéíîé ìîêðîòû. Âûïèâàéòå 
ïî ïîëîâèíå ñòàêàíà ðàñòâîðà êàæäîå óòðà, ïîëîùèòå èì 
ãîðëî, äåëàéòå èíãàëÿöèè.

Ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ äûõàòåëüíûõ ïó òåé 
– îðîøåíèå (4-5 ðàç â äåíü), èíãàëÿöèè.

Ïðè ãðèï ïå – ñ öåëüþ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè – ïîëî-
ñêàíèÿ 4-5 ðàç â äåíü (25 ìã/ë) äî âûçäîðîâëåíèÿ.

ËÅ×ÅÍÈÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ËÎÐ-ÎÐÃÀÍÎÂ
Ïðè îòèòàõ, ñèíóñèòàõ, ëàðèíãîôàðèíãèòàõ, àíãèíå 

ðå êîìåíäóþò îðîøåíèå, ïîëîñêàíèÿ ãëîòêè; êàïëè è òó-
ðóíäû ñ èîííûì ñåðåáðîì (êîíöåíòðàöèÿ 10-30 ìã/ë).

Ïðè íàñìîðêå ñëåäóåò çàêàïûâàòü â íîñ äâà ðàçà â 
äåíü ïî òðè-÷åòûðå êàïëè â êàæäóþ íîçäðþ â òå÷å íèå 
îäíîãî-äâóõ äíåé. Ýòî ñðåäñòâî òàêæå õîðîøî ïðèìåíÿòü 
ïðè õðîíè÷åñêîì íàñìîðêå â òîì æå ðå æèìå, íî ïî ïÿòü-
øåñòü êàïåëü.

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ËÎÐ-îðãàíîâ ñåðåáðÿíóþ âîäó ñëå-
äóåò ïðèìåíÿòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

îðîøåíèåì – íàìàòûâàòü íà ïàëî÷êó âàòó, ñìà÷èâàòü 
åå â êîí öåíòðèðîâàííîì ðàñòâîðå ñåðåáðÿíîé âîäû è 
ñìàçûâàòü âîñ ïàëåííûå ó÷àñòêè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãîð-
ëà:

èñïîëüçîâàíèåì ñìî÷åííûõ â êîíöåíòðèðîâàííîì 
ðàñòâîðå òàìïîíîâ (âîñïàëåíèÿ óõà);

ðàñïûëåíèåì (ïðè ýïèäåìèÿõ èëè íàëè÷èè â äîìå 
èíôèöèðî âàííîãî);

ïðèåì âíóòðü (ïðè ëþáûõ ôîðìàõ èíôåêöèîííûõ 
çàáîëåâà íèé);

êîìïðåññû (âìåñòî âîäêè ñìà÷èâàòü ñàëôåòêó â ñå-
ðåáðÿíîé âîäå ïðè áðîíõèòàõ, ñóõîì êàøëå, âîñïàëåíèè 
ëåãêèõ);

ïðîìûâàíèÿìè (ïðè íàñìîðêå, âîñïàëåíèè àäåíîè-
äîâ, ãàéìî ðèòàõ íàáðàòü â ïèïåòêó ñåðåáðÿíîé âîäû è çà-
êàïûâàòü â íîñ, ïðîìûâàÿ íîñîãëîòêó);

ïîëîñêàíèåì (ïðè àíãèíàõ, òðàõåèòàõ, ëàðèíãèòàõ).
Ñåðåáðÿíàÿ âîäà îáëàäàåò ïðîòèâîâèðóñíûìè ñâîé-

ñòâàìè. Ïðèìåíåíèå åå â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëü íûõ 
ñ ðåñïèðàòîðíîé âèðóñíîé èíôåêöèåé ïîçâîëÿåò â áîëåå 
êîðîòêèå ñðîêè íåéòðàëèçîâàòü âèðóñ ãðóïïû À, àäåíî-
âèðóñ, âèðóñ ïàðàãðèïïà, PC-âèðóñ è ñîêðàòèòü ñðî êè èõ 
âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì áîëüíîãî.

Èñõîäÿ èç ìíîãîëåòíåãî îïûòà ïðèìåíåíèÿ ñåðåáðÿ-
íîé âîäû, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïðèìåíåíèå ñåðåáðÿíîé 
âîäû íå èìååò òàêèõ ïîáî÷ íûõ ýôôåêòîâ, êàêèå íàáëþ-
äàþòñÿ ïðè èñïîëüçîâà íèè àíòèáèîòèêîâ, è ïðè ëå÷åíèè 
âñåõ îáû÷íûõ èí ôåêöèé è âèðóñíûõ áîëåçíåé, à â èõ ÷èñ-
ëå è ãðèïïà íå ïðîñòî ýôôåêòèâíî, íî äàæå îïòèìàëüíî.

Áîëåå «÷è ñòîãî» ñðåäñòâà íå íàéòè!»
ËÅ×ÅÍÈÅ ÊÎÆÍÛÕ ÁÎËÅÇÍÅÉ
Àíòèñåïòè÷åñêîå äåéñòâèå ñåðåáðÿíîé âîäû îñîáåí-

íî ýôôåêòèâíî ïðè ëå÷åíèè êîæíûõ çàáîëåâàíèé èí-
ôåêöèîííîé ïðèðîäû.

Ïðè çàðàæåíèÿõ, íàãíîåíèÿõ, ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíè-
ÿõ êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ïðîñòî îáòèðàéòå ïîðà-
æåííûå ìåñòà, ïðèêëàäûâàéòå òåïëûå (íå ãîðÿ÷èå) êîì-
ïðåññû, äåëàéòå ïðèìî÷êè èç ñåðåáðÿíîé âîäû.
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Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Ìèíèñòåðñòâîì ÐÔ ïî äåëàì ïå÷àòè, òåëåðà-
äèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè: 

ÏÈ ¹ – ÔÑ77-38321 îò 10 äåêàáðÿ 2009 ã.
Ãàçåòà âûõîäèò îäèí ðàç â ìåñÿö.

ÐÅÄÀÊÖÈß ÍÅ ÍÅÑÅÒ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÇÀ ñîäåðæàíèå ðåêëàìû, 
áåñïëàòíûõ îáúÿâëåíèé è ïóáëèêóåìûõ ñîâåòîâ.

Ïåðåïå÷àòêà è èñïîëüçîâàíèå ìàòåðèàëîâ äîïóñêàåòñÿ ñ îáÿçàòåëüíîé 
ññûëêîé íà ãàçåòó «Ìàëàõîâ pro: çäîðîâüå, ñ÷àñòüå, æèçíü».

Ðåäàêöèÿ âïðàâå ïóáëèêîâàòü ëþáûå ïðèñëàííûå â ñâîé àäðåñ ïèñüìà, ôîòî è 
îáðàùåíèÿ ÷èòàòåëåé. Ôàêò ïåðåñûëêè îçíà÷àåò ñîãëàñèå èõ àâòîðà íà ïåðåäà÷ó ðå-
äàêöèè âñåõ èñêëþ÷èòåëüíûõ ïðàâ íà èñïîëüçîâàíèå ïðîèçâåäåíèé â ëþáîé ôîðìå è 
ëþáûì ñïîñîáîì. Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðàùàþòñÿ.Ãëàâíûé ðåäàêòîð

Ãåííàäèé ÌÀËÀÕÎÂ
Îòäåë ðåêëàìû:

8-928-603-14-48

Àäðåñ äëÿ ïèñåì: 

Ïðè ôóðóíêóëåçå, ïèîäåðìèè, äåðìàòèòàõ – âëàæ íî-
âûñûõàþùèå ïîâÿçêè, ýëåêòðîôîðåç (25 ìã/ë).

Ýòî ñðåäñòâî ðåêîìåíäóþò è ïðè ëå÷åíèè îæîãîâ, 
ýêçå ìû, äåðìàòîçîâ, ïîñêîëüêó äåéñòâèå ñåðåáðÿíîé 
âîäû, íà ðÿäó ñ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ, îòëè÷àåòñÿ 
ìÿãêîñòüþ.

ÏÅÄÈÀÒÐÈß
Äåòñêàÿ êîæà íóæäàåòñÿ â óõîäå. Íà ðàííèõ ýòàïàõ îí 

çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîôèëàêòèêå èíôåêöèé, îïðåëîñòåé, äåð-
ìàòîçîâ è äðóãèõ áîëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèé, à â ñòàðøåì 
âîçðàñòå ýòî è íåîáõîäèìîñòü ëå÷èòü óøèáû è ðàíêè.

Ïðåäóïðåæäàòü è ëå÷èòü êîæíûå íåäóãè ìîæíî ïðè ïî-
ìîùè ñåðåáðÿíîé âîäû. Åå ìîæíî äîáàâëÿòü â âîäó äëÿ 
êóïàíèÿ ìàëûøåé äî ãîäà.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè ïðèïóõëîñòåé, ïîêðàñíåíèé, ñûïè 
è ò. ä. ïðîòèðàéòå êîæó ðåáåíêà âàòíûì òàìïîíîì, ñìî-
÷åííûì ñåðåáðÿ íîé âîäîé.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðîñòóäû è óêðåïëåíèÿ èììóíè-
òåòà äåòñêîãî îðãàíèçìà äàâàéòå ìàëûøó åæåäíåâíî 
âû ïèâàòü ïî äâå-òðè ÷àéíûå ëîæêè ñåðåáðÿíîé âîäû íå-
âûñîêîé êîíöåíòðàöèè äâà-òðè ðàçà â äåíü.

Åñëè áîëåçíåííûå ïðîÿâëåíèÿ âûçâàíû àëëåðãèåé, òî 
íà âðåìÿ ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü êîíòàêò ðå áåíêà 
ñ àëëåðãåíîì.

Ïðè íàëè÷èè àñòìàòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà â çàáîëåâà-
íèÿõ äåòåé «ïðèìåíåíèå ñåðåáðÿíîé âîäû ñïîñîáñòâóåò 
áûñòðîìó îòõîæäåíèþ ìîêðîòû, äåçèíôèöèðóåò áðîíõè è 
ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó èçëå÷åíèþ.

Îñòàëüíûå æå ïðîñòóäíûå è èíôåêöèîííûå çàáîëåâà-
íèÿ ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ ñòîïðîöåíòíî, è êðîìå òîãî, ýòî 
ñòèìóëèðóåò èììóííóþ ñèñòåìó.

ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈß, ÓÐÎËÎÃÈß
Ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ æåíñêèõ ïîëî âûõ 

îðãàíîâ ñåðåáðÿíàÿ âîäà ïðèìåíÿåòñÿ â âèäå îðî øåíèé, 
òàìïîíîâ ñ ðàñòâîðàìè (20-30 ìã/ë).

Ïðè óðåòðèòàõ, ïðîñòàòèòàõ è öèñòèòàõ ðàçëè÷ íîé 
ýòèîëîãèè èñïîëüçóþò ñåðåáðÿíóþ âîäó ñ êîíöåíò ðàöèåé 
èîíîâ ñåðåáðà 20-30 ìã/ë äëÿ îðîøåíèÿ.

ÓÊÐÅÏËÅÍÈÅ ÈÌÌÓÍÈÒÅÒÀ
Ïðèìåíåíèå ñåðåáðÿíîé âîäû ïîçâîëÿåò óêðåïèòü èì-

ìóííóþ ñèñòåìó îðãàíèçìà. Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè äëÿ ýòî-
ãî äîñòàòî÷íî ïðîñòî ïèòü ìèíåðàëèçîâàííóþ âîäó, îáîãà-
ùåííóþ èîíàìè ñåðåáðà. Â îñåííèé è âåñåííèé ïåðèîäû, 
êîãäà îðãàíèçì íàè áîëåå áåççàùèòåí ïåðåä âèðóñíûìè 
èíôåêöèÿìè, ñå ðåáðÿíóþ âîäó æåëàòåëüíî îáîãàòèòü âè-
òàìèíîì Ñ. Äëÿ ýòîãî ñëåäóåò îäíó òàáëåòêó àñêîðáèíîâîé 
êèñëî òû ðàñòâîðèòü â ïîðöèè ñåðåáðÿíîé âîäû è ïèòü ïî 
ïîëîâèíå ñòàêàíà òðèæäû â äåíü çà äâàäöàòü ìèíóò äî åäû.

Ñåðåáðî â ñî÷åòàíèè ñ âèòàìèíîì Ñ îáëàäàåò áîëüøåé 
óñòîé÷èâîñòüþ â ñðåäå æåëóäî÷íîãî ñîêà, ÷òî èñêëþ÷àåò 
âûïàäåíèå ìåòàëëà â îñàäîê è ïðåæäåâðåìåííûé ðàñïàä 
àñêîðáèíîâîé êèñëîòû. Ýòî ñðåäñòâî ñïîñîáñòâóåò òàêæå 
ïðåäîòâðàùåíèþ ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ òêàíåé.

ÀÏÏÀÐÀÒÓÐÀ ÄËß ÏÎËÓ×ÅÍÈß 
ÑÅÐÅÁÐßÍÎÉ ÂÎÄÛ
Àïïàðàòóðà, ïðèìåíÿåìàÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñåðåáðÿ íîé 

âîäû, â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóùåñòâóþùèìè ìåòîäàìè íà-
ñûùåíèÿ âîäû ñåðåáðîì ìîæåò áûòü ðàçäåëåíà íà äâà 
îñíîâíûõ òèïà:

ê ïåðâîìó îòíîñÿòñÿ óñòàíîâêè, ïðèíöèï äåéñòâèÿ êî-
òîðûõ îñ íîâàí íà êîíòàêòèðîâàíèè âîäû ñ ïîñåðåáðåí-
íûìè ïî âåðõíîñòÿìè;

êî âòîðîìó – àïïàðàòû, îáîãàùàþùèå âîäó ñåðåáðîì 
ïîä âîçäåéñòâèåì ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà.

Ïðèáîðû, èñïîëüçóåìûå äëÿ îáîãàùåíèÿ âîäû ñåðåá-
ðîì â ðåçóëüòàòå êîíòàêòèðîâàíèÿ ñ ïîñåðåáðåííîé ïî-
âåðõíîñòüþ, îáû÷íî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñîñóäû ðàçëè÷-
íîé åìêîñòè, íàïîëíåííûå ïîñåðåáðåííûìè êîëüöàìè 
Ðàøèãà, ïîñåðåáðåííûì ïåñêîì èëè óãëåì, ïîñåðåáðåí-
íûìè áóñàìè, êóñêàìè ñòåêëà è ò. ä.

Â òàêîé àïïàðàòóðå âîäà ëè áî íàñòàèâàåòñÿ â êîíòàêòå 
ñ ïîñåðåáðåííîé ïîâåðõíîñ òüþ, ëèáî ôèëüòðóåòñÿ ÷åðåç 
ïîñåðåáðåííóþ íàñàäêó.

Àïïàðàòóðà, ðàáîòàþùàÿ ïî ïðèíöèïó êîíòàêòèðîâà-
íèÿ ïîñåðåáðåííîé ïîâåðõíîñòè ñ âîäîé, õàðàêòåðèçóåòñÿ 
ìàëîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòüþ è íåâîçìîæíîñòüþ ïîëó÷å-
íèÿ ðàñòâîðîâ òðåáóþùåéñÿ êîíöåíòðàöèè ñåðåáðà.

Àïïàðàòóðà, ïðèìåíÿåìàÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñåðåáðîñî-
äåðæàùèõ ýëåêòðîëèòîâ, îáëàäàåò ðÿäîì ïðåèìóùåñòâ, 
îáóñ ëîâëåííûõ îñîáåííîñòÿìè ìåòîäà ýëåêòðîëèçà. Â 
ýòîé àïïàðàòóðå äîçèðîâàíèå è ó÷åò ââîäèìîãî êîëè÷åñòâà 
ñå ðåáðà ïðîèçâîäèòñÿ ïî ðàñõîäó ýëåêòðîýíåðãèè. Òàêèå 
óñ òàíîâêè êîìïàêòíû, îáåñïå÷èâàþò âûñîêóþ ïðîèçâîäè-
òåëüíîñòü è áîëüøóþ òî÷íîñòü äîçèðîâàíèÿ. Äëÿ ââåäåíèÿ 
ñåðåáðà â âîäó, êàê ïðàâèëî, èñïîëüçó åòñÿ ïîñòîÿííûé òîê 
íåáîëüøîãî íàïðÿæåíèÿ (äî 20 Â). Èçìåíÿÿ òîê è âðåìÿ 
ïðîõîæäåíèÿ âîäû ÷åðåç àïïàðàò, ìîæíî ïîëó÷àòü èîííûå 
ðàñòâîðû ñåðåáðà ëþáîé êîí öåíòðàöèè. Êîëè÷åñòâî ðàñ-
õîäóåìîãî ñåðåáðà íè÷òîæíî (0,05-0,25 ã íà 1 ì3 âîäû.)

Àïïàðàòû äëÿ ïîëó÷åíèÿ èîííûõ ðàñòâîðîâ ñåðåáðà â 
âîäå ïóòåì ýëåêòðîëèçà ïîëó÷èëè íàçâàíèå èîíàòîðîâ. 
Îñíîâíûìè ÷àñòÿìè èîíàòîðà ÿâëÿþòñÿ ýëåêòðîäîçèðó-
þùåå óñòðîéñòâî è ñåðåáðÿíûå ýëåêòðîäû. Äëÿ îáåççà-
ðàæèâàíèÿ âîäû ïðèìåíÿåòñÿ ñåðåáðî 999,9 ïðîáû.

«ÍÅÂÎÒÎÍ ÈÑ-112» ÄËß ÏÎËÓ×ÅÍÈß 
ÂÎÄÍÛÕ ÐÀÑÒÂÎÐÎÂ ÈÎÍÍÎÃÎ ÑÅÐÅÁÐÀ
Ïðîìûøëåííîé ëàáîðàòîðèåé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî 

ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà àýðîêîñìè÷åñêîãî ïðèáî-
ðîñòðîåíèÿ ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû â ïðàêòèêó àïïàðà-
òû, ïîçâîëÿþùèå ïîëó÷àòü âûñîêîêà÷åñòâåííûå êàëèáðî-
âàííûå âîäíûå ðàñòâîðû èîííîãî ñåðåáðà ñ êîíöåíòðà öèåé 
îò 0.05 äî 50,0 ìã/ë è áîëåå êàê â óñëîâèÿõ ìåäèöèíåêèõ 
ó÷ðåæäåíèé, òàê è â áûòó. Øèðîêî èçâåñòíû áûòîâûå èîíè-
çàòîðû ñåðåáðà äëÿ âîäû òàêèå êàê «ÍÅÂÎÒÎÍ ÈÑ-112».

«ÍÅÂÎÒÎÍ ÈÑ-112» îñîáåííî ïîïóëÿðåí áëàãî äàðÿ 
òåõíè÷åñêîìó ñîâåðøåíñòâó, íàäåæíîñòè, ïðîñòîòå â ýêñ-
ïëóàòàöèè è èííîâàöèîííîìó äèçàéíó.

«ÍÅÂÎÒÎÍ ÈÑ-112» ïîçâîëÿåò è áåç ñëîæíûõ ðàñ÷å-
òîâ ïîëó÷àòü çàäàííóþ êîíöåíòðàöèþ âîäíûõ ðàñòâîðîâ 
èîíîâ ñåðåáðà, îñíàùåí ìèêðîïðîöåññîðíîé ñèñòåìîé 
óïðàâëåíèÿ. Îí õîðîøî âïèñûâàåòñÿ â èíòåðüåð ëþáîé 
êóõíè. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ âîäíûõ ðàñòâîðîâ èîííîãî ñåðå-
áðà îï òèìàëüíîé ñðåäîé ÿâëÿåòñÿ ïðèðîäíàÿ î÷èùåííàÿ 
âîäà ñ ñîäåðæàíèåì åñòåñòâåííûõ ñîëåé íàòðèÿ, êàëèÿ, 
êàëüöèÿ, ìàãíèÿ íà óðîâíå 100-500 ìã/ë.

Ïðîèçâåäåííîå àïïàðàòîì èîííîå ñåðåáðî, îáëàäàåò 
âñåìè óêàçàííûìè âûøå ïîëåçíûìè ñâîéñòâàìè, îòìå÷å-
íà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ðàñòâîðà è îòñóòñòâèå àëëåð-
ãè÷åñêèõ è òîêñè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Çàêàçàòü ïðèáîð Âû ìîæåòå íà ñàéòå

http://shopnebolel.ru
èëè ïî òåëåôîíó

8-800-333-68-16
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Скипидарные ванны А.С. Залманова

В связи с темой кислотно-щелочного равновесия, предлагаю 
Вашему вниманию удивительную воду, которая не только 
нормализует этот важнейший показатель организма, но и 
насыщена свободными электронами, которые творят в ор-
ганизме чудеса оздоровления!

В своей практике оздоровления, я ознакомился с очень 
многими видами воды. Наслышан об их чудесных лечебных 
свойствах. Но, наглядного результата не видел. Так, чтобы 
выпил воды, посмотрел в какое-то устройство и увидел, как 
она действует. 

И вот в этом году в Екатеринбурге, на специализирован-
ной выставке-фестивале «Здоровый образ жизни, Эко мир», 
я познакомился с весьма интересной водой, которая так и 
называется «Полезная вода». Я воочию убедился как она 
действует. Владимир Александрович Ульянов, который де-
монстрировал на стенде эту воду, предложил мне ее опро-
бовать. Я подумал, ну очередная вода и не более того. 

Íàãëÿäíûé ïðèìåð çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì. Áå-
ðåòñÿ êàïåëüêà êðîâè, ðàññìàòðèâàåòñÿ ïîä ìèêðîñêî-
ïîì ïðè áîëüøîì óâåëè÷åíèè è … âèäíî, ÷òî ýðèòðîöè-
òû êðîâè, ñêëååíû ìåæäó ñîáîé è ïðåäñòàâëÿþò ïîäî-
áèÿ ñëîæåííûõ â ñòîïêó ìîíåò (ðèñ. 1), áîëüøå ïîõîæèõ 
íà êîëáàñêè. À ýòî îçíà÷àåò, ÷òî êðîâü òå÷åò ãîðàçäî 
õóæå ïî ñîñóäàì, íå äîñòàâëÿåò êèñëîðîä äî òêàíåé è 
êëåòîê. Âîçíèêàåò óãíåòåííîå ñîñòîÿíèå ñî ñíèæåíèåì 
îáùåãî èììóíèòåòà îðãàíèçìà.

Наша реклама, для страдающих сердечно-сосудистыми Наша реклама, для страдающих сердечно-сосудистыми 
заболеваниями и не только!заболеваниями и не только!

È, òàêàÿ êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ ó 
85 % ëþäåé, ïîñëå 30 ëåò. Â êðîâè 
íà÷èíàþò ðàçìíîæàòüñÿ âðåäíûå 
ìèêðîîðãàíèçìû. À òàê, êàê îíè 
ÿâëÿþòñÿ æèâûìè îáúåêòàìè, òî 
óïîòðåáëÿþò â ïèùó òî, ÷òî ñúåë 
÷åëîâåê. Îñîáåííî îíè ëþáÿò óïî-
òðåáëÿòü âèòàìèíû è àìèíîêèñëî-
òû, à â îòâåò âûðàáàòûâàþò òîêñè-
íû. Âîò ýòè-òî òîêñèíû, íàêàïëè-
âàþùèåñÿ ñ ãîäàìè, îêàçûâàþò 
êðàéíå íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà 
îðãàíû. 

Íàðóøàåòñÿ ðàáîòà ïå÷åíè, 
ïðîèñõîäèò îáðàçîâàíèå õîëå-
ñòåðèíîâûõ áëÿøåê, êîòîðûå âïî-
ñëåäñòâèè çàêóïîðèâàþò ñîñó-
äû, à ýòî çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, èíôàðêòû è 
èíñóëüòû. Áîëåçíè, êîòîðûå ñòîÿò 
íà ïåðâîì ìåñòå â ìèðå, è â Ðîñ-

ñèè â ÷àñòíîñòè, ïî ñìåðòíîñòè â 
òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå. 

Ïîñëå òîãî, êàê âû âûïèâàåòå 
ýòó âîäó, îðãàíèçì íàñûùàåòñÿ 
ýëåêòðîíàìè, óâåëè÷èâàåòñÿ ïðà-
âèëüíûé çàðÿä íà ïîâåðõíîñòè ýðè-
òðîöèòîâ è îíè îòäåëÿþòñÿ äðóã îò 
äðóãà! È ýòî ïðîèñõîäèò ÷åðåç 15 
ìèíóò. Îïÿòü-òàêè, áåðåòñÿ êàïåëü-
êà êðîâè, ðàññìàòðèâàåòñÿ ïîä 
ìèêðîñêîïîì, è ìû âèäèì ðàçúå-
äèíåííûå ýðèòðîöèòû, ñâîáîäíî 
ïåðåìåùàþùèåñÿ â êðîâåíîñíûõ 
ñîñóäàõ! (ðèñ. 2) À ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 
òåïåðü äûõàíèå, ïèòàíèå, î÷èùå-
íèå è èììóíèòåò òêàíåé è êëåòîê 
îðãàíèçìà âîññòàíîâèëèñü!

Èòàê, íà ÷òî îêàçûâàåò âëèÿíèå 
«Ïîëåçíàÿ âîäà»? Â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, íîðìàëèçóåòñÿ òåêó÷åñòü 
ïëàçìû êðîâè, âîññòàíàâëèâàåòñÿ 

îòðèöàòåëüíûé çàðÿä íà ýðèòðî-
öèòàõ, íîðìàëèçóåòñÿ ãàçîîáìåí, 
ïðèõîäèò â íîðìó ðàáîòà ãîëîâíî-
ãî ìîçãà, âîññòàíàâëèâàåòñÿ ôóíê-
öèÿ ïå÷åíè, íåéòðàëèçóþòñÿ õîëå-
ñòåðèíîâûå áëÿøêè, àêòèâèðóåòñÿ 
ðàáîòà èììóííîé ñèñòåìû. 

Êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí, 
óëó÷øàåòñÿ, ðàíåå óãíåòåííàÿ ïî-
ëîâàÿ ôóíêöèÿ! Ïðèõîäèò â íîðìó 
ðàáîòà êèøå÷íèêà. Ïîâûøàåòñÿ 
ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü è âûíîñ-
ëèâîñòü. Óëó÷øàåòñÿ ñîñòîÿíèå 
êîæè íàñòîëüêî, ÷òî ó æåíùèí ñó-
ùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ öåëëþëèò!

Ïîëåçíàÿ âîäà íå ïàíàöåÿ îò 
âñåõ áîëåçíåé. Ñîâìåñòíî ñî çäî-
ðîâûì îáðàçîì æèçíè, îíà ñëóæèò 
ìîùíûì ïðîôèëàêòè÷åñêèì ñðåä-
ñòâîì îò áîëåçíåé öèâèëèçàöèè è 
ïðîäëÿåò àêòèâíóþ æèçíü ÷åëîâå-
êà íà äîëãèå ãîäû!

Ýòî äàëåêî íå âñå, ÷òî ÿ õîòåë 
ðàññêàçàòü î «Ïîëåçíîé âîäå», 
ñâîéñòâà åå ìíîãîãðàííû, ìû èõ 
áóäåì èçó÷àòü. À ÿ áóäó ðàññêàçû-
âàòü î òîì, êàê îíè äåéñòâóþò è êàê 
èõ ëó÷øå ïðèìåíÿòü, ÷òîáû îñòà-
âàòüñÿ çäîðîâûì è àêòèâíûì íà 
äîëãèå ãîäû.  

Адрес сайта для заказа 
«Полезной воды тм» 
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